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人口と世帯数（R5.12.1現在）
男性
女性
合計

計
　
統 ※(　)は前月比

 世帯 58,857 (+12)

63,670 (-81)
64,576 (-9)
128,246 (-90)

富士宮の特産

村山人参
　村山地区で1950年代から栽培されている伝統野
菜の｢村山人参｣は､富士山の火山灰土で育てられ､収
穫時には、長さ50cm～1mにまで成長します。
　収穫の大変さと農家の高齢化により栽培する農
家が少なくなり、幻の人参とも呼ばれています。
　例年､12～1月に数量限定で出荷されます。
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塩分のとり過ぎに注意しよう

キッズゲルニカ

第17回 高校生議会

税の申告を忘れずに

こども･こそだて

いきいきライフ

見逃せない情報

歩く博物館

暮らしのなかに

わが家のスター／読者プレゼント

図書館／文化会館

自転車

スポーツ

宮ゼミ

スケジュール　 

まちかど写真館

問　農民市場
　　(粟倉1263)
　　8:00～17:00(1/1(月)～5(金)を除く)
　　☎23-8812

　　JAふじ伊豆ファーマーズマーケットう宮～な
　　(外神123)
　　8:30～16:00(毎週火曜·1/1(月)～4(木)を除く)
　　☎59-2022
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　令和元年度に実施した特定健診の結果から、富士宮
市は、男女ともに高血圧症に該当する人の割合が、県
平均と比べて1.22倍高いことがわかりました。

　令和4年度に実施したお塩のとり方チェック票の結
果から、富士宮市は、県平均と比べて、1日2回以上漬
物を食べる人が多く、特に高齢世代で頻度が高いこと
がわかりました。

　同世代の同性と比べた食事量は、高齢の世代より若
い世代の方が、多いと感じていることがわかりました。
食べ過ぎると塩分のとり過ぎにつながります。

富士宮市民は高血圧症の人が多い 塩分のとり方を見直そう

塩分のとり過ぎに注意しよう
富士宮市民は高血圧 !?

問　健康増進課 ☎ 22-2727　■FAX 28-0267

富士宮市

静岡県
1.22 倍
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高血圧症割合の比較

0
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漬物を食べる頻度
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若い世代

0
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同世代の同性と比べた食事量

市内の
高齢世代

市内の
若い世代

　自宅で測った血圧が、最高135mmHg以上または最
低85mmHg以上の状態が続くことをいいます。
血圧とは
　血液が動脈を流れる際に､血管の内側の壁を押す力
のことで､心臓から送り出される血液の量や血管の太
さ､血管の壁の弾力性によって決まります｡
塩分をとり過ぎると
　血液中の塩分の濃度を下げようとして水分を取り込
むため､血液量が増え､血管へ強い圧力がかかり､高血
圧の状態となります｡
高血圧症になると
　脳出血や脳梗塞､狭心症や心筋梗塞､腎不全など､さま
ざまな臓器で重い合併症を引き起こしやすくなります｡
　合併症は､一度起きると完全に治すことが難しい
ため､普段から食事に気をつけて生活することが大
切です｡

高血圧症とは

■醤油やソースをかける前に味見をしよう。
■弁当や惣菜を買うときは､パッケージなどの裏にあ
る栄養成分表示などで、食塩相当量を確認しよう｡　
■漬物を食べる量は､1日1回､少なめにしよう。

塩分を減らす食生活を

静岡県　お塩のとりかた

「お塩のとり方チェック票」で
確認しよう
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県立富士宮西高等学校

キッズゲルニカ富士宮プロジェクト

兵士たちの夢

　大きなキャンバスとテーマを前
に、最初は戸惑いましたが、全員か
ら挙がった多様なイメージを集約・
配置し、スクールカラー「紫色」の色
調でまとめました。
　完成していく作品を見ていると、
全員が静かな感動に包まれました｡
その時､わたしたちは､異国の戦場
にいる人たちに､少しでも寄りそう
ことができたのかもしれません｡

　キッズゲルニカは、ドイツ空軍による
無差別爆撃を受けたスペインの街ゲル
ニカの悲惨な状況を描いたパブロ・ピカ
ソの絵画「ゲルニカ」と同じ縦3.5メート
ル、横7.8メートルのキャンバスに、こど
もたちが平和への願いを込めて描く国
際的なアートプロジェクトです。
　市内のこどもたちが富士山麓から世
界平和を祈り、キッズゲルニカを制作し
ました。

富士特別支援学校富士宮分校

祈り～21輪の花にねがいをこめて～ 

　修学旅行の「平和について」の学
習で、世界では戦争や紛争、犯罪な
どが今も行われていることを知り
ました。
　戦争が早く終息すること、戦地に
いる人や戦争を経験した人たちが
穏やかな日々を過ごせることを
祈っています。明るい世の中になる
よう、明るく元気な笑顔の花を皆さ
んに届けたいです。

富士宮高校会議所＆atelier QUOKKA

優しい富士山

　富士宮高校会議所も、世界に向け
て平和への願いを発信できないか
と考え、富士特別支援学校卒業生の
アートクラブatelier QUOKKAと
コラボし、メンバーの長南結衣さん
の原画をもとに制作しました。
　雄大でおおらかな富士山が、癒し
や穏やかさを伝えることで、世界中
が平和な気持ちになれるようにと
願いを込めました。

内房小学校

まずは地域の平和から ～たけピカパワーで世界を明るく～

　６年生を中心とした全校児童が、
「ふるさと内房の自然を世界に広め
たい」「内房から平和を届けたい」
「ロシアとウクライナの戦争が終
わってほしい」という思いを込めて
描きました。
　内房小のキャラクター「たけピカ
くん」や稲瀬川沿いの桜並木のほ
か、12人の６年生の思いを乗せた
流れ星で夜空を彩りました。

市役所１階市民ホール 作品展示
日　　時 作　　　　品

２月１日（木）～２月29日（木）
８:30～17:15

（土・日曜日、祝日を除く）

３月１日（金）～３月29日（金）
８:30～17:15

（土・日曜日、祝日を除く）

内房小学校
富士特別支援学校富士宮分校

県立富士宮西高等学校
富士宮高校会議所&atelier QUOKKA

■問　 市民交流課　☎22-1165　　22-1284

富士山麓から世界平和を祈る

キッズゲルニカ
富士山麓から世界平和を祈る

キッズゲルニカ

ちょうなん　 ゆ　 い
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　11月11日（土）、市内５つの高
等学校と富士宮高等専修学校か
ら選出された17人の高校生議員
が、市議会本会議場で、普段感じ
ていることや疑問に思うことに
ついて、市当局と議論を繰り広げ
ました。
　高校生議会の様子は、市公式
ウェブサイトで見ることができ
ます。
　　富士宮市について＞広聴･広
報＞広報＞第17回富士宮市高
校生議会
■問　 広報課　☎22-1119

　富士宮市には、豚肉や卵、ニジマ
ス、わさび、お茶など、富士山のき
れいな水で育った新鮮でおいしい
食材があるが、市内外の人にあま
り知られていないと思う。
　そこで、特産品フェアなどで、富
士宮市の特産品を使った親子クッ
キング大会を開催してはどうか。

高校生が市政に一言

富士宮市の特産品の周知

富
士
宮
東
高
等
学
校
２
年

　
　
　
　 

さ
か
う
え   

ひ
ろ
た
か

　
　坂
上 

大
高 

議
員

　災害が起きた時、自分が中心に
なって動ける高校生が少ないと思う。
　そこで、いざというときに、動け
る高校生を育成するために、避難
訓練だけでなく、避難所での動き
方や防災グッズの使い方など、体
験型の防災訓練を各高校で行って
はどうか。

防災訓練の実施
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　静岡県内のマスコットキャラク
ターの知名度を検索したところ、
「さくやちゃん」の名前が上位に記
載されていなかった。　
　そこで、「さくやちゃん」を多く
の人に知ってもらうため、市民体
育館や公園、駅などの公共施設の案
内板に「さくやちゃん」を活用しては
どうか。

市のイメージキャラクター
さくやちゃんの活用
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　宮バスに乗ろうとインターネッ
トで検索したが、停車場や発着時
刻が分からなかった。乗り方が分
からないと、地域住民の生活交通
の確保という目的が達成できない
と思う。
　そこで、多くの市民に宮バスを
知ってもらうため、市内の小･中学
校、高校で宮バスの説明会を行っ
たり、高校生と一緒にユーチュー
ブなどで発信してはどうか。

宮バスの周知
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　LGBTQ当事者は、早ければ小学
生の頃に自覚すると聞いた。小学
校入学前から性の多様性について
の教育が必要だと思う。
　そこで、幼児を子育て中の保護
者の意識改革のため、子育て支援
ガイドブックなどに、こどもへの
「性の多様性」の伝え方や関わり方
を掲載してはどうか。

子育て世代へ向けた
性の多様性の理解促進
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　過去３年間の交通事故件数は減
少傾向にあるが、自転車事故の割
合が増加しており、事故当事者の
多くは高校生や大人であった。こ
れは自転車のルールが浸透してい
ないからだと思う。
　そこで、大人向けに、浅間大社周
辺でイベント型自転車教室を開催
してはどうか。

大人の自転車ルールの啓発
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　市が推進するE-BIKEは、観光で
訪れる外国人にも人気で、利用者
が多いが、日本の自転車のルール
やマナーは分かりづらいと思う。
　そこで、自転車事故当事者の多
い若者が、外国人観光客向けの啓
発チラシの配布や看板の作成など
に関わってはどうか。

外国人観光客への
自転車マナーの周知
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　学校や進学･就職の面接などで、
話す力（コミュニケーション能力）
が重視されている。幼い頃からさ
まざまな年代の人と多く関わるこ
とで、話す力が身につくと思う。
　そこで、児童･生徒が交流セン
ターや公民館などを利用して、地
域の人と交流できる機会を設けて
はどうか。

地域交流の機会創出
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　コロナ禍が落ち着き、今年度、富
士宮口からの富士登山者数は、約
５万人であった。多くの人が富士
山に訪れるのは、市民としてあり
がたいことだが、登山客のマナー
が問題になっている。
　そこで、登山客のマナー向上と
富士山の環境保護を目的として、
入山料を義務化できないか。

富士山の環境保全
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■HP

第17回 高校生議会
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刻が分からなかった。乗り方が分
からないと、地域住民の生活交通
の確保という目的が達成できない
と思う。
　そこで、多くの市民に宮バスを
知ってもらうため、市内の小･中学
校、高校で宮バスの説明会を行っ
たり、高校生と一緒にユーチュー
ブなどで発信してはどうか。

宮バスの周知

富
士
宮
西
高
等
学
校
２
年

                     

さ   

の     

し
ゅ
う   

た

　
　
　佐
野 

嵩
太 

議
員

　LGBTQ当事者は、早ければ小学
生の頃に自覚すると聞いた。小学
校入学前から性の多様性について
の教育が必要だと思う。
　そこで、幼児を子育て中の保護
者の意識改革のため、子育て支援
ガイドブックなどに、こどもへの
「性の多様性」の伝え方や関わり方
を掲載してはどうか。

子育て世代へ向けた
性の多様性の理解促進

富
士
宮
西
高
等
学
校
２
年

                    

お
お
か
わ  

り
ゅ
う   

と

　
　
　大
川 

颯
斗 

議
員

　過去３年間の交通事故件数は減
少傾向にあるが、自転車事故の割
合が増加しており、事故当事者の
多くは高校生や大人であった。こ
れは自転車のルールが浸透してい
ないからだと思う。
　そこで、大人向けに、浅間大社周
辺でイベント型自転車教室を開催
してはどうか。

大人の自転車ルールの啓発

富
士
宮
西
高
等
学
校
２
年

                    

あ
き
や
ま   

つ
か  

さ

　
　
　秋
山 

月
咲 

議
員

　市が推進するE-BIKEは、観光で
訪れる外国人にも人気で、利用者
が多いが、日本の自転車のルール
やマナーは分かりづらいと思う。
　そこで、自転車事故当事者の多
い若者が、外国人観光客向けの啓
発チラシの配布や看板の作成など
に関わってはどうか。

外国人観光客への
自転車マナーの周知

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

                   

え
ん
ど
う   

そ
う  

た

　
　
　遠
藤 

蒼
太 

議
員

　学校や進学･就職の面接などで、
話す力（コミュニケーション能力）
が重視されている。幼い頃からさ
まざまな年代の人と多く関わるこ
とで、話す力が身につくと思う。
　そこで、児童･生徒が交流セン
ターや公民館などを利用して、地
域の人と交流できる機会を設けて
はどうか。

地域交流の機会創出

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

                    

み  

さ
き  

り
ょ
う   

た

　
　
　三
崎 

稜
太 

議
員

　コロナ禍が落ち着き、今年度、富
士宮口からの富士登山者数は、約
５万人であった。多くの人が富士
山に訪れるのは、市民としてあり
がたいことだが、登山客のマナー
が問題になっている。
　そこで、登山客のマナー向上と
富士山の環境保護を目的として、
入山料を義務化できないか。

富士山の環境保全

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

                    

わ
た
な
べ   

も
え  

ぎ

　
　
　渡
邉 

萌
木 

議
員
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　活気あふれるまちにしていくに
は、若者のエネルギーが大切であ
ると思う。
　そこで、大学生にとっては富士
宮の魅力を感じ、酪農家にとって
は人手不足解消につなげるため
に、大学生が酪農家へ合宿しやす
くなるように、市が両者をマッチ
ングしたり、食事や住居にかかる
費用を補助してはどうか。

酪農家と大学の連携による
市の活性化

星
陵
高
等
学
校
２
年

                     

の   

む
ら   

あ
や  

の

　
　
　野
村 

文
乃 

議
員

　４月から自転車のヘルメット着
用が努力義務となったが、着用し
ている人がほとんどいない。ヘル
メットの普及は、自転車利用者の
安全確保につながると思う。
　そこで、他市で行われている、ヘ
ルメット購入に対する補助金制度
を富士宮市でも導入してはどうか。

自転車ヘルメット着用率
向上のための取り組み

星
陵
高
等
学
校
１
年

                    

う
ち  

だ   

り
ょ
う   

と

　
　
　内
田 

凌
杜 

議
員

　商店街には空き店舗が多くあ
り、にぎわいが足りていないと感
じる。
　そこで、富岳館高校にある食品
加工部が調理した味噌やジャムを
販売したり、フードドライブや不
用品リサイクルバンクを行うな
ど、空き店舗を活用して地域活性
化につなげてはどうか。

商店街の空き店舗活用
による地域活性化

富
岳
館
高
等
学
校
１
年

                    

と
き  

た    

あ
い   

な

　
　
　時
田 

愛
雫 

議
員

　市の出生数が急激に落ち込んで
おり、このままでは人口減少が加
速し、市が衰退してしまうと思う。
経済的な不安から、こどもを産み
たくてもためらう若者が多いとも
聞いた。
　そこで、思い切った少子化対策
として、こどもを１人出産するごと
に100万円を支給してはどうか。

少子化対策

富
士
宮
高
等
専
修
学
校
２
年

                     

か  

と
う     

れ   

な

　
　
　加
藤 

麗
奈 

議
員

　コロナ禍が落ち着き、富士山を
目当てに多くの観光客が富士宮市
を訪れるようになり、大きなビジ
ネスチャンスを迎えている。市の
イメージキャラクター「さくや
ちゃん」は市民向けであり、市外の
人には馴染みにくく、アピールが
足りていないと思う。
　そこで、「世界遺産富士山」を広
く世の中にアピールするため、新
ゆるキャラを作成してはどうか。

新ゆるキャラの作成

富
士
宮
高
等
専
修
学
校
３
年

                    

や
ま
ぐ
ち    

が    

く

　
　
　山
口 

芽
玖 

議
員

　近年、労働人口の減少が問題と
なっている。進学などで市外や県
外に出た若者のUターン率が低い
ので、将来の労働力の確保やまち
の活性化のため、若者を呼び戻す
ことが必要だと思う。
　そこで、高校生を中心に、定期的
に地元への愛着を深められるワー
クショップを行い、将来のUターン
につなげてはどうか。

星
陵
高
等
学
校
２
年

                     

　
　 

さ   

の    

そ
ら

　
　
　
　佐
野 

昊 

議
員

　難病を抱える人は、体調が崩れ
やすいが、目に見えない症状であ
るため、周囲からの理解が得にく
い。また、患者数が少なく、治療方
法も確立していないため、完治し
ないことへの恐怖や将来への不安
を抱えている。
　そこで、講習会の開催のほか、患
者や家族が安心して語り合える交
流の場を設けてはどうか。

難病患者と家族への支援

富
岳
館
高
等
学
校
２
年

                   

い
し  

だ     

み    

お

　
　
　石
田 

実
桜 

議
長

　富士山や浅間大社がにぎわう一
方で、富士宮駅周辺や商店街が、閑
散としていると感じる。
　そこで、若者や観光客が富士山
が見えないところでも思い出に残
る写真を撮って、SNSなどに投稿
できるように、観光のスタート地
点である富士宮駅へフォトスポッ
トを、商店街へ顔出しパネルを設
置してはどうか。

賑やかなまちづくり

富
岳
館
高
等
学
校
２
年

                   

あ
ら  

い      

る 

あ
ん

　
　
　新
井 

琉
杏 

副
議
長

令和４年度の
高校生議会での提案のうち、
実現したものを紹介します。

富岳館高校　勝亦海吏さん
提案　E-BIKEの推進のため、街中
にサイクルステーションを設けて
はどうか。
成果　貸し出し施設をまちなかに
３カ所追加し、利用しやすい環境
づくりを進めている。

富士宮北高校　杉山栞奈さん
提案　市歌に愛着をもってもらう
ため、同報無線で放送したり、学校
で市歌の練習をしてはどうか。
成果　同報無線で市歌の放送を開
始したほか、市歌体操をユーチュー
ブで発信したり、広報ふじのみやへ
掲載した。

富岳館高校　新井琉杏さん
提案　うつ病患者や介護者への支
援のため、セカンドハウスの設置
や交流の場の提供、支援情報の発
信を行ってはどうか。
成果　市公式ウェブサイトで相談
先を周知した。

富士宮西高校　深澤亜希さん
提案　市内の企業に多くの生徒が関
心を持てるよう、全生徒に企業紹介
ガイドブックを配布してはどうか。
成果　市内の全高校生へ企業紹介
ガイドブックを配布するほか、定
期的に広報ふじのみやへ掲載して
いる。

富士宮東高校　望月愛美さん
提案　タバコのポイ捨てを減らす
ため、路上喫煙に対する条例を強
化したり、喫煙所を増設してはど
うか。
成果　市公式ウェブサイトで周知
したほか、イオンでパネル展や環
境フェアなどを行い、ポイ捨て防
止を啓発した。

富士宮高等専修学校　佐野陽哉さん
提案　近年、自治会役員の負担が
大きく、なり手がいないと聞く。高
校生が自治会の運営に携わるよう
にしてはどうか。
成果　高校生議員が、居住する区
の定例役員会に出席し、想いを区
の役員に伝えた。

富士宮東高校　渡邊薫海さん
提案　災害時にペットとその家族
が安心して避難できるように、
ペットの避難について詳しく掲載
した冊子を作製してはどうか。
成果　全指定避難所にペットス
ペースを確保できるようにスター
ターキットを配備し、広報ふじの
みやへ掲載した。

富士宮高等専修学校　菅谷頼直さん
提案　離婚の際に養育費の取り決
めが曖昧にならないよう、市がサ
ポートしてはどうか。
成果　市民課と子ども未来課窓口
に、面会交流と養育費の取り決めを
周知するパンフレットを配架した。

富士宮東高校　坂上大高さん
提案　障がい者と触れ合うイベン
トを開催し、中学生や高校生が運営
してはどうか。
成果　福祉スポーツ大会を開催し
た際、高校生に参加を積極的に呼び
掛けたほか、小･中学生を対象とし
た手話や点字講習会を開催した。

星陵高校　深澤諒士さん
提案　「富士宮市フードバレー推
奨農産物」の認定を受けた農産物
の価値を高めるため、市長による
トップセールスなど積極的なPRを
行ってはどうか。
成果　農業祭で、認定制度の周知
パネルを設置したり、チラシを配
布した。

富士宮北高校　田中沙雪さん
提案　「さくやちゃん」を多くの人
に知ってもらい、地元愛を深めても
らうため、「さくやちゃん」の衣装コ
ンテストを開催してはどうか。
成果　イラストコンクールを開催
し、最優秀賞の作品４点をイラス
ト化したところ、商品化につなが
るなど、広く活用されている。

将来、若者が地元へ
戻ってくるための取り組み
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　活気あふれるまちにしていくに
は、若者のエネルギーが大切であ
ると思う。
　そこで、大学生にとっては富士
宮の魅力を感じ、酪農家にとって
は人手不足解消につなげるため
に、大学生が酪農家へ合宿しやす
くなるように、市が両者をマッチ
ングしたり、食事や住居にかかる
費用を補助してはどうか。

酪農家と大学の連携による
市の活性化
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　４月から自転車のヘルメット着
用が努力義務となったが、着用し
ている人がほとんどいない。ヘル
メットの普及は、自転車利用者の
安全確保につながると思う。
　そこで、他市で行われている、ヘ
ルメット購入に対する補助金制度
を富士宮市でも導入してはどうか。

自転車ヘルメット着用率
向上のための取り組み
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　商店街には空き店舗が多くあ
り、にぎわいが足りていないと感
じる。
　そこで、富岳館高校にある食品
加工部が調理した味噌やジャムを
販売したり、フードドライブや不
用品リサイクルバンクを行うな
ど、空き店舗を活用して地域活性
化につなげてはどうか。

商店街の空き店舗活用
による地域活性化
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　市の出生数が急激に落ち込んで
おり、このままでは人口減少が加
速し、市が衰退してしまうと思う。
経済的な不安から、こどもを産み
たくてもためらう若者が多いとも
聞いた。
　そこで、思い切った少子化対策
として、こどもを１人出産するごと
に100万円を支給してはどうか。

少子化対策
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　コロナ禍が落ち着き、富士山を
目当てに多くの観光客が富士宮市
を訪れるようになり、大きなビジ
ネスチャンスを迎えている。市の
イメージキャラクター「さくや
ちゃん」は市民向けであり、市外の
人には馴染みにくく、アピールが
足りていないと思う。
　そこで、「世界遺産富士山」を広
く世の中にアピールするため、新
ゆるキャラを作成してはどうか。

新ゆるキャラの作成
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　近年、労働人口の減少が問題と
なっている。進学などで市外や県
外に出た若者のUターン率が低い
ので、将来の労働力の確保やまち
の活性化のため、若者を呼び戻す
ことが必要だと思う。
　そこで、高校生を中心に、定期的
に地元への愛着を深められるワー
クショップを行い、将来のUターン
につなげてはどうか。
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　難病を抱える人は、体調が崩れ
やすいが、目に見えない症状であ
るため、周囲からの理解が得にく
い。また、患者数が少なく、治療方
法も確立していないため、完治し
ないことへの恐怖や将来への不安
を抱えている。
　そこで、講習会の開催のほか、患
者や家族が安心して語り合える交
流の場を設けてはどうか。

難病患者と家族への支援
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議
長

　富士山や浅間大社がにぎわう一
方で、富士宮駅周辺や商店街が、閑
散としていると感じる。
　そこで、若者や観光客が富士山
が見えないところでも思い出に残
る写真を撮って、SNSなどに投稿
できるように、観光のスタート地
点である富士宮駅へフォトスポッ
トを、商店街へ顔出しパネルを設
置してはどうか。
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令和４年度の
高校生議会での提案のうち、
実現したものを紹介します。

富岳館高校　勝亦海吏さん
提案　E-BIKEの推進のため、街中
にサイクルステーションを設けて
はどうか。
成果　貸し出し施設をまちなかに
３カ所追加し、利用しやすい環境
づくりを進めている。

富士宮北高校　杉山栞奈さん
提案　市歌に愛着をもってもらう
ため、同報無線で放送したり、学校
で市歌の練習をしてはどうか。
成果　同報無線で市歌の放送を開
始したほか、市歌体操をユーチュー
ブで発信したり、広報ふじのみやへ
掲載した。

富岳館高校　新井琉杏さん
提案　うつ病患者や介護者への支
援のため、セカンドハウスの設置
や交流の場の提供、支援情報の発
信を行ってはどうか。
成果　市公式ウェブサイトで相談
先を周知した。

富士宮西高校　深澤亜希さん
提案　市内の企業に多くの生徒が関
心を持てるよう、全生徒に企業紹介
ガイドブックを配布してはどうか。
成果　市内の全高校生へ企業紹介
ガイドブックを配布するほか、定
期的に広報ふじのみやへ掲載して
いる。

富士宮東高校　望月愛美さん
提案　タバコのポイ捨てを減らす
ため、路上喫煙に対する条例を強
化したり、喫煙所を増設してはど
うか。
成果　市公式ウェブサイトで周知
したほか、イオンでパネル展や環
境フェアなどを行い、ポイ捨て防
止を啓発した。

富士宮高等専修学校　佐野陽哉さん
提案　近年、自治会役員の負担が
大きく、なり手がいないと聞く。高
校生が自治会の運営に携わるよう
にしてはどうか。
成果　高校生議員が、居住する区
の定例役員会に出席し、想いを区
の役員に伝えた。

富士宮東高校　渡邊薫海さん
提案　災害時にペットとその家族
が安心して避難できるように、
ペットの避難について詳しく掲載
した冊子を作製してはどうか。
成果　全指定避難所にペットス
ペースを確保できるようにスター
ターキットを配備し、広報ふじの
みやへ掲載した。

富士宮高等専修学校　菅谷頼直さん
提案　離婚の際に養育費の取り決
めが曖昧にならないよう、市がサ
ポートしてはどうか。
成果　市民課と子ども未来課窓口
に、面会交流と養育費の取り決めを
周知するパンフレットを配架した。

富士宮東高校　坂上大高さん
提案　障がい者と触れ合うイベン
トを開催し、中学生や高校生が運営
してはどうか。
成果　福祉スポーツ大会を開催し
た際、高校生に参加を積極的に呼び
掛けたほか、小･中学生を対象とし
た手話や点字講習会を開催した。

星陵高校　深澤諒士さん
提案　「富士宮市フードバレー推
奨農産物」の認定を受けた農産物
の価値を高めるため、市長による
トップセールスなど積極的なPRを
行ってはどうか。
成果　農業祭で、認定制度の周知
パネルを設置したり、チラシを配
布した。

富士宮北高校　田中沙雪さん
提案　「さくやちゃん」を多くの人
に知ってもらい、地元愛を深めても
らうため、「さくやちゃん」の衣装コ
ンテストを開催してはどうか。
成果　イラストコンクールを開催
し、最優秀賞の作品４点をイラス
ト化したところ、商品化につなが
るなど、広く活用されている。

将来、若者が地元へ
戻ってくるための取り組み
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確定申告会場 事前説明会場 無料税務相談会場出張相談会場
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富士本町交差点

銀行

富士見高

富士税務署

加島町交差点

銀行

富士郵便局

JR富士駅

富士市交流プラザ
（富士市富士町20-1）

本人のスマートフォンを使って
申告書の作成をサポートします。

3月4日(月)以降は、
富士市交流プラザで相談できます。

☎22-1188　社会教育課■問 22-1209☎22-1129　収納課■問 22-1227

所得税の確定申告
税の申告を忘れずに

富士宮市役所 7 階特大会議室

時　1月25日(木)～31日(水) 9:30～16:00
　　(土・日曜日、31日(水)15:00以降を除く)
対　・年金所得のある人
　　・初めて住宅ローン控除を申告する人
定　各日150人(先着順)

富士市交流プラザ  2 階多目的ホール

時 　2月16日(金)～3月15日(金)
　　9:00～17:00(土·日曜日､祝日を除く)

富士市交流プラザ 2 階多目的ホール

時　2月13日(火)～15日(木) 9:00～17:00
対　・年金所得のある人
　　・初めて住宅ローン控除を申告する人
定　会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

※できるだけ、公共交通機関をご利用ください。
※富士市交流プラザでは、申告に関するお問い　 

合わせを受け付けていません。

■会場への入場は、「入場整理券」が必要です。
　・整理券は、事前にLINEで入手できます。

　・当日も整理券を配布します。配布状況により、
　 入場をお断りする場合があります。

■次のいずれかに該当する人は、富士市交流　
プラザで申告してください。

　・給与、営業、農業、不動産、利子、配当、譲渡
（土地・建物・株式など）、山林などの所得の
ある人

　・贈与税の申告をする人

■2月16日(金)～3月15日(金)は、税務署の窓口
　では申告できません。

　公的年金などの収入金額が400万円以下で、
他の所得金額が20万円以下の場合は、所得税の
確定申告は必要ありません。
※住民税の申告は必要です(12ページ参照)。

注意
　所得税の還付を受ける場合
は、確定申告が必要です。

年金所得のある人の申告

　指定した金融機関の口座から納付できます。
　【振替納付日】　4月23日(火)

手続き
　「預貯金口座振替依頼書兼納付
書送付依頼書」を税務署の窓口へ

納税は口座振替 ( 自動振込 ) で
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確定申告会場 事前説明会場 無料税務相談会場出張相談会場

N

県道富士由比線（旧国１）
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富士本町交差点

銀行

富士見高

富士税務署

加島町交差点

銀行

富士郵便局

JR富士駅

富士市交流プラザ
（富士市富士町20-1）

本人のスマートフォンを使って
申告書の作成をサポートします。

3月4日(月)以降は、
富士市交流プラザで相談できます。

☎22-1188　社会教育課■問 22-1209☎22-1129　収納課■問 22-1227

申告・納付期限
3月15日(金)まで

富士宮市役所 7 階特大会議室

時　2月16日(金)～3月1日(金) 9:30～15:00
　　(12:00～13:00、土・日曜日、祝日を除く)
対　・年金所得のある人
　　・60歳以上の人 
　　・障がいのある人

富士宮市役所 7 階 710 会議室

時　2月16日(金)～3月1日(金) 9:30～16:00
　　(12:00～13:00、土・日曜日、祝日を除く)
対　・事業所得や不動産所得のある人※

※令和4年の所得金額が300万円以下で、令
和3年の課税売上高が3,000万円以下の人

他　税理士が無料で相談に応じます。

問　国税相談専用ダイヤル　
 　 ☎0570-00-5901 (ナビダイヤル）
　　富士税務署　確定申告電話相談センター　
 　 ☎0545-61-2460 (番号「0」を選択）

自宅で確定申告
　国税庁ウェブサイト｢確定申告書等作成コーナー｣
を利用して､確定申告書を作成すると､スマホやパソ
コン､または郵送で申告できます｡
　様式もダウンロードできます｡

確定申告書作成コーナー

申告書作成·様式は
こちら

作成時に困ったら、ご利用ください。
■チャットボット
　質問を入力すると、自動で回答が表示されます。

■タックスアンサー
　国税に関するよくある質問と回答を確認すること
ができます。

■スマホやパソコンで
　マイナンバーカードを利用すると、e-Taxから
申告できます。
　詳しくは､e-Taxウェブサイトをご覧ください。
HP https://www.e-tax.nta.go.jp

問　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　　　☎ 0570-01-5901(ナビダイヤル)
　　　☎03-5638-5171

■郵送で
提出先

マイナンバーカードを利用して申告するときは
　カード発行時に設定した、2種類の暗証番号が
必要です。
■署名用電子証明書 (6～16桁の大文字英字·数字)
■利用者証明用電子証明書 (4 桁の数字 )
　暗証番号がわからない場合は、市役所1階市民
課窓口で初期化や再設定をすることができます。
問　市民課　☎22-1134

〒416-8650　富士市本市場297-1 　
　富士税務署　宛
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☎22-1188　社会教育課■問 22-1209☎22-1129　収納課■問 22-1227

市民税·県民税の申告
税の申告を忘れずに 申告・納付期限

3月15日(金)まで

問　市民税課 ☎ 22-1126　■FAX 22-1227

　確定申告をしない人で、以下のいずれかに当てはま
る場合　 　 　 　 　 　 　 　 　 

①公的年金所得や給与所得以外の所得がある人
②医療費控除や社会保険料控除などの所得控　　 

除を受けようとする人
③ 所 得 が な い 人で国 民 健 康 保 険 、後 期 高 齢 者     

医療保険に加入している人

  対 象 者

■出張所・区民館・公民館
月 日 曜日 会　場 9:30～11:30 11:30～13:30

2

1 木 井之頭区民館 猪之頭·根原·麓

2 金 上野出張所 馬見塚·上条 精進川·下条

5 月 白糸出張所 内野·佐折·狩宿·半野·原

6 火
芝川公民館

(くれいどる芝楽)
西山·長貫·大鹿窪·猫沢·
上柚野·下柚野·鳥並

大久保·羽鮒·内房·上稲子·
下稲子

7 水 上井出出張所 上井出·人穴

8 木 北山出張所 北山 山宮

■富士宮市役所
期　　　間 時　間 会　場

2月16日（金）～3月 1日（金）（土·日曜日､祝日を除く） 9:30～11:00·13:00～15:00 7階　710会議室

3月 4日（月）～3月15日（金）(土·日曜日を除く) 9:30～11:00·13:00～15:00 1階　113会議室

上記期間以外 (土·日曜日､祝日を除く) ― 1階　市民税課

  申告会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【注意】確定申告書の受け付けはできません。

　申告書は、申告会場または市役所1階市民税課窓口
で入手できます。
　記載内容を確認し、必要な書類を同封して、郵送し
てください。

　郵送先

  郵送での提出

〒418-8601　（住所不要）
　市民税課　宛
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所得税の確定申告
市民税・県民税の申告共通 住宅ローン控除がある場合

※確定申告が必要です。

代理の人が申告する場合
※市民税・県民税の申告のみ

☎22-1188　社会教育課■問 22-1209☎22-1129　収納課■問 22-1227

持ち物チェック

　電卓・筆記用具

　源泉徴収票など所得金額の計算に必要な書類

　各種控除の証明書（社会保険料・生命保険料・地震
保険料など）、医療費の明細書など

　家屋の売買（請負工事）契約書の写しと、家屋の登
記事項証明書

　敷地の購入がある場合は、敷地の売買契約書の写
しと、敷地の登記事項証明書

　住宅ローンの年末残高証明書

　補助金などを受けた場合は、その金額を明らかにす
る書類

　認定長期優良住宅の場合は、認定通知書と、住宅
用家屋証明書の写しか、認定長期優良住宅建築証
明書

　委任状

　申告者の個人番号確認書類

　代理人の本人確認書類

　預金口座（本人名義）が分かるもの
※確定申告で還付が出た場合

　前年分の申告書の本人控え
※ある人のみ

　申告者本人の確認書類

　スマートフォン　　※作成指導を受けたい人

注意
　医療費控除には「医療費控除の明細書」の添付が
必要です。
　明細書は、市民税課、富士税務署の窓口または国
税庁ウェブサイトでダウンロードできます。
　医療費の領収書は、後日税務署から提出を求めら
れる場合があります。5年間保管してください。
※医療保険者から交付を受けた「医療費通知」を添付すると、

医療費控除明細書の記入を省略できる場合があります。
注意
　控除を受けるための要件によって、他に書類が必
要となる場合があります。
　詳しくは、国税庁ウェブサイトをご覧くだ
さい。

納付済額のお知らせ
　令和5年中に納めた国民健康保険税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料の金額を、1月下旬に郵
送します。
問　収納課　☎22-1128

注意
 　確定申告書や市民税・県民税申告書には、マイナ

ンバー(個人番号)の記載が必要です。
１点で確認できるもの
　 　マイナンバーカード※

　　 ※カード発行時に設定した2種類の暗証番号が必要です。

２点で確認できるもの
　 　個人番号確認書類(マイナンバー通知カードや

　マイナンバー入りの住民票)
※令和2年5月25日以降、住所や氏名などに変更のあ

る人は、マイナンバー通知カードは使用できません。

　 　本人確認書類※(運転免許証､在留カード､身
　体障害者手帳など公的機関で発行された写
　真付のもの)
※写真のないものは2種類必要
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・子ども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
☎#8000 または054-247-9910

時 平　日� 18:00～翌8:00
	 土曜日� 13:00～翌8:00
	 日曜日・祝日� 8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

PLAYDAY～育児の悩み解消～
PLAYDAY～育児の悩み解消～
　妊娠･出産･育児に関する悩みを
先輩ママに相談できます。親子の遊
び場もあります。

時 2月8日(木)·29日(木)
　　10:00～14:00
所 さぁどぷれいすSAN(野中1136-5)
申 NPO法人母力向上委員会ウェブサ

イトで
問 NPO法人母力向上委員会
　  ☎78-0741

虐待かも
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)
時 24時間
問 子ども未来課家庭児童相談係
　　☎22-1230
時 平日 8:30～17:15

悩み相談
　いじめや不登校、生活態度、就労
など、どんなことでも相談してくだ
さい。
問 青少年相談センター� ☎22-0064

いじめ110番� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

時 平日 9:00～16:30
(第2·4水曜日は20:00まで)

地域子育てサロン
　市内には、0～3歳のこどもと保護者が、予約不要･
無料で利用できる「地域子育てサロン」が20カ所あり
ます。区民館や公民館など、気軽に立ち寄れる場所に
あり、こどもはプレイマットやおもちゃで自由に遊べる
ほか、保護者は育児について相談したり、地域の人と交
流することができます。
　全ての地域子育てサロンをハハラッチのウェブサイ
トで紹介しています。

この記事は

「かっちゃい、さくやちゃん&
スタッフ」が取材しました記事の詳細は

こちら

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃ
を修理しています。

時 1月21日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　☎21-3715

あそびの教室
　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

時 1月10日〜31日の水曜日 
　　10:00～11:00
所 1/10　大富士交流センター
　  1/17･24･31　児童館らっこ
対 未就学児
問 児童館らっこ　☎21-3715

こあら教室
　わらべ歌や絵本を楽しみながら、
その大切さについてお話しします。

時 2月7日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和4年12月･令和5年1月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　☎22-6868
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集

もりのあそびば・工作あそび

　落ち葉の粉
こな

絵
え

体験や、くるくるロ
ケット作りなどを行います。
時 1月27日(土)･28日(日)
　　10:00～16:30(出入り自由)
所 富士山環境交流プラザ
料 無料　申 不要。直接会場へ
他 4歳～小学生が参加できる内

容です。荒天中止。
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

あれこれ！
牛乳パックあそび

　牛乳パックで作った一本橋やトン
ネル、積み木などで遊びます。
時 ①2月4日(日)10:00～12:00
　　②2月5日(月)10:00～11:30
所 富士山環境交流プラザ
対 ①3～6歳児と保護者
　　②1･2歳児と保護者
定 ①6組(先着順)
　　②4組(先着順)　
料 無料
申 1月21日(日)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

親子で焚き火

　火起こしや焚き火を体験します。
時 2月10日(土)〜12日(月･祝)
　　①9:00～12:00　
　　②13:00～16:00
所 富士山環境交流プラザ
対 4歳～中学生と保護者
定 各回3組(先着順)　料 無料
申 1月20日(土)9:00～電子申請で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

子育て家族の
リフレッシュ講座

　節分にちなみ､鬼の顔にデコレー
ションしたちらし寿司とサラダを作
ります。
時 2月3日(土)9:30～11:30
所 総合福祉会館1階　調理実習室
対 未就学児の保護者で、市内在

住または在勤の人
定 15人(先着順)　
料 1,600円
講 稲葉文子さん
　　(キッチンスタジオpenta)
申 1月12日(金)～20日(土)に電

話で
他 無料託児あり(要予約·先着

10人·1歳以上の未就学児)
問　男女共同参画センター
　　☎22-0341

(日･月曜日、祝日、1/2(火)･3(水)･
9(火)を除く)

竹あかり作り

　3月10日(日)の富士山平成棚田
祭りの会場に設置する竹あかりを
作ります。
時 2月3日(土)9:00～12:00
所 原区民館
対 市内在住･在勤または在学の

人(小学生以下は、保護者の同
伴が必要です。)

定 10組(応募多数の場合は抽選)
料 無料
講 ふじのくに美しく品格のある

邑
むら
「白糸の里」ほか

申 1月16日(火)に電話または電
子申請で

他 定員に達しない場合は、17日
(水)以降も電話で申し込みを受
け付けます。

問　白糸･上井出地域学習センター
　　☎54-1750

キックバイク教室

　キックバイクの乗り方や交通
ルールを学びます。
時 2月17日(土)
　　①9:30～10:15 
　　②10:30～11:15
所 保健センター　北側駐車場
対 3～6歳の未就学児
定 各回10人(先着順)
料 無料
持 ヘルメット(借りることもでき

ます。)
講 大塚譲さん(日本マウンテンバ

イク協会公認インストラクター)
申 1月17日(水)～電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

お知らせ
産前産後期間の
国民健康保険税減額

　出産予定日または出産日の前月
から4カ月間の国民健康保険税が
減額されます。
　多胎妊娠(双子など)の場合は、出
産予定日または出産日の3カ月前か
ら6カ月間が減額されます。
対 国民健康保険加入者で、出産

日が令和５年11月1日以降の人
(令和6年1月分の国民健康保険
税から対象）

申 出産予定日の6カ月前から窓口で
　※出産後も届け出ができます。
持 写真付きの本人確認書類（マ

イナンバーカード、運転免許証、
在留カードなど）、国民健康保険
証、母子健康手帳

　※出産後に届け出をする場合、出
産日や出産した人と生まれた子
との親子関係がわかる書類(出
生証明書など)が必要です。

問　保険年金課　☎22-1138小学生以下 中学生以上
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

あなたは大丈夫？
　身近な病気を知ろう

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

　子宮頸がんは、初期段階では、ほとんど自覚がないま
ま進行します。

当てはまるものがあれば「要注意」

 性交渉のとき出血する。

 生理日以外に出血する。

 いつもと違うおりものが増えた。

　進行状況によって、子宮の全部または一部を切除する
手術が必要になります。そのため、妊娠することができな
くなったり、妊娠しても流産や早産のリスクが高まること
があります。

早期に発見し、
治療を受けることが大切です

　富士宮市では、20歳以上の女性を対象に、２月まで個
別検診を行っています。

医療機関名(申し込み方法) 連絡先
小田部産婦人科医院
　(電話またはインターネットで)

23-1182　　 

天神産婦人科医院
　(不要。直接医院へ)

24-1322

板東レディースクリニック
　(不要。直接クリニックへ)

28-5800

共立蒲原総合病院
　(電話で)

0545-81-3325

定 各医療機関の定員に達し次第終了
料 1,020円
内 視診・内診・細胞診
問　健康増進課　☎22-2727　  28-0267
HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・福祉

>健康・医療>子宮頸がん検診のお知らせ

早期発見・早期治療が大切

2 年に一度は検診を

子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん
　子宮頸がんは、女性特有の病気で、子宮の入
り口の近くにある頸部にできるがんです。
　ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）※への感染が
原因となり、発症すると考えられています。
※ＨＰＶは、女性の多くが一生に一度は感染す

るといわれるウイルスで、感染してもほとん
どの人は免疫によって自然に治りますが、一
部の人はがんを発症します。

　日本では、毎年約1.1万人の女性が子宮頸が
んと診断され、1日に約10人が子宮頸がんが原
因で死亡しています。
　子宮頸がんを発症する人は、20代後半から
増加し、30代後半から40代でもっとも多くなり
ます。これは、女性の妊娠·出産·育児年齢と重
なるため、本人や家族のライフスタイルに大き
く影響します。

子宮
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人
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

事前に医療機関へお問い合わせください。

医療機関名 連絡先

朝霧高原診療所 52-1111

池田クリニック 58-5558

浦野内科クリニック 23-3011

おいかわクリニック 21-1200

小田部産婦人科医院 23-1182

片桐整形外科※ 23-1477

協愛医院 26-2710

小林内科クリニック 66-6010

後藤外科医院※ 26-5002

桜田医院 65-0071

さとうクリニック 28-1188

佐藤内科医院 65-0995

関医院 25-1000

谷口小児科医院 24-5715

野尻こどもファミリークリニック 24-1401

土谷医院 26-2839

板東レディースクリニック 28-5800

市立病院 27-3151

富士宮ペインクリニック 21-9900

三浦医院　小児科 29-7866

渡辺クリニック 21-1239
※かかりつけの人のみ

　

次のいずれかに当てはまる人は
無料でワクチンを接種できます
対 ・小学6年生～高校1年生の女の子

・平成9年4月2日～平成20年4月1日に生まれた女
性(令和7年3月31日まで)

他 中学1年時に予診票などを同封した通知が届きま
す。通知が届かない場合は、お問い合わせください。

問　健康増進課　☎22-2727　  28-0267
HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・福祉

>健康・医療>ヒトパピローマウイルスHPVワ
クチン

副反応が起きる可能性があります
　ワクチン接種後に、発熱、接種した部位の痛みや腫れ、
赤みが見られることがあります。
　まれに、呼吸困難やじんましんなどの重いアレルギー
症状が起きることがあります。
問　ＨＰＶワクチンなどの予防接種・感染症についての相

談窓口(国)
   　☎0120-331-453(平日9:00～17：00)
　　ＨＰＶワクチンの総合相談窓口(県)
　　☎055-928-7271 (平日8：30～17：15)

　詳しくは、厚生労働省のウェブサイトをご覧ください。

ワクチン接種で予防を

検 索厚労省　ＨＰＶ

ワクチンの効果と副反応
などのリスクを確認し、
ワクチンの接種を検討し
ましょう。

　ワクチンを接種すると、HPV
への感染を予防したり、がんが
発症しにくくなる効果が期待
できます。
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

催し・募集 第9回富士圏域トップセミナー

　講演やシンポジウムを通して、障がい者雇用について
学びます。
テーマ　地元企業から学ぶ障害者雇用定着の秘訣

①東京都障がい者雇用優良取組企業ASKUL LOGIST
㈱の取り組み

②障がい者雇用優良中小事業主認定制度「もにす認定」
③県内東部地区のもにす認定企業の取り組み
時 2月22日(木)13:00～16:30
所 ふじさんめっせ　会議室1～3(富士市柳島189-8)
対 企業経営者や福祉関係者、障がい者雇用に興味の

ある人
定 100人
料 無料
申 2月15日(木)までに電話または申し込みフォームで
問　富士障害者就業・生活支援センターチャレンジ
　　☎0545-39-2702　  0545-39-2701

催し・募集 認知症サポーター養成講座
ステップアップ講座

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守る「認知症サポーター」を養成します。
時 1月19日(金)13:30～15:00
所 市役所1階　111会議室
対 市内在住または在勤の人
定 40人(先着順)
講 認知症キャラバンメイト
他 参加者が5人以上いれば、個別に講座を開催でき

ます。

ステップアップ講座
　認知症サポーターになると、ステップアップ講座で、本
人や家族の思いを聞き、さらに知識を深めることができ
ます。
時 2月7日(水)10:00～12:00
所 市役所7階　特大会議室
対 認知症サポーター養成講座を受講した人
定 50人(先着順)

【共通】
料 無料
申 1月4日(木)～電話で
問　福祉企画課　☎22-1591

催し・募集 出張からだチェック

　ベジチェックを使って、野菜の推定摂取量を測定します。
時 2月2日(金)9:00～11:30
所 JAふじ伊豆ファーマーズマーケットう宮～な
　　(外神123)
申 不要。直接会場へ
問　健康増進課　☎22-2727

お知らせ 自死遺族の相談窓口
すみれ相談･すみれの会

　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の相談会です。
面接相談「すみれ相談」
時 1月17日(水)13:30～16:00
所 富士健康福祉センター(富士総合庁舎)
料 無料
申 1月16日(火)12:00までに電話で
他 平日(8:30～17:00)は、電話で相談できます。

遺族のつどい「すみれの会」
時 毎月第3土曜日13:30～15:30
所 ぬまづ健康福祉プラザ(沼津市日の出町1-15)
料 無料
申 前日の正午までに電話で

問　静岡県精神保健福祉センター
　　☎054-286-9245

お知らせ いざという時に備えて
見守り・SOSネットワークへの登録を

　行方不明になる可能性のある人を市と警察署が事前
に把握できると、いざという時に早期発見･早期保護に
つながります。
対 道に迷う、名前が言えないなど、家に帰れなくなる

可能性のある人
持 顔写真と全身の写真　申 本人または家族が窓口で
他 登録すると、靴や服などに貼る見守りシールがもら

えます。
問　福祉企画課　☎22-1591
HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・福祉

>認知症>認知症への取り組み
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

催し・募集
第38回地域文化を
ほりおこす市民のつどい

　毎年恒例の富士宮市地域女性連
絡会による新作紙芝居の上演会と、
生涯学習にちなんだ講演会です。
【第Ⅰ部】紙芝居上演
　「沼久保河岸　富士川の舟運」

【第Ⅱ部】講演
　「昔話が伝える文化～昔話に導
かれて90年～」
講 渡井正二さん(郷土史研究家)

【共通】
時 3月3日(日)13:30～15:30
所 総合福祉会館　安藤記念ホ

ール
対 市内在住の人
定 240人(先着順)　料 無料
申 1月29日(月)～電話または電

子申請で
問　社会教育課　☎22-1186

第20回たこたこあがれ
in富士山

 
　朝霧高原の澄んだ空気の中で、
みんなで大きな凧をあげたり、ど
んど焼きを行います。
時 1月13日(土)10:00～14:00
所 朝霧アリーナ
料 無料
申 不要。直接会場へ
問　観光課　☎22-1155

市営住宅入居者募集

　市営住宅の4月入居者を募集し
ます。
申 1月22日(月)～29日(月)に

申込書(市公式ウェブサイトで
入手できます。)を窓口へ

問　建築住宅課　☎22-1163
HP トップページ>市民の皆さん

へ>住まい･ペット･動物>住ま
い>市営住宅入居者募
集案内

富士山世界文化遺産登録
10周年記念コンサート

　日本を代表する世界的ジャズ
サックス奏者のMALTAさんや、

「キャンディキャンディ」などを歌
う“アニソンの女王”堀江美都子さ
ん、「となりのトトロ」などジブリソ
ングを数多く歌う井上あずみさん
の娘で、一緒に音楽活動をしてい
るゆーゆさんのコンサートです。
時 2月23日(金・祝)13:00～15:00
所 文化会館　大ホール
定 1,200人(先着順)　料 500円
申 1月11日(木)～電子申請また

は市役所3階富士山世界遺産
課、文化会館、中野新聞舗(万野
原新田2868-2)の窓口で

問　富士山世界遺産課　
　　☎22-1489

第45回市民ゆっくりマラソン
＆ウォーキング大会

 
　無理のないペースで、3㎞また
は5㎞のコースをマラソンまたは
ウォーキングします。
　家族で参加することもできます。
時 2月18日(日)9:00～11:00
所 明星山球場周辺
対 市内在住または在勤の人(18

歳未満は、保護者の同伴が必要
です。)

定 100人(先着順)
申 1月15日(月)～2月8日(木)に

電話で
他 雨天中止・主催者がマラソン

保険に加入します。
問　スポーツ振興課　☎22-1190

新しく完成した「仮称：宮町神田川遊歩道」新しく完成した「仮称：宮町神田川遊歩道」
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

ふじのくに芸術祭2023
「優秀作品展」

　ふじのくに芸術祭美術部門（美
術･写真･書道）の入賞作品や招待
作品などを展示します。
時 1月24日(水)～28日(日)
　　10:00～17:00
　　(28日(日)は14:00まで)
所 富士ロゼシアター　展示室
　　(富士市蓼原町1750)
料 無料　申 不要。直接会場へ
他 「第25回静岡県障害者芸術

祭」を同時に開催し、障がいのあ
る人の作品展示やワークショッ
プ※を行います。

　※24日(水)のみ
問　ふじのくに芸術祭事務局　
　　☎054-221-3109

事業者
償却資産の申告は
1月31日までに

　市内に償却資産を持っている事
業者は、1月31日(水)までに1月1
日現在の資産を申告してください。
対 次に当てはまる事業者

・工場や商店を経営している。
・駐車場やアパートなどを貸し

付けている。
・事業などに太陽光発電設備

を使用している。
他 ・期限までに申告がない場合

は、過去の申告や国税資料を
もとに課税する「みなし課税」
を行います。

・新しく事業を始めた人で、申
告方法が分からない場合は、
ご連絡ください。

問　資産税課　☎22-1249
HP トップページ>事業者の皆さ

んへ>税金>固定資産
税>償却資産

うるおいの森・村山
植樹祭

 
　市有林に広葉樹の苗木を植樹し
ます。
時 2月10日(土)8:00～12:30
所 村山浅間神社から北東約600ｍ
対 市内在住･在勤または在学の人
定 45人(先着順)
料 無料
持 金づちまたはハンマー
申 1月22日(月)～2月2日（金）に

電子申請で
他 ・市役所に集合し、バスで村山

へ移動します。
問　花と緑と水の課　
　　☎22-1169

求職者支援訓練
「SNS基礎＆PC実践科」

　仕事に必要なパソコンの知識
や、仕事に生かせるスキルを習得
するほか、SNSサイトの基本を学び
ます。
訓練期間
3月12日(火)～8月8日(木)
所 ㈱静岡キャリアステーション
　　（富士市瓜島町82）
対 ハローワークで積極的に求職

活動をしている失業中の人
定 15人(選考により決定)
料 テキスト代12,020円
申 2月15日（木）までにハロー

ワーク富士宮窓口で
問　㈱静岡キャリアステーション
　　☎0545-53-0553

育て鱒
マス

ター募集

 
　にじますの卵を育ててくれる“育
て鱒ター”を募集します。 
　3月の放流イベントに向けて、に
じますの卵を配布します。
時 ①1月26日(金)15:00～17:00
　　②1月27日(土) 9:00～12:00
所 ①市役所1階　111会議室
　　②富士養鱒漁業協同組合
　　　(淀師413-5)
料 無料
持 カルキを除去した水を入れた

500㎖ペットボトル(水を入れ、
フタを開けた状態で1日おくと、
カルキを除去できます。)

他 次のものを事前に準備してく
ださい。

　・ペットボトル(500㎖)2本
　・エアポンプ、エアチューブ、スト

ロー　各1つ
問　にじます祭実行委員会
　　(富士養鱒漁業協同組合内）
　　☎26-4167

放送大学　入学生募集

　令和6年4月の入学生を募集し
ます。
対 18歳以上で大学入学の資格

を持っている人
料 1科目12,000円(別途、入学

金の支払いが必要です。)
申 3月12日(火)までに放送大学

公式ウェブサイトで
問　放送大学静岡学習センター
　　☎055-989-1253

見 逃 せ な い 情 報
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駅前コワーキングスペース
を利用できます

 
　リモートワークやテレワーク、打
ち合わせなど、用途に合わせて仕
事や勉強をすることができます。
　月額会員になると、24時間いつ
でも利用でき、住所登記や専用ロッ
カーなどのサービスをオプションで
付けられるほか、短時間やカフェス
ペースのみの利用もできます。
問　Connected studio i

ア イ ハ ブ
/HUB

　　(大宮町31 澤田ビル1F/2F)
　　☎66-6880　

防災ラジオの無料配布

 
　災害発生時、素早く正しい情報
を知るのに役立つ防災ラジオを無
料で配布します。
対 次の全てを満たす人

・市内在住で住民登録してい
る人

・昭和23年4月1日以前に生ま
れた人

・在宅で一人暮らしの人
・市民税非課税の人

持 身分証明書
申 1月9日(火)～3月29日(金)に

窓口で
他 代理の人が受け取る場合は、

認め印が必要です。
問　危機管理局　☎22-1319

簡易な修繕等の受注者登録

　令和6〜8年度の簡易な修繕な
どの受注者登録の申請を受け付け
ます。
申 2月1日(木)～14日(水)に申

請書(市役所4階契約管理課ま
たは市公式ウェブサイトにあり
ます。)を郵送で

問　契約管理課　☎22-1121
HP トップページ>事業者の皆さ

んへ>入札·契約>入札参加資
格申請等>簡易な修繕
等受注者

お知らせ
生ごみや廃油を流さないで

　生ごみや油などを台所の流し
台や洗面所に流すと、排水管が詰
まったり、汚水があふれてしまうな
ど、悪臭や害虫発生の原因になり
ます。

次のことに気を付けましょう。
 野菜くずや食べ残し、サラダ油
などを流さない。

 紙くずや吸いがら、ガムなどの
ゴミを流さない。

 廃油やシンナーなどの危険物
は流さない。

浄化槽を使用している場合
　浄化槽は、微生物の働きによっ
て水をきれいにするため、その働
きを弱めない環境を整えることが
大切です。

 浄化槽の電源を切らない。
 便器の掃除に塩酸などの劇物
や殺虫剤は使わない。

※排水管が詰まるなど生活排水で
お困りの時は、下水道課へ連絡
してください。

問　下水道課　☎22-1173　

富士宮市公開型地理情報シ
ステム「宮まっぷ」公開

 
　スマートフォンやタブレット、パソ
コンで市内の医療機関やAED設
置場所などのくらしの情報、都市計
画情報、道路情報などの地図情報
を、いつでも見ることができます。
問　デジタル推進課
　　☎22-1116

眠っている食料品は
食料回収ボックスへ

 
　缶詰や乾麺、レトルト食品、お菓
子など、家庭に眠っている食料を
寄付してください。
　寄付された食料品は、NPO法人

「フードバンクふじのくに」を通し
て、生活困窮者などへ無料で提供
します。
時 1月4日(木)～31日(水)
　※上記期間外も随時受け付けます。
所 市役所１階　市民ホール·福祉

総合相談課前
対 常温保存で賞味期限が2カ月

以上残っている食料品
問　福祉総合相談課
　　☎22-1561
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特殊詐欺被害防止対策

　NTT西日本では、特殊詐欺被害
の防止対策として、固定電話に相
手の電話番号を表示したり、非通
知の番号からの電話を受けなくす
るサービスを無償化しています。
　利用方法がわからない人は、富
士宮警察署がお手伝いします。
対 NTT西日本電話サービスを

利用している70歳以上の人ま
たは70歳以上の人と同居する
契約者

料 無料
申 富士宮警察署生活安全課(☎

23-0110)に電話で　
問　市民生活課　☎22-1130

太陽光発電の申告

　発電量が10kw以上で全量買取
の太陽光発電設備を設置した場合
は、償却資産の課税対象となります
(家屋の屋根材として設置されたも
のは除く)。
　1月31日(水)までに市役所1階資
産税課へ必ず申告してください。
問　資産税課　☎22-1249

マイクロチップ登録制度

　マイクロチップを装着し、指定登
録機関に犬の情報を登録している
場合、市役所や指定動物病院での
新規登録や登録変更の手続きが
不要となります。
　新たにマイクロチップを装着し
たり、装着した犬を購入または譲り
受けた場合は、国の指定登録機関
への手続きが必要です。
時 2月1日(木)～
問　環境企画課　☎22-1136

職種 受賞者
理容師 石川　長壽
電気工事士 後藤　仁
理容師 鈴木　正
菓子製造職 中島　淳之
手あみ教室 寺田　節子
柔道整復師 渡邉　昭夫

　永く同一の職業に従事し、技術
の向上や後進の育成など、産業の
発展に功績のあった技能者を表彰
しました。
問　商工振興課　☎22－1154

　毎月、自治会を通じて配布され
る広報ふじのみやや、回覧板の内
容を、市公式LINEや市公式ウェブ
サイトで見ることができます。
市公式LINE
■LINEのホーム画面で「富士宮市」

と入力するか、QRコードを読み
取る。

■「友だち追加画面」で、「追加」ボ
タンを押す。

■「くらし」メニューの「広報·お知ら
せ」の「デジタル回覧板」を選ぶ。

問　広報課　☎22－1119
HP トップページ>富士宮市につ

いて>広聴・広報>デジタル回
覧板

技能功労者表彰

デジタル回覧板

見 逃 せ な い 情 報

イベントの
チラシ

地域限定の
回覧も
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宝くじの助成が
地域づくりに貢献しています

 
　 (一財)自治総合センターの行う
宝くじの社会貢献広報事業による宝
くじ助成金は、地域コミュニティ活動
の推進に活用されています。

消防本部
　購入したこども用防火服などを、
火災予防の啓発などのイベントで
活用します。
問　予防課　 ☎22-1199

出張就業相談会

　仕事や就職活動について、就職
相談員が無料でアドバイスします。
時 1月16日(火)10:00～15:00
所 市役所1階　112会議室　
申 電話またはウェブサイトで
他 雇用保険受給資格者証に受

講の押印をします。
問　しずおかジョブステーション
　　☎090-4654-7276

自筆証書遺言書保管制度
出張相談会

　遺言書の保管制度や手続きにつ
いて、法務局の職員に相談できます。
時 ①1月19日(金) 9:00～11:00
　　②1月25日(木)14:00～16:00
　　③1月29日(月)14:00～16:00
所 市役所1階　市民相談室　
申 1月10日(水)～法務局に電話で
問　静岡地方法務局富士支局
　　☎0545-53-1200
　　(音声案内4番)

水道メーターの取り替え

 設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えます。市から
委託を受けた指定給水装置工事事
業者が2月に訪問します。
 メーターボックスの周りや上に、作
業の支障となる物を置かないでく
ださい。
対 粟倉、粟倉南町、杉田、貫戸、

舞々木町、星山、万野原新田、三
園平

問　水道業務課　☎22-1158

市からのお知らせをテレビで

 
　スマホやインターネットを使わな
い人も、静岡朝日テレビ(5チャンネ
ル)を見ているときに、リモコンの「d
ボタン(データ放送)」を押すと、イベ
ントや子育て、医療、福祉など市から
のさまざまなお知らせを見ることが
できます。
問　広報課　☎22-1119

国保・年金
農業者年金個別相談会

　農業をしている人が加入できる
公的年金「農業者年金」について、
個別に相談できます。
時 2月5日(月)10:30～14:30
所 市役所6階　620会議室
対 年間60日以上農業に従事す

る国民年金第1号被保険者で
20歳以上60歳未満の人

申 1月31日(水)までに電話で
問　農業委員会事務局
　　☎22-1193

20歳になったら国民年金

　日本に住所のある20～60歳の
全ての人は、国民年金への加入が
義務付けられています。
国民年金の種類
種　類 対　象
第1号

被保険者
自営業者･学生など

第2号
被保険者

厚生年金に加入して
いる会社員･公務員な
ど

第3号
被保険者

会社員や公務員など
に扶養されている配
偶者

　20歳になると、日本年金機構から
「国民年金加入のお知らせ」と「基
礎年金番号通知書」が送付されま
す(第2号被保険者を除く)。
　基礎年金番号通知書は、保険料
納付の確認や将来年金を受け取る
際に必要です。大切に保管してく
ださい。

第1号被保険者の人は
　「国民年金加入のお知らせ」に同
封されている納付書で国民年金保
険料を納めてください(口座振替や
クレジットカードでの納付を申請す
ることもできます)。
　納付しないと、老後に受け取る
年金額が減ったり、年金を受け取
れないことがあります。
　年金は、老後の所得保障だけで
なく、病気やケガで障がいが残った
ときにも支給されます。
　納付が難しい場合は、学生納付
特例や保険料免除・納付猶予申請
の制度をご利用ください。
問　ねんきん加入者ダイヤル
　　☎0570-003-004
　　富士年金事務所
　　☎0545-61-1900
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

杉田地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

どんど焼きと丸塚の道祖神
　小正月である1月15日頃､市内各地では､一年間の災
いを払うためにどんど焼き(ドンドン焼き)が行われ
ます｡どんど焼きは､年神様を見送り､五穀豊穣や無病
息災などを祈る行事です｡ほとんどの地域では､道祖
神※1の前で行われていました｡一部の地域では､神聖
な火の力で浄化するために道祖神を火に投げ入れた
り､正月飾りや木､竹などを積み上げてヤマを作った
り､道祖神の依り代※2としてヤナギやハナと呼ばれ
る飾りを立てました｡
　どんど焼きでは､｢三本槍に刺した団子を食べると
病気にならない｣､｢燃え残りの松や竹を屋根に投げ
ると火事にならない｣などといわれています｡

　丸塚にある山之神神社の北側には､地名の由来であ
る丸い自然石の横に双体道祖神が祀られています｡
　丸塚のどんど焼きでは､竹を割ってその先を柳の
ように垂らし､色紙で作った飾りを付けた｢ハナ｣を
立て､｢奉納道祖神｣の幟を付けます｡

ごこくほうじょう む びょう

そくさい

よ　　 しろ

のぼり

そうたい まつ

※1 道路が交差するところや集落の境などにあり､外から 
くる疫病や悪霊から人々を守るために祀られたもの

※2 神様が来るところ

歩く博物館 Lコース＜杉田地区＞
狸寺と子安神社をたずねるコース
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館

■HP

歩く博物館ガイドブック

丸塚の双体道祖神

　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

丸塚の道祖神

どんど焼きどんど焼きのヤマ(内房)

　

丸塚の飾り(ハナ)と幟

丸塚の道祖神

山之神神社

安養寺

杉田区民センター
76
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

杉田地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

どんど焼きと丸塚の道祖神
　小正月である1月15日頃､市内各地では､一年間の災
いを払うためにどんど焼き(ドンドン焼き)が行われ
ます｡どんど焼きは､年神様を見送り､五穀豊穣や無病
息災などを祈る行事です｡ほとんどの地域では､道祖
神※1の前で行われていました｡一部の地域では､神聖
な火の力で浄化するために道祖神を火に投げ入れた
り､正月飾りや木､竹などを積み上げてヤマを作った
り､道祖神の依り代※2としてヤナギやハナと呼ばれ
る飾りを立てました｡
　どんど焼きでは､｢三本槍に刺した団子を食べると
病気にならない｣､｢燃え残りの松や竹を屋根に投げ
ると火事にならない｣などといわれています｡

　丸塚にある山之神神社の北側には､地名の由来であ
る丸い自然石の横に双体道祖神が祀られています｡
　丸塚のどんど焼きでは､竹を割ってその先を柳の
ように垂らし､色紙で作った飾りを付けた｢ハナ｣を
立て､｢奉納道祖神｣の幟を付けます｡

ごこくほうじょう む びょう

そくさい

よ　　 しろ

のぼり

そうたい まつ

※1 道路が交差するところや集落の境などにあり､外から 
くる疫病や悪霊から人々を守るために祀られたもの

※2 神様が来るところ

歩く博物館 Lコース＜杉田地区＞
狸寺と子安神社をたずねるコース
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館

■HP

歩く博物館ガイドブック

丸塚の双体道祖神

　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

丸塚の道祖神

どんど焼きどんど焼きのヤマ(内房)

　

丸塚の飾り(ハナ)と幟

丸塚の道祖神

山之神神社

安養寺

杉田区民センター
76

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

　地球の環境を守るため､エネルギー
の有効活用と環境負荷の少ない再生
可能エネルギーの導入を推進してい
ます。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運営
　＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs
■HP

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206■問

障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251■問

ゼロカーボンシティを目指して

　市役所本庁舎や市立病院の照明を蛍光灯から消
費エネルギーの少ないLED照明に替えました。
　出張所や公民館などの公共施設でも､順次､LED
照明に変え､エネルギー使用量を削減します。

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
■HP

　

　創エネ･蓄エネ機器の設置費用の助成や､小水力発
電の導入支援､公共施設への太陽光発電設備の導入･
照明のLED化などを行っています。

親指以外の指を曲げ､
あごの高さに置き､そのまま下げる　

後　輩

親指以外の指を曲げ､
あごの高さに置き､そのまま上げる

　

両手の親指と人差し指で
作った輪をつなげる 

胸のあたりから前に出す
(2回繰り返す) 

手話に
合った表情で

手話では､動きの強弱や速さ､
表情で｢嬉しい｣｢悲しい｣などの
感情が伝わります。

相手の
目を見て

先　輩 関　係

市役所1階市民ホールのLED照明

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、2月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ掲載の商品は、

店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 １/20(土)

事業者のみなさんへ
さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類

サコッシュA

干支さくやキャンバス生地

フラットポーチC

干支さくやあったか干支さくや

ネックウォーマーB

5人

(定価800円)

（定価1,000円）（定価1,000円）
5人5人

　写真と一緒に､こどもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･こども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

中島　樹 さんR4.11.21生

いつき

周りを笑顔にしてくれるスターです!

北條 蒼
人 さん

R2.12.1
6生

あおと

いつも笑
顔で

過ごせま
すように

♪
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、2月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ掲載の商品は、

店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 １/20(土)

事業者のみなさんへ
さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類

サコッシュA

干支さくやキャンバス生地

フラットポーチC

干支さくやあったか干支さくや

ネックウォーマーB

5人

(定価800円)

（定価1,000円）（定価1,000円）
5人5人

　写真と一緒に､こどもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･こども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

中島　樹 さんR4.11.21生

いつき

周りを笑顔にしてくれるスターです!

北條 蒼
人 さん

R2.12.1
6生

あおと

いつも笑
顔で

過ごせま
すように

♪

文化会館

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通

［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

図書の予約･検索･貸
出延長ができます｡

今月のおすすめ本　ー古典を通して考えるー

小野俊太郎/著

高校に古典は本当に必要なのか
̶高校生が高校生のために考えた
シンポジウムのまとめ̶

シェイクスピア劇の登場人物も、
　 みんな人間関係に悩んでいる
　　　̶作品から学ぶ言葉の力̶

　高校で古典を学ぶ価値とは?古
典否定派と肯定派の高校生らが
論戦に挑んだ様子や､企画に至る
までの舞台裏を紹介します｡

　シェイクスピアの作品の登場人
物たちは人間関係の悩みをどのよ
うに乗り越えたのか｡現代の悩み
にも響く言葉が詰まっています｡

長谷川凛ほか/編
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植物講座

　｢富士山麓の植物｣をテーマに､
植物の名前や特徴､どこで生息し
ていたのかを解説します｡

　　中央図書館　視聴覚ホール■所
　　2月21日(水)14:00～16:00■時

　　市内在住または在勤の人■対
所　30人(先着順)■定
所　無料■料
所　佐野光雄さん(富士宮市地域
　 調査会植物部会長)
■講

所　1月24日(水)9:00～電話ま
　たは中央図書館窓口で
■申

所　中央図書館　☎26-5062■問

宮JAZZ×PIANO JAM
熊谷ヤスマサ×田窪寛之×YoYo the〝Pianoman″

た  くぼ ひろゆきくまがい
｢市民文化会館の思い出｣
写真募集

　　大ホール
　　3月26日(火)18:30～■時
■所
料　全席自由
　　前売り(一般) 　　　　2,000円
　　 　　　(高校生以下)　1,000円
　　当　日(一般)　　　　 2,500円
　　　　　(高校生以下)　 1,500円
　　1月23日(火)9:00～電話､ウェブ
サイトまたは窓口で

■料

申　1月20日(土)～2月29日(木)
にA4または四つ切りにプリン
トした写真と応募用紙(文化会
館､公民館､交流センター､出張
所､体育館､図書館､振興公社事
務局､文化課の窓口または文化
会館ウェブサイトにあります｡)
を郵送(返却を希望の場合､切手
を貼った返信用封筒を同封し
てください｡)または窓口で

　※1人2点まで

■申

　名門｢バークリー音楽院｣の同期で
ジャズをルーツに持つ3人のピアニ
スト､熊谷ヤスマサさん､田窪寛之さ
ん､スウィング･ラップ･ユニット
SOFFet(ソッフェ)のYoYo the
〝Pianoman〞さんが､ソロ､連弾､2
台ピアノなど､さまざまなスタイル
でコンサートグランドピアノを演
奏します｡

　｢市民文化会館また会いましょ
う!フェスティバル｣(3月29日(金)
～31日(日))で展示する文化会館
の思い出の写真を募集します。

申
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自転車
[問い合わせ］
観光課　　22-1155 22-1385

自転車普及のためにさまざまな教室を開催しています

　ブレーキ付きキックバイクを使って､バランスのと
り方やブレーキのかけ方､ヘルメットのかぶり方など
を学びます。
　キックバイクを経験すると､スムーズに自転車に乗
れるようになります。

キックバイク教室　　

　自転車のルールやマナー､乗り方をゲーム感覚で学
びます。
　スラロームや1本橋､クランクなどのコースに何度
も挑戦できるため､上手に自転車で走行できるように
なります。

自転車レベルアップ教室

　補助輪を外して自転車に乗れるように､初めはバラ
ンスを崩さないよう､保護者が支えながら練習し､バ
ランスが取れるようになってきたら､一人で漕ぎ出し
や走行の練習をします。

補助輪はずし教室

　プロサイクリングチーム｢レバンテフジ静岡｣の監
督や選手､スタッフから､マウンテンバイクやロード
バイクなどのスポーツバイクの乗り方を学びます。

スポーツバイク体験教室

日常生活や観光､スポーツなど､さまざまな場面で幅広い世代に利用され､
健康づくりや環境にやさしい乗り物として､今､注目を集めています｡
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スポーツ
［問い合わせ］
スポーツ振興課

第24回　静岡県市町対抗駅伝競走大会　結果

　子どもから高齢者まで、みんながスポーツを通して心も体も健
康に過ごせるように、市民ひとり1スポーツを目指しています。 22-1190　　22-1242

｠【結果】

順　位　 市の部13位　
タイム　2時間20分00秒

　第24回静岡県市町対抗駅伝競走大会が、
12月2日(土)に開催されました。
　4年ぶりに沿道や競技場から大きな声援が
送られ､選手たちは､チーム一丸となって走り
切ることができました。
　応援ありがとうございました。

　第5区渡邊莉玖さん(山梨学院高3年)の7人
抜きの活躍などにより､市の部で13位と健闘
しました。

　同時に開催された小学生男女別1,500m競
走では､岩間陸斗さん(柚野小6年)が男子3組
で3位(5分04秒48)､佐野心映さん(芝富小5
年)が女子3組で12位(5分55秒04)でした。

1  区 
中学生・高校生女子 3.673km
金刺　寛菜 東海大静岡翔洋高 2 年 区間 15 位 (12 分 40 秒 )

2  区
小学生男子 1.903km
渡井　陸斗 上野小 6 年 区間 11 位 ( 6 分 21 秒 )

3  区
小学生女子	 1.715km
髙田　理緒 山宮小 6 年 区間 24 位 ( 6  分 30 秒 )

4  区
中学生・高校生女子 3.549km
中田　真実 富士高 2 年 区間 18 位 (12 分 55 秒 )

5  区
高校生男子 6.855km
渡邊　莉玖 山梨学院高 3 年 区間  2 位 (20 分 22 秒 )

6  区
40 歳以上 3.911km
大久保　明彦 田子の浦埠頭㈱ 区間 12 位 (12 分 10 秒 )

7  区
中学生男子 3.564km
杉崎　慎吾 富士宮第四中 2 年 区間 25 位 (13 分 24 秒 )

8  区
中学生女子 3.020km
佐野　美涼 富士宮第一中 2 年 区間  8 位 (10 分 52 秒 )

9  区
小学生 1.619km
中田　広規 大宮小 6 年 区間  6 位 ( 5 分 35 秒 )

10区
一般女子 3.051km
野際　奈穂子 アシアル㈱ 区間 17 位 (11 分 15 秒 )

11区
中学生・高校生男子 4.310km
赤坂　歩哉 加藤学園高１年 区間  6 位 (13 分 03 秒 )

12区
一般男子 5.025km
遠藤　直基 ㈱ニッピ 区間 12 位 (14 分 53 秒 )
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宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

料理
手ごねパン作り教室 2/3(土)

鈴木知子さん
午前

1,600 円
芝川★
1/11

あつあつおいしい
肉まん作り

2/1(木)
上野製菓㈱ 代表取締役　
吉野達也さん

午前
1,600 円

上野
1/11

おうちで簡単パン作り 2/2(金)
高瀬文江さん

午前
1,400 円

柚野
1/12

季節の練り切り～桜 2/22(木)
柴田有美子さん

午前
900 円

根南★
1/18

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

学術
【歴史講座】
海を越えた富士山　
外国に遣わされた絵
画と工芸

2/4(日)
静岡県富士山世界遺産センター　
松島仁さん　

午前
400 円

芝川
1/11

手芸・工芸
トルコモザイクランプ
作り

2/24(土)
らんぷ工房専属講師

午後
7,400 円～

西★
1/30

親子・子ども
親子でいちごの
ホールケーキ作り

2/17(土)
渡辺直美さん

午前
1,200 円

南部★
1/17

IT
賢く家計管理
〜エクセルで家計簿
を作ろう〜

2/7 ～ 28(水)
ファインネット協同組合　　　

午後
2,700 円

根北★
1/11

スポーツ・健康
E- バイクに乗ろう !

3/2(土) 雨天中止
佐野文洋さん(ナチュラルア
クション）

午前
2,000 円

芝川
1/25

ノルディックウォー
キング in 内房

3/1(金) 雨天予備日 :3/8
NPO 法人ホールアース研究所

午前
400円～

芝川★
2/8

申し込み方法
･各主催施設に電話 (8:45 ～ 21:00) で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選
･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24時間受付)ができます。
･きらら･大富士･富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。

電子申請は
こちら

手ごねパン作り教室 季節の練り切り トルコモザイクランプ作り

市公式ウェブサイトで
も見ることができます。

生涯学習ガイドブック　秋冬版も配布中

■HP　トップページ＞市民の皆さんへ
＞教育·文化·スポーツ ＞生涯学
習＞ 生涯学習ガイドブック

絵画
植物画Ⅱ
リマージュボタニック

2/15(木)
こだまみえこさん

午前
1,400 円

芝川★
1/18

ノルディックウォーキング
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スケジュール（１/1～２/10）
　令和5年12月20 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～24:00

■税などの納期

■市役所休日開庁日　1/7（日） ※収納課のみ ･2/4（日） 　8:30～17:00         

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所  1階市民生活課くらしの相談係

場所：市役所　7 階721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日· 祝日· 年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日· 祝日· 年末年始 　9:00～　17:00

 1/ 1 花崎眼科医院(富士市青葉町) 0545-66-0100

 1/    2 富士宮ごとう眼科(西町) 0544-21-3100

 1/    3 加藤医院吉原分院
(富士市中央町) 0545-57-3000

 1/    7 戸田眼科医院(宮原) 0544-21-9666

 1/  8 渡辺クリニック
(富士市原田) 0545-22-1500

 1/14 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480

 1/21 中西眼科クリニック
(富士市中野) 0545-36-1800

 1/28 杉浦眼科
(富士市川成新町) 0545-65-8500

 2/ 4 花崎眼科医院(富士市青葉町) 0545-66-0100

 1/    7 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

 1/  14 板東レディースクリニック
( 杉田 ) 0544-28-5800

 1/  21 天神産婦人科医院
( 若の宮町 ) 0544-24-1322

 1/  28 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘 ) 0544-23-1182

 2/    4 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

 1/ ４

固定資産税 · 都市計画税 (3 期 )
国民健康保険税 (6 期 )
後期高齢者医療保険料 (5 期 )
介護保険料 (6 期 )
保育料 (12 月分 )
市営住宅使用料 · 駐車場使用料(12月分）

 1/ 29 水道料金 · 下水道使用料 (12 月分 )

 1/ 31

後期高齢者医療保険料 (6 期 )
下水道事業受益者負担金 (4 期 )
保育料 (1 月分 )
市営住宅使用料·駐車場使用料(1月分）

 2/ ５
市民税 · 県民税 (4 期 )
国民健康保険税 (7 期 )
介護保険料 (7 期 )

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付
　　　　 
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　　市民課
　　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　　(戸籍･住所) 　　  ☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得、喪失届 　 　保険年金課 　　　　☎22-1138
･ 児童手当、子ども医療費受給者証の申請 　 　子ども未来課 　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 　収納課 (納付)　　　☎22-1129
　　　　　 (証明)　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付
  (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカードの受け取り･電子証明書の更新など

　　市民課　　 　　　 ☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　　収納課　　　　　　☎22-1129

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 1/ 12  7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
1/ 17･31
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般のこと

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
商品やサービスなどの契約、
悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   
 法律に関すること

1/10･17･24･31
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟など

１/12
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金に関すること

１/16
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚など
に関する文書作成

今月は実施しません

⑧行政相談
国や特殊法人などに関する
意見、苦情、要望

１/11
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせなど

１/16
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月·木曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請など

１/26
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
創業に関すること

１/23
10:00～15:00

年金相談　※要予約
１/25
10:00～15:00

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

※ 17:00以降の戸籍届出は市役所1階当直室で預かります。
※富士市との相互交付の取り扱いは 9:00 ～16:00です。
※パスポートの申請はできません。
※マイナンバーカードによる転入手続きができない場合があります。

(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)

※富士市との相互交付、住民異動届出は取り扱いできません。
※戸籍届出(出生·婚姻、死亡など)は市役所1階当直室で預かります。
※出張所､公民館、富丘･大富士交流センターでは実施していません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

■教育委員会
 1/ 19 １月定例会 10:00 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■献血　
 1/  ４ イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 1/  ８ イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 1/ 13 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

 1/ 16 富士宮市役所 9:00～16:00※

 1/ 28 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（　 22-1457）

　 

場所：市役所　5 階510会議室
宅地建物取引士相談
 不動産に関すること

1/9
13:00～15:00

■問建築住宅課（☎22-1163）
1/16は献眼·献腎登録もできます。

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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皆さんからの感想をお待ちしています (P26をご覧ください) 
11月号の感想を一部抜粋して紹介します｡

・縄文人の表紙にビックリ!キャンプイベントで､縄文人が富
士宮の魅力をPRしているのを知り､応援しようと思った。

・世界かんがい遺産施設に登録された北山用水を今度探検し
てみようと思う。

・特産品で紹介された四溝柿がわが家でも数十年ぶりに実っ
たので､昔ながらの方法で渋抜きをしておいしく旬をいた
だいた。

こちら編集室
　あけましておめでとうございます｡
　年末年始はゆっくり過ごせましたか?広報ふじの
みやには､今年もさまざまな新しい企画を盛り込ん
でいきます｡ぜひ楽しみにしていてくださいね♪
　新しい年が皆様にとってすばらしい1年
になりますよう心からお祈り申し上げま
す｡(村)

　ついに自転車デビュー！　
　市民体育館で､11月25日(土)､第34回市民
レクリエーションスポーツ祭が開催されま
した｡
　会場には､スナックゴルフ､ペタボード､カ
ローリング､ドッヂビー､ボッチャ､インディ
アカなどを体験できるブースがあり､こども
から大人まで多くの参加者が挑戦しました｡
　大人気のキックバイク教室では､自転車デ
ビュー前のこどもたちが､ペダルの付いてい
ない自転車で乗り方を学びました。

大昔にタイムスリップ
　約1万3千年前の竪穴住居や土器･石器が多
く発見されている大鹿窪遺跡で､11月25日
(土)､柚野の里縄文まつりが開催されました。
　陶芸家の今野登志夫さんによる縄文土器づ
くり､弓矢の的当てゲーム､火おこしのほか､
イノシシ肉を使った縄文汁が振る舞われるな
ど、来場者は縄文時代の生活の一コマを体感
しました｡




