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認定こども園
芝川リズム鼓笛隊

４月２日 ( 日 )、満開の桜と菜の花が
彩る稲瀬川沿いで内房たけのこ桜
まつりが開催されました。
芝川リズムの新年長児の鼓笛隊が
演奏し、会場を盛り上げました。
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人口と世帯数（R5.4.1現在）
男性
女性
合計

計
　
統 ※(　)は前月比

 世帯 58,410 (+135)

63,956 (-102)
64,750 (-210)
128,706 (-312)

お茶
　市内では､温暖な気候を生かし､杉田･大岩･小泉･高
原地区などで52戸の茶農家が年間418トンのお茶を
生産しています｡
　品種には｢やぶきた｣や｢べにふうき｣､｢さえみどり｣
などがあり､近年では、環境への負荷が少ない有機茶
も栽培されています｡
　市内の茶農家有志とJAが出資･運営しているお茶カ
フェ｢HARE時々OCHA｣では､お茶のほか､お茶を使っ
たスイーツや､茶器などを販売しています。

HARE時々OCHA　杉田本店
杉田1047-4
10:00～17:00(水曜定休)　☎29-7118

コリドー･フジ店
富士市蓼原町1741 コリドー･フジ2F
10:00～18:30　☎0545-60-2126

は　 れ　　　　　お　　ちゃ

富士宮の特産品
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富士宮は、徳川家康をはじめ戦国時代の名立たる武将が入り乱れ､
勢力を争い､戦った場所です。

戦国武将にまつわる歴史や史跡などを紹介する
－ 特集　戦国時代の富士宮 －

戦国時代の富士宮の歴史や文化に触れ､当時の人々に思いを寄せてみませんか。

2023年 大河ドラマ「どうする家康」(NHK)

日曜日　放送予定
ひとりの弱き少年が、乱世を終わらせた奇跡と希望の物語

国を失い、父を亡くし、母と離れ、心に傷を抱えた孤独な少年・竹千代は、
今川家の人質として、ひっそりと生涯を終えると思っていた。しかし―
三河武士の熱意に動かされ、弱小国の主として生きる運命を受け入れ、
織田信長、武田信玄という化け物が割拠する、乱世に飛び込んだ。

待っていたのは死ぬか生きるか大ピンチ！計算違いの連続！我慢の限界！
どうする家康！

主演 松本 潤(徳川家康役)　　作 古沢良太

第4回　駿河国侵攻

題字・絵/志村雅芳



　1560年の桶狭間の戦いで､今川
義元が尾張国の織田信長に討たれ
ると、今川氏真は、父・義元の政策
を引き継ぎ、戦乱により不安定と
なった領国※1の立て直しを図りま
した。
　しかし、離反※2する家臣が現れ、
今川氏は勢力を失い始めました。
　三河国・岡崎城の松平元康(後の
徳川家康)も今川氏から独立し、
1562年に信長と同盟を結ぶと、
1566年に三河国の統一を果たし
ました。

勢力を失う｢今川氏」
　1568年12月、甲府を拠点とす
る武田信玄は、駿河国への侵攻を
始めました。
　そのため、北条氏は今川氏に軍
事的な支援を行いました。

信玄の駿河国侵攻

　今川氏の勢力が衰えるなか、甲
斐国の武田信玄は、今川氏の領国・
駿河国への侵攻を企てました。こ
れにより、駿甲相三国同盟※が破綻
しました。
　1568年2月、信玄と徳川家康は、
「同時に今川氏を攻撃し、今川氏の
領国を分け合う」という密約を交
わしました。
※1554年に今川氏・北条氏・武田氏の３
者が「互いの領地を侵攻しないこと」
「要請に応じて軍事的に協力すること」
を約束したもの

三国同盟の破綻

※1 戦国大名が実力で支配した国
※2 裏切り離れること

　甲府と駿府を結ぶ主要道路に
は、駿州往還と中道往還(甲州街
道)があり、この２つの道路は、大
宮付近で接近していました。
　大宮は、駿河国侵攻において、安
全に甲府に戻るための重要な拠点
となっていたため、信玄は、大宮城
（大宮小学校周辺）を攻め落そうと
しました。

重要拠点「大宮」

　今川氏の家臣であり大宮城を拠
点とする富士氏は、大宮城を攻撃
する武田氏に対し、北条氏の支援
を受けて徹底して戦う姿勢を見せ
ました。
　富士信忠と子・信通は、1568年
12月と1569年2月に攻撃された
際、大宮城に立てこもり武田氏の
軍勢を撃退しました。
　北条氏康の子・氏政は、大宮城の
戦いで信忠が活躍したことを「北
条氏政書状」で讃えています。

大宮城の抵抗

尾張国を侵攻しようとした今
川義元が、1560年の桶狭間の
戦いで織田信長に討たれると、
今川軍は駿河に逃げました。大
高城を守っていた元康は、岡崎
の大樹寺 に撤退しました。
※松平家の菩提寺

三河国・岡崎城でも、今川氏の
役人が引き上げました。元康
は、もぬけの殻となった岡崎城
に入り、生まれ故郷に念願の帰
還を果たしました。

元康は、急速に勢力を失ってい
く今川氏の元を離れることを決
意しました。1562年に信長と
対等な軍事同盟 を結びました。

※清州同盟といわれる

今川氏から離反した元康は、三
河国で今川氏の重臣・鵜殿長照
の子2人を生け捕りにし、妻・
築山殿、長男・信康、長女・亀姫
の3人と人質交換させました。

22歳

今川氏から完全に独立した元
康は、義元からもらった「元」の
字を捨て、1563年「家康」に改
名しました。このころ、特権を
守ろうとする寺院が、大規模な
一向一揆を起こしました。

家康は、一向一揆を制圧する
と、三河国の今川氏の城を次々
に攻め落としました。1566年、
三河国を統ーし、徳川へ改姓し
ました。家康は、三河国の戦国
大名となりました。

1568年、家康は甲斐国・武田信
玄と今川氏の領国を分け合う
という密約を交わし、信玄は駿
河国を、家康は遠江国を同時に
攻撃しました。

家康は、遠江国・掛川城に逃れ
た今川氏真を包囲しました。そ
の後、家康が氏真に和睦を持ち
掛けると、1569年、氏真は降伏
し、掛川城が家康に明け渡され
ました。

　書状には、「信玄が駿州に乱入し
た際、信忠は大宮の地を堅く守っ
た。忠節※を賞し、今後は北条氏が
富士氏を引き立てることを約束す
る。そして、更なる戦功を期待す
る。」と書かれています。
※主君への忠義を固く守ろうとする気持ち

▲北条氏政書状（1569年５月３日/静岡県立中央図書館蔵）

　　　　　　　　　　　　　お け は ざ ま

よし もと　　  おわりのくに

                         うじ ざね

     　　　　 りょうごく

                           

　　　　　　　　　　　り  はん　　             か  しん

       み   かわのくに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か

い のくに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

する が のくに　　　　　　 　　　　　くわだ　　　　

　　　　　　　　 　　すん こう そう

　　　　　　　のぶ ただ　　　　　　　のぶ みち

　　　　　　　うじ やす　　　　　　うじ まさ

徳川家康が三河国を統一した頃の勢力図と同盟関係

三河

遠江

駿河

伊豆

尾張 甲斐
信濃

相模

同盟

密約

駿甲相三国同盟

※

※

どうなる家康 「今川氏からの独立」ー駿河国侵攻の頃の家康ー どうなる家康 「三河一国を支配」 ー駿河国侵攻の頃の家康ー

う  どの ながてる

つき やま どの のぶやす かめひめ

■今川氏真の支配地
　　　　　 駿河（静岡県東部・中部）
　　　　　　 遠江（静岡県西部）

■武田信玄の支配地
　　　　　 甲斐（山梨県）
　　　　　　 信濃（長野県）

■北条氏康の支配地
　　　　　 伊豆
　　　　　　 相模（神奈川県西部）

■徳川家康の支配地
　　　　　 三河（愛知県東部・中部）

■織田信長の支配地
　　　　　 尾張（愛知県西部）

　　　　すん しゅうおう かん　　　なか みち
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　そのため、北条氏は今川氏に軍
事的な支援を行いました。

信玄の駿河国侵攻

　今川氏の勢力が衰えるなか、甲
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戦いで織田信長に討たれると、
今川軍は駿河に逃げました。大
高城を守っていた元康は、岡崎
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意しました。1562年に信長と
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今川氏から完全に独立した元
康は、義元からもらった「元」の
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名しました。このころ、特権を
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　1569年６月、武田信玄は自ら大
軍を率いて大宮城に３回目の攻撃
を仕掛けました。信玄は、さまざま
な手段で昼夜20日間程攻め続け
ました。堅く城を守り抜いてきた
富士信忠と信通は、ついに城を守
りきれなくなりました。
　北条氏政の勧めもあり、信忠は
７月に降伏し、武田氏に大宮城を
明け渡しました。
　信忠は、蒲原城（静岡市清水区）
で北条氏方として武田氏に対抗し
ましたが、蒲原城は落とされまし
た。信忠は、氏政から伊豆国・河津
に居住地を与えられ、武田氏に仕
えるまでそこで過ごしました。

大宮城の降伏

今川氏最後の当主「今川氏真」
  1538年  
　今川義元と武田信玄の姉・定恵院
との間に生まれました。

  1554年  
　今川氏・武田氏・北条氏が結んだ
「駿甲相三国同盟」により、北条氏康
の娘・早川殿と結婚しました。

  1558年  
　今川氏の第12代当主となり、領国
経営を行いました。

  1560年  
　桶狭間の戦いで父・義元が織田信
長に討たれると、しだいに今川氏の
支配は不安定となりました。

  1568年  
　信玄と徳川家康が密約を交わし
たことにより、信玄に駿河国を、家
康に遠江国を攻撃されました。駿府
にいた氏真は、清見寺（静岡市清水
区）で、武田氏の軍勢を薩埵峠で迎
え撃とうとしました。しかし、家臣の
離反が相次ぎ、遠江国・掛川城（掛川
市）に逃れました。その後､掛川城は、
家康によって包囲されました。

  1569年  
　氏真は降伏し、家康に掛川城を明
け渡すと、妻の実家・北条氏を頼り
小田原に落ち延びました。こうして
戦国大名「今川氏｣は、滅亡しました。

　大宮城は、浅間大社の大宮司※1を
務めた富士氏が拠点とした場所で、
富士城ともいわれます。
　1561年、今川氏真は、浅間大社の東
側にあった大宮城に城代※2として
富士信忠を置きました。当時の大宮
城は、周りを堀で囲み、土塁※3を作っ
て守りを固めていました。
　大宮城の戦いで降伏した信忠か
ら武田氏に大宮城が明け渡される
と、大規模な改修が行われました。
　武田信玄は、大宮を拠点に北条氏
と蒲原城などで戦いを繰り広げま
した。

　武田氏が織田氏の攻撃を受ける
と、大宮城は織田氏と同盟を結ぶ北
条氏によって焼かれました。
　大宮城跡からは、多くのかわらけ※4

や、雁股鏃※5などが発掘されています。

※1 神社の役職で神職の長
※2 城主の代わりに城を管理する者
※3 敵の侵入を防ぐために盛り土など
　　で築いた堤防状の防壁
※4 儀式やもてなしなどで使われた素
　　焼きの土器
※5 先端が２つに分かれた内側に刃の
　　付いた武器

浅間大社東側にあった「大宮城」

発見された大宮城跡
周辺に大宮城があったとされ、昭和59年
から５回発掘調査が行われた。
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大宮小学校

富士宮やきそば
アンテナショップ

富士山本宮
浅間大社
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大宮保育園
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こあら

大宮城跡
神田蔵屋敷
稲荷神社

　北条氏政は、父・氏康の死後、武田
氏との同盟を復活させました（甲相
同盟）。
　これにより、駿河国を武田氏が制
圧したため、富士氏は、元の領地での
復帰ができなくなりました。
　富士信通は、暇乞いをして、今川
氏の元を離れる許可を求めました。
それに対し氏真は、「今川氏真判物」
を出し返答しました。
　判物には、信玄が駿河国へ侵攻を
始めた時から、今川氏に一貫して忠
節を尽くした富士氏に対する感謝
や、武田氏の攻撃を防いだことなど
に対する功績を「忠信之至である」
と讃えています。
　また、「東西どこへ行ったとして
も、自分(氏真)が駿河国を奪い返し
たときには、すぐに駆け付けてまた
仕えてほしい。」と書かれています。

　　　　　　　　　　　　　　　いとま ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はん もつ

　　　　　　　　　　　　　　　　  ちゅうしん　の いたり

今川氏からの離脱

武田信玄
たけだしんげん

早川殿
はや かわ どの

定恵院
じょうけい いん

北条氏

氏康の娘

氏真の父信玄の姉

今川氏武田氏

結婚

結婚

今川氏真
いまがわうじざね

北条氏康
ほうじょううじやす

今川義元
いまがわよしもと

すん こう そう

ゆかりの地

▲今川氏真判物（1571年10月26日/静岡県立中央図書館蔵）

神田蔵屋敷稲荷神社
戦国時代、大宮小学校周辺にあった大宮
城の蔵屋敷に祀られた稲荷神社といわ
れる。

雁股鏃かわらけ
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　1569年６月、武田信玄は自ら大
軍を率いて大宮城に３回目の攻撃
を仕掛けました。信玄は、さまざま
な手段で昼夜20日間程攻め続け
ました。堅く城を守り抜いてきた
富士信忠と信通は、ついに城を守
りきれなくなりました。
　北条氏政の勧めもあり、信忠は
７月に降伏し、武田氏に大宮城を
明け渡しました。
　信忠は、蒲原城（静岡市清水区）
で北条氏方として武田氏に対抗し
ましたが、蒲原城は落とされまし
た。信忠は、氏政から伊豆国・河津
に居住地を与えられ、武田氏に仕
えるまでそこで過ごしました。

大宮城の降伏
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　今川義元と武田信玄の姉・定恵院
との間に生まれました。

  1554年  
　今川氏・武田氏・北条氏が結んだ
「駿甲相三国同盟」により、北条氏康
の娘・早川殿と結婚しました。

  1558年  
　今川氏の第12代当主となり、領国
経営を行いました。

  1560年  
　桶狭間の戦いで父・義元が織田信
長に討たれると、しだいに今川氏の
支配は不安定となりました。
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戦国大名「今川氏｣は、滅亡しました。
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側にあった大宮城に城代※2として
富士信忠を置きました。当時の大宮
城は、周りを堀で囲み、土塁※3を作っ
て守りを固めていました。
　大宮城の戦いで降伏した信忠か
ら武田氏に大宮城が明け渡される
と、大規模な改修が行われました。
　武田信玄は、大宮を拠点に北条氏
と蒲原城などで戦いを繰り広げま
した。

　武田氏が織田氏の攻撃を受ける
と、大宮城は織田氏と同盟を結ぶ北
条氏によって焼かれました。
　大宮城跡からは、多くのかわらけ※4

や、雁股鏃※5などが発掘されています。

※1 神社の役職で神職の長
※2 城主の代わりに城を管理する者
※3 敵の侵入を防ぐために盛り土など
　　で築いた堤防状の防壁
※4 儀式やもてなしなどで使われた素
　　焼きの土器
※5 先端が２つに分かれた内側に刃の
　　付いた武器

浅間大社東側にあった「大宮城」

発見された大宮城跡
周辺に大宮城があったとされ、昭和59年
から５回発掘調査が行われた。
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圧したため、富士氏は、元の領地での
復帰ができなくなりました。
　富士信通は、暇乞いをして、今川
氏の元を離れる許可を求めました。
それに対し氏真は、「今川氏真判物」
を出し返答しました。
　判物には、信玄が駿河国へ侵攻を
始めた時から、今川氏に一貫して忠
節を尽くした富士氏に対する感謝
や、武田氏の攻撃を防いだことなど
に対する功績を「忠信之至である」
と讃えています。
　また、「東西どこへ行ったとして
も、自分(氏真)が駿河国を奪い返し
たときには、すぐに駆け付けてまた
仕えてほしい。」と書かれています。
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▲今川氏真判物（1571年10月26日/静岡県立中央図書館蔵）

神田蔵屋敷稲荷神社
戦国時代、大宮小学校周辺にあった大宮
城の蔵屋敷に祀られた稲荷神社といわ
れる。

雁股鏃かわらけ
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　オリジナルロゴマークでラッピングし
た、バス1台とごみ収集車４台の運行が
始まりました。
　令和６年３月末まで、バスは富士宮市
と東京駅を結ぶ高速便で首都圏を走行
し、ごみ収集車は市内を走行し、2023年
大河ドラマ「どうする家康」ゆかりの地
「富士宮市」をＰＲします。

　徳川家康が生きた戦国時代の富士宮を、古文書な
どの史料をもとに紹介します。
■時　５月20日(土)～７月10日(月) 9:00～17:00
　（6/12(月)・13(火)・19(月)～21(水)を除く)
■所　文化会館1階郷土資料館　■料　無料
■他　５月20日(土) 10:00～学芸員が
　解説します。
■問 　文化課　☎22-1187

　戦国時代の富士宮に関連する歴史や史跡を紹介
する冊子を配布します。
■料　無料
■申　市役所6階文化課、埋蔵文化財
　センター（長貫747-1）、出張
   所、公民館、図書館、文化会館、
　交流センター窓口で
■他　市公式ウェブサイトでも見る
   ことができます。
■問　文化課　☎22-1187
■HP　トップページ>市民の皆さんへ>教育･
　文化･スポーツ>文化財＞どうする家康

「徳川家康公ゆかりの地」をオリジナルロゴでＰＲ

どうなる、富士宮？
－家康が生きた時代をたどる－

どうなる、富士宮?
－戦国時代の富士宮探訪－

歩く博物館探索会企画展

冊子配布

北山本門寺

　解説を聞きながら駿河国と甲斐国を結ぶ中道往
還（甲州街道）を通る「歩く博物館Ｅコース（北山地
区）」を探索します。
■時　6月3日(土)9:00～12:00
■所　北山出張所　■料　無料
■講　渡井一信(郷土資料館)　■申　不要。直接現地へ
■他　雨天中止。実施の有無は、 当日7:30～電話で確
　認できます。
■問　文化課　
　　☎22-1187
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第56回

日本女子ソフトボールリーグ
第2節静岡大会
サファイアセクション

5/19(金)・20(土)・21(日)
富士山スタジアム(山宮2031)

富士宮市出身選手
静岡県内チーム

観戦
無料出場

富士　で　
国内トップアスリートの熱き戦い

1998年に世界選手権が開催された
富士山スタジアムで練習しています
　恵まれた環境で練習できることに
感謝し､常に｢笑顔｣と｢グラウンド内
では全力疾走｣を心掛けています｡
　ソフトボールの魅力を伝えられる
ようなプレーで､応援されるチームを
目指します｡

靜甲㈱の社員で構成する実業団チーム

靜甲㈱女子ソフトボール部
静岡県内
チーム

令和4年度主な戦績
第62回全日本実業団女子ソフトボール選手権大会

（優勝）　
第55回日本女子ソフトボールリーグ　 （準優勝）

　　宮　開催

主催　公益財団法人 日本ソフトボール協会
後援　スポーツニッポン新聞社
https://jsl-women.com/

富士宮市スポーツ振興課　　☎22-1190 　　22-1242
富士宮市ソフトボール協会　☎090-5035-4840

お問い合わせ

地元静岡からパワーをもらい､投手
を中心とした守りと､機動力のある
攻撃で､全力で勝利をつかみます｡

この選手に注目
山本すみれ選手 (21歳)
背　番　号　20
ポジション  投手
出　      身  藤枝市
経　      歴
2022年度日本女子ソフトボール
リーグ個人表彰(優秀選手賞)

ダイナミックな
フォームと

強気なピッチン
グに注目

今季の目標 日本リーグ優勝
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第56回

日本女子ソフトボールリーグ
第2節静岡大会　サファイアセクション

背番号 24

ポジション 投手

身　長 161㎝

投　打 左投左打

出身校

芝川中学校
富士宮東高校
わたしにとってソフトボールは

自分を成長させるもの

2年ぶりに地元のソフトボール場でプレーするこ
とができ､とても嬉しいです｡成長した姿を見せら
れるように､精一杯がんばります｡

平林金属Peachblossoms

清 由都季 選手 (22歳)
せい   ゆ   づ    き富士宮市

出身
今季の目標 チームに貢献できる選手になる　

ここに注目 持ち味のスライダー

背番号 22

ポジション 投手

身　長 162㎝

投　打 右投右打

出身校

富士宮第三中学校
加藤学園高校

わたしにとってソフトボールは

人間性を磨けるもの

1球を大切に､全力で勝ちに向かいます｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校

小林 美紅 選手 (18歳)
 こ ばやし   み　 く富士宮市

出身
今季の目標 怪我をしない

ここに注目 思い切りの良いプレー

背番号 28

ポジション 外野手

身　長 168㎝

投　打 右投右打

出身校

富士根南中学校
富士宮東高校
わたしにとってソフトボールは

仲間の大切さを教えてくれるもの

富士宮市で試合ができることに感謝し､今までお
世話になった人たちに成長した姿を見せられるよ
うに､1戦1戦全力でプレーします｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校

塚本 風花 選手 (20歳)
つかもと   ふう  か富士宮市

出身
今季の目標 前シーズンよりも打率を上げる

ここに注目 いつでも全力プレー

日本女子ソフトボールリーグとは
　全国の実業団･クラブチームが競うリーグ戦です｡
　12チームを6チームずつ｢プラチナセクション｣
と｢サファイアセクション｣に振り分け､各セクショ
ンで6チーム2回総当たりの10試合と交流戦3試合
の計13試合で順位が決定されます｡
　その後､各セクションでの順位をもとに､12チーム
での日本リーグ順位決定戦が行われ､その年の最終
順位が決定します｡

第2節静岡大会　サファイアセクション
　サファイアセクションの3～5試合目となる大会
です｡市内(山宮)の富士山スタジアムで行われ､富士
宮市出身の選手が3人出場します｡

試合日程

富士宮市出身の選手が所属するチーム
平林金属Peachblossoms

　創立2001年　岡山県岡山市
主力の抜けた穴を埋め､新たな打線を構築する
　新しい打線の積極的な攻撃と相手の隙を突く巧
みな走塁で､１球への執念を見せ､勝利を積み重ね
ていく｡

富士宮市出身の選手が所属するチーム
平林金属Peachblossoms

　創立2001年　岡山県岡山市
　新しい打線の積極的な攻撃と相手の隙を突く巧
みな走塁で､１球への執念を見せ､勝利を積み重ね
ていきます｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校
　創立2000年　滋賀県甲賀市

　投手陣の投げっぷりの良さ､打撃陣のフルスイン
グ､スピード感と安定感のある守備で､学生らしく
ハツラツと多くの勝利を手繰り寄せていきます｡

時　間 5 月 19 日 ( 金 ) 5 月 20 日 ( 土 ) 5 月 21 日 ( 日 )
10:00 平林金属

Peachblossoms VS 靜甲 YKK VS 平林金属
Peachblossoms

ルネス紅葉
スポーツ柔整専門学校 VS YKK

12:30 Citrine 
Ichinomiya VS YKK Citrine 

Ichinomiya VS ルネス紅葉
スポーツ柔整専門学校

小泉病院
Blue Arrows VS 平林金属

Peachblossoms
15:00 小泉病院

Blue Arrows VS ルネス紅葉
スポーツ柔整専門学校 靜甲 VS 小泉病院

Blue Arrows 靜甲 VS Citrine 
Ichinomiya
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第56回

日本女子ソフトボールリーグ
第2節静岡大会　サファイアセクション
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投　打 左投左打

出身校

芝川中学校
富士宮東高校
わたしにとってソフトボールは

自分を成長させるもの

2年ぶりに地元のソフトボール場でプレーするこ
とができ､とても嬉しいです｡成長した姿を見せら
れるように､精一杯がんばります｡

平林金属Peachblossoms

清 由都季 選手 (22歳)
せい   ゆ   づ    き富士宮市

出身
今季の目標 チームに貢献できる選手になる　

ここに注目 持ち味のスライダー
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投　打 右投右打

出身校

富士宮第三中学校
加藤学園高校

わたしにとってソフトボールは

人間性を磨けるもの

1球を大切に､全力で勝ちに向かいます｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校

小林 美紅 選手 (18歳)
 こ ばやし   み　 く富士宮市

出身
今季の目標 怪我をしない

ここに注目 思い切りの良いプレー

背番号 28

ポジション 外野手

身　長 168㎝

投　打 右投右打

出身校

富士根南中学校
富士宮東高校
わたしにとってソフトボールは

仲間の大切さを教えてくれるもの

富士宮市で試合ができることに感謝し､今までお
世話になった人たちに成長した姿を見せられるよ
うに､1戦1戦全力でプレーします｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校

塚本 風花 選手 (20歳)
つかもと   ふう  か富士宮市

出身
今季の目標 前シーズンよりも打率を上げる

ここに注目 いつでも全力プレー

日本女子ソフトボールリーグとは
　全国の実業団･クラブチームが競うリーグ戦です｡
　12チームを6チームずつ｢プラチナセクション｣
と｢サファイアセクション｣に振り分け､各セクショ
ンで6チーム2回総当たりの10試合と交流戦3試合
の計13試合で順位が決定されます｡
　その後､各セクションでの順位をもとに､12チーム
での日本リーグ順位決定戦が行われ､その年の最終
順位が決定します｡

第2節静岡大会　サファイアセクション
　サファイアセクションの3～5試合目となる大会
です｡市内(山宮)の富士山スタジアムで行われ､富士
宮市出身の選手が3人出場します｡

試合日程

富士宮市出身の選手が所属するチーム
平林金属Peachblossoms

　創立2001年　岡山県岡山市
主力の抜けた穴を埋め､新たな打線を構築する
　新しい打線の積極的な攻撃と相手の隙を突く巧
みな走塁で､１球への執念を見せ､勝利を積み重ね
ていく｡

富士宮市出身の選手が所属するチーム
平林金属Peachblossoms

　創立2001年　岡山県岡山市
　新しい打線の積極的な攻撃と相手の隙を突く巧
みな走塁で､１球への執念を見せ､勝利を積み重ね
ていきます｡

ルネス紅葉スポーツ柔整専門学校
　創立2000年　滋賀県甲賀市

　投手陣の投げっぷりの良さ､打撃陣のフルスイン
グ､スピード感と安定感のある守備で､学生らしく
ハツラツと多くの勝利を手繰り寄せていきます｡
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第56回

日本女子ソフトボールリーグ
第2節静岡大会
サファイアセクション

5/19(金)・20(土)・21(日)
富士山スタジアム(山宮2031)

富士宮市出身選手
静岡県内チーム

観戦
無料出場

富士　で　
国内トップアスリートの熱き戦い

1998年に世界選手権が開催された
富士山スタジアムで練習しています
　恵まれた環境で練習できることに
感謝し､常に｢笑顔｣と｢グラウンド内
では全力疾走｣を心掛けています｡
　ソフトボールの魅力を伝えられる
ようなプレーで､応援されるチームを
目指します｡

靜甲㈱の社員で構成する実業団チーム

靜甲㈱女子ソフトボール部
静岡県内
チーム

令和4年度主な戦績
第62回全日本実業団女子ソフトボール選手権大会

（優勝）　
第55回日本女子ソフトボールリーグ　 （準優勝）

　　宮　開催

主催　公益財団法人 日本ソフトボール協会
後援　スポーツニッポン新聞社
https://jsl-women.com/

富士宮市スポーツ振興課　　☎22-1190 　　22-1242
富士宮市ソフトボール協会　☎090-5035-4840

お問い合わせ

地元静岡からパワーをもらい､投手
を中心とした守りと､機動力のある
攻撃で､全力で勝利をつかみます｡

この選手に注目
山本すみれ選手 (21歳)
背　番　号　20
ポジション  投手
出　      身  藤枝市
経　      歴
2022年度日本女子ソフトボール
リーグ個人表彰(優秀選手賞)

ダイナミックな
フォームと

強気なピッチン
グに注目

今季の目標 日本リーグ優勝
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交通ルールを守ろう
自転車を利用するときは

☎22-1152 22-1284交通対策室■問

危険運転は禁止
　飲酒運転をしてはいけません｡
　ながら運転は､周りが見えにくい･音が聞こえにく
いなど､注意力がなくなります｡事故を引き起こす原
因になるため､絶対にしてはいけません｡

飲酒

イヤホンの使用

傘さし

スマートフォンの使用

　自転車には､自動車と同じように､交通規則が定め
られています｡
　自転車を安全に利用するために､交通ルールやマ
ナーを確認しましょう｡

交差点では
　道路標識や､車両用の信号機に
従って通行します｡
　信号機に｢歩行者･自転車専用｣
の表示がある場合や､横断歩道を
通行する場合は､歩行者用信号機
に従って､通行します｡

夜間はライトの点灯を
　前方を確認しやすくするだけ
でなく､歩行者や車に自転車の存
在を知らせることができるため､
夜間は必ずライトを点灯します｡

ヘルメットの着用を
　ヘルメットを着用していると､事
故による衝撃から頭部を守り､死亡
リスクを減らすことができます※1｡
　自転車を利用するときは､大人
も子どももヘルメットを着用し
ましょう※2｡
※1 静岡県内では､平成25年から令和4年までの10年間で､

158人が自転車事故により死亡しています｡そのうちの
約7割の死因が､頭部への損傷となっています｡

※2 小・中学生が通学時に自転車を利用するときは､ヘルメッ
トを着用しなければなりません｡

通行できるのは
　歩道と車道の区別のある道路
では､車と同じように､車道の左
側を通行します｡

　次のいずれかに当てはまる場合
は､歩道を通行することができます｡

　歩道を通行する場合は､車道寄
りの場所をすぐに停止できる速
度で通行します｡歩行者の通行を
妨げるときは､一時停止します｡

■｢普通自転車歩道通行可｣の標識や表
示がある｡

■13歳未満の子どもや､70歳以上の高齢
者､体の不自由な人が運転している｡

■安全に通行するために､やむを得ない場合※

　※道路工事をしている､駐車車両が続いている､交通量が多
く道幅が狭いなど

自転車保険への加入を
　自転車を利用する人は､自転
車保険へ加入しなければなりま
せん｡
　加入状況を確認し､万が一の事
故に備えましょう｡
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・子ども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

こあら教室

　わらべ歌や絵本を楽しみながら、そ
の大切さをお話しします。
時 6月7日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和4年4月･5月生まれ
定 10人(先着順)
申 5月15日(月)～電話で
問 療育支援センター　☎22-6868

急な病気

問 静岡こども救急電話相談
☎#8000 または054-247-9910

時 平　日� 18:00～翌8:00
	 土曜日� 13:00～翌8:00
	 日曜日・祝日� 8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

おもちゃ病院

　壊れて動かなくなったおもちゃを修
理しています。
時 5月21日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　☎21-3715

虐待かも

問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)

時 24時間

問 子ども未来課家庭児童相談係
　　☎22-1230
時 平日 8:30～17:15

あそびの教室

　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、わら
べ歌などで遊びます。
時 5月10日･17日･24日･31日の水曜

日10:00～11:00
所 大富士交流センター
対 未就学児
問 児童館らっこ
　　☎21-3715

悩み相談

　いじめや不登校、生活態度、就労な
ど、どんなことでも相談してください。
問 青少年相談センター� ☎22-0064

いじめ110番� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

時 平日 9:00～16:30
(第2・4水曜日は20:00まで)

mama talkべいびっち
　妊婦や1歳未満の赤ちゃんを育てるママやパパが参加する
トーク会です。子育て中のお母さんが、月に1回保健センター
で開催しています。
　参加者からは、「人と話して気持ちが軽くなった」「育児の
ヒントをもらえた」「前向きな気持ちになれた」などの感想
が寄せられています。
　１回のみの参加もでき、育児に不安のある人や、仲間づくり
をしたい人におすすめです。申し込みは、保健センターへ（電
話、窓口または電子申請で）。

富士山環境交流プラザ　工作プログラム
　事前予約不要で、いつでも体験できる工作プ
ログラムがあります。
　詳しくは、ウェブサイトで確認できます。
時   9:00～17:00(最終受付は16:30)
問   富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)はしはしづくづくりり ペーパー芯でモチーフづくりペーパー芯でモチーフづくり

この記事は

「ハハラッチスタッフ佐野」が
取材しました

記事は
こちら

いちはやく
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集
もりのおうち

　春の森へ出かけて、木の実やお花
などの宝物を見つけます。
時 5月27日(土)10:00～12:00
所 富士山環境交流プラザ
対 4～6歳の子どもと保護者
定 5組(先着順) 
料 無料
申 5月14日(日)9:00～電話で
他 荒天中止
問 富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

男女共同参画フォーラム
講演会

　「笑って考えよう！家庭のこと、仕事
のこと、未来のこと」をテーマに、男性
の育児や家事について、実体験を交
えてお話しします。
時 6月18日(日)13:00～14:40
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
定 250人(先着順)　
料 無料
講 瀬

せ
地
ち

山
やま

角
かく

さん(東京大学教授)
申 5月10日(水)～6月1日(木)に電話で
他 無料託児あり(要予約･先着12人

･1歳以上の未就学児)
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341
　　(日･月曜日、祝日を除く)

こども自転車教室

　ひとりでも、補助輪を外して自転車
に乗れるように、丁寧に指導します。
　クイズイベントもあります。
時 5月27日(土)9:30～12:30
所 静岡ガス･富士宮営業所跡地
対 補助輪付きの自転車に乗ってい

る子どもと保護者
定 10組(先着順)　
料 1,000円
持 ヘルメットと自転車(なるべく補

助輪を外してください。)
講 静岡ガス自転車部
申 5月10日(水)～5月23日(火)9:30

〜17:00に電話または窓口で
問 静岡ガスエネリアショールーム富士　
　　☎0545-57-7500

子どもと楽しむ絵本講座

　絵本を読んだり、読み聞かせを聞
きながら絵本について学びます。
時 6月6日・20日、7月4日・18日、

8月29日、9月12日の火曜日
10:00～12:00

所 市役所6階または7階会議室
対 市内在住･在勤で絵本に関心の

ある人
定 20人(先着順)
講 大塚清美さん、増田久江さん
　　（富士宮子どもの本研究会）
申 5月10日(水)～電話で
問 社会教育課　☎22-1186

絵本とわらべうたの会

　歌いながら赤ちゃんの体を揺すり、
一緒に心地良い時間を過ごします。
時 6月13日(火)10:00～11:00
所 大富士交流センター
対 市内在住の乳幼児と保護者
定 12組(先着順)
講 市民読書サポーター
申 5月16日(火)～電話または窓口で
問 社会教育課　☎22-1186

お知らせ
子育て応援情報配信中

　子育てのワンポイントアドバイス、
子育てに関する講座やイベント、保育
園や子育て支援センターからの情報
など、子育てに役立つ最新情報を毎
月配信しています。
二次元バーコードを読み取
る＞空メールを送る＞受信
したい案内を選択
問 社会教育課　☎22-1188

子どものことで
心配事はありませんか

学習面
・漢字がなかなか覚えられない。
・本読みで読み間違いがある。
・計算ができない。
行動面
・友達とうまく関われない。
・集団行動がとりにくい。
・忘れ物が多い。
　気になることや思い当たることが
ある場合は、通学している学校へ相談
してください。
　相談員と学校の先生が、サポートし
ます。
問 学校教育課　☎22-1185

(c)HONOTA design
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

胃薬
　胃の痛みや胸やけ、消化不良などを改善
したいときに使用します。主に2種類あり、
効果を十分に発揮させるために、症状に合
わせて使い分けます。

胃の粘膜に作用する薬
　「胃の表面を覆い粘膜を守るもの」や、

「胃酸を中和し粘膜が荒れるのを防ぐも
の」、「傷ついた粘膜の修復を助けるもの」
などがあります。

胃酸を抑える薬
　胃酸が必要以上に分泌されるのを抑え、
粘膜が傷つくのを防ぎます。

湿布薬
　皮膚や筋肉などの痛み、炎症を抑えた
いときに使用します。患部に貼ったり、塗る
ことで、薬の成分が皮膚の表面から吸収さ
れ、痛みや炎症が和らぎます。飲み薬に比べて副作用が少な
く、効果はゆっくり現れます。子どもや妊娠中の人に、使用で
きないものもあります。患部を温めるものと冷やすものがあ
り、症状に合わせて使い分けます。

テープ型
　薄く伸縮性があるため、関節などよく動く
場所に使用します。

クリーム型
　皮膚に症状が現れたときに使用します。
伸びが良く皮膚への浸透がよいため、患部
をマッサージしながら薬を塗り込みます。

スプレー型
　スポーツをしているときなど、素早く広い
範囲の痛みや炎症を和らげたいときに使用
します。

問 市立病院　薬剤部　☎27-3151

解熱鎮痛薬
　熱を下げたいときや、痛みを抑えたいと
きに使用します。痛みを取り除く作用のほ
かに、炎症を抑える「消炎作用」もあります。
　市販薬には、体から熱を逃がすアセトア
ミノフェンや、熱や痛みを一時的に和らげる
イブプロフェンが含まれています。
　体の状態や年齢によって、胃や腎臓に負担
がかかりすぎるものや、ぜん息の発作を引き
起こすものがあるため、注意が必要です。

子どもに使用するときは
　薬を使用して急に熱を下げると、低体温
症やショックを招くことがあります。子ども
に使用できない成分を含むものもありま
す。使用するときは、医師や薬剤師に相談し
ましょう。

あなたは大丈夫？
　　　　　正しく知ろう

身近な薬
　体調が悪いときや、体に痛みがあるときは、薬局
などで気軽に市販薬を購入することができます。
　薬に配合されている成分はさまざまで、症状に
よって使い方や用量が決められています。決めら
れた使い方を守らないと、症状を悪化させたり、他
の症状を引き起こすことがあります。
　薬を購入したら、必ず説明書を読み、事前に使用
方法を確認する習慣を身に付けることが大切です。
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集 出張からだチェック

　血圧や骨の健康度、握力など、体の状態をチェックします。
時 5月24日(水)10:00～12:00
所 イオンモール富士宮1F さくらコート
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 認知症サポーター養成講座
認知症ステップアップ講座

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見
守る応援者「認知症サポーター」を養成します。
時 5月25日(木)13:30～15:00
所 市役所7階710会議室
対 市内在住または在勤の人
定 40人(先着順)
講 認知症キャラバンメイト
他 5人以上集まると、個別に講座を開催できます。希望する

場合は、相談してください。

認知症ステップアップ講座
　認知症サポーターが、認知症当事者や家族の声を聞き、さ
らに知識を深めることができます。
時 6月19日(月)13:30～15:30
所 市役所7階特大会議室
対 認知症サポーター養成講座を受講した人
定 50人(先着順)
講 認知症当事者またはその家族など

【共通】
料 無料
申 5月10日(水)～電話で
問 福祉企画課　☎22-1591　

催し・募集 脳トレボランティア養成講座

　認知症についての基礎知識や、認知機能の低下を予防する
運動(コグニサイズ)、脳活性化レクリエーションなどを学び、地
域で脳トレ運動を広めるボランティアを養成します。
時 7月3日〜8月21日の月曜日(全8回)13:30～15:00
所 保健センター
対 受講後に脳トレの会(介護予防ボランティア)として地域

で活動できる人
定 15人(先着順)
料 無料
講 保健師、脳トレの会ほか
申 6月1日(木)～電話または窓口で
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 転倒骨折予防教室
～フレイルを予防しよう～

　加齢に伴い心身の活力が低下する「フレイル」を予防し、転倒
骨折しにくい体を作るために、食生活や口腔ケア、認知症予防
などの講話や筋力アップの運動を行います。　
時 7月4日〜8月1日の火曜日(全4回・7/18を除く)13:30～

15:00
所 南部公民館
対 65歳以上の市民とその支援をする人
定 30人(先着順)  
料 無料
講 歯科衛生士、管理栄養士、保健師
申 6月6日(火)8:30～電話または電子申請で
他 1回のみの参加もできますが、内容が異なるため、全日程

の受講をおすすめします。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 初心者向け筋肉若返り塾

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングで、筋力の若返り
を目指します。
時 7月5･12･19･26日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター機能訓練室
対 65歳以上の市民で、介護保険未申請または介護保険な

どの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選）
料 無料　
持 上履きまたはスリッパ、筆記用具
講 筋トレ応援隊
申 6月13日(火)までに電子申請または6月14日(水)13:30～

14:00に保健センター1階機能訓練室で(電話不可)
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 シルバー人材センター会員募集

　植木剪定や草刈り、草取り、駐車場整理、福祉家事援助、子
育て支援などの仕事を通して、生きがいや健康、仲間づくり
ができます。まずは、説明会にご参加ください。
時 毎月1回(月の初め)
所 富士宮市シルバー人材センター（小泉569-2）
対 市内在住で、就労していない60歳以上の人
申 電話で
問 富士宮市シルバー人材センター　☎23-4008
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催し・募集 歯と口の健康週間事業

　6月4日(日)～10日(土)の「歯と口の健康週間」に合わせ
て、虫歯や歯周病予防を呼び掛けるポスターを展示したり、
正しい歯みがきの方法を親子で学びます。
時 6月11日(日)
所 保健センター
図画･ポスター作品展示� 10:30～15:00
　未就学児から高校生までを対象とした「歯と口の健康
週間図画･ポスターコンクール」の優秀作品を展示します。
おやこ歯みがき教室� 13:30～14:30
　永久歯が生え始める時期を迎えた未就学児と保護者
が、虫歯の予防法や歯みがきの方法を学びます。
対 年中･年長の子どもとその保護者
定 20組(先着順)
料 無料
申 5月11日(木)～電話または電子申請で

問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 健康まつり

　体組成や骨密度などの健康度測定や、自転車スピード測
定、ベジチェック(推定野菜摂取量)などを実施します。　　　　
時 6月11日(日)10:30～15:00（最終受付14:30）
キックバイク教室� ①13:00～13:45②14:00～14:45
　ブレーキ付きのキックバイクを使い、自転車に乗ると
きのルールやマナーを学びながら、ステップアップを目
指します。
所 保健センター北側駐車場
対 未就学児と保護者
定 各10組(先着順)
申 5月11日(木)～電話または電子申請で
乳がん啓発イベント�   10:45～11:45
　市立病院乳腺専門医による講話のほか、セルフチェッ
クの方法などを学びます。
所 総合福祉会館1階第1会議室
対 女性
定 30人(先着順)
申 5月11日(木)～電話または電子申請で

【共通】
料 無料
他 健康マイレージカードを持参したり、クイズラリーに挑戦

すると景品がもらえます。
問 健康増進課　☎22-2727　　
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉＞健

康･医療＞「歯と口の健康週間事業」「健康まつり」

お知らせ 令和5年度　集団検診

　集団検診の予約が始まります。令和4年度に集団検診を受
けた人には、申し込みはがきが届きます。
　令和4年度に集団検診を受けていない人や、初めて受ける
人は、お問い合わせください。

内　容 対象者 自己負担金
(税込)

特定健康診査
(計測･血圧･血液検査･
尿検査･心電図･診察)

昭和59年3月31日以前
に生まれた人で、国民健
康保険･後期高齢者医療
保険加入者

500円

胃がん検診
(バリウム検査) 平成元年4月1日以前に

生まれた人

1,540円

大腸がん検診
(免疫便潜血検査)

410円

前立腺がん検診
(血液検査)

昭和49年4月1日以前に
生まれた人 410円

肝炎ウイルス検診
(血液検査)

昭和28年4月2日〜昭和
59年4月1日生まれの人
で、過去に受けたことが
ない人

410円

乳がん検診
(マンモグラフィー)

昭和59年4月1日以前生
まれの女性で、前年度受
けていない人

1,020円

申 申し込みはがきを郵送または5月16日(火)9:00～市公式
ウェブサイトで

問 健康増進課　☎22-2727
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉＞健

康･医療＞検診

お知らせ ラジオ体操奨励金

　地域で健康づくりや地域のコミュニティづくりを進めるため、
ラジオ体操を実施する区に対して奨励金を交付します。
対 次の全てを満たす区

・毎回10人以上の区民の参加が見込まれる。
・月1回以上かつ年20回以上で、年間8カ月以上実施で

きる。
・市の健康増進事業への協力ができる。

内 申請初年度2万円
翌年度以降1万円
※町内の4つ以上の会場で行う場合は、申請初年度3万

円、翌年度以降1万5千円です。
申 8月31日(木)までに実施計画書を窓口へ
問 健康増進課　☎22-2727
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お知らせ 集団婦人科検診
(子宮頸がん・乳がん)

　子宮頸がんは、女性が発症するがんで最も多く、死亡原因
の上位に入るがんです。20～40代の女性に増えています。
自覚症状が出る前に発見し、早期治療につなげることが大切
です。
　集団婦人科検診では、子宮頸がん検診と乳がん検診を同
じ日に受けられます。
　子宮頸がん検診のみ受診することもできます。乳がん検
診のみ受診したい場合は、お問い合わせください。

両方の検診を受診したい人
対 40歳以上の市民で、令和4年度に乳がん・子宮頸がん検

診を受けていない女性
定 1日60人(先着順)　料 2,040円
他 次の人は、申し込みできません。

・妊娠中
・授乳中、断乳後1年未満、出産後2年未満
・乳房疾患治療中
・ペースメーカーを付けている
・豊胸手術をした
・上半身にシャント・ポートなどの管がある

子宮頸がん検診のみを受診したい人
対 20歳以上の市民で、令和4年度に子宮頸がん検診を受け

ていない女性
定 1日25人(先着順)　料 1,020円
他 ・人工股関節で開排制限のある人は、担当医と相談して

から申し込んでください。
・生理中の場合は、検診ができないことがあるため、生

理予定日の前後は避けてください。

【共通】
時 6月23日(金)、7月7日(金)・26日(水)、8月29日(火)、

9月4日(月)・20日(水）、10月3日(火)・26日(木）、
11月10日(金)・20日(月)

所 保健センター(10月3日(火)のみ芝川会館)
申 5月25日(木)～電話または市公式ウェブサイトで
問 健康増進課　☎22-2727
HP トップページ>市民のみなさんへ>健康・福祉>

健康・医療>乳がん検診・子宮頸がん検診のお知
らせ

お知らせ 不妊･不育症治療費助成

　不妊治療や、不育症治療を受ける夫婦の治療費を助成し
ます。
対 子どもがいない夫婦または子どもが1人の夫婦
内 令和5年1月～12月末に支払った治療費の自己負担額の

1/2(静岡県特定不妊治療補助金を受けた場合はその額を
差し引いた額の1/2)
※限度額は80万円(同一夫婦に1年度2回、通算して５カ

年まで)
申 1月31日(水)までに申請書(11月末まで

保健センターにあります。)を健康増進課
窓口へ

問 健康増進課　☎22-2727

お知らせ 国保　40歳未満健診

　生活習慣病を予防するには、定期的に健診を受けることが
大切です。
時 5月8日(月)～12月31日(日)※
　　※各医療機関の最終実施日まで
所 指定医療機関(市公式ウェブサイトで確認できます。)
対 昭和59年4月1日以降に生まれた国民健康保険加入者

で、国民健康保険税を完納している人（ただし、人間ドック
や脳ドック費用の助成を受けた人は除きます。）

料 500円
申 指定医療機関へ予約後、受診前に保険証を持って保険年

金課窓口へ
他 健診結果を保険年金課で説明します。
問 保険年金課　☎22-1138
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞税･保険･年金

＞保険＞人間ドック･脳ドック･40歳未満健診助成
のご案内

お知らせ そろそろたばこを止めませんか

富士宮市民は喫煙率が高い
　令和2年度に40歳以上が受診した特定健診の結果では、
男女ともに喫煙率が県平均よりも高く、男性は50～54歳で
39.7％、女性は45～49歳で20％の人が喫煙をしています。

禁煙外来をおすすめします
　ニコチンは依存性が高いため、自分で喫煙習慣を断ち切
ることは困難です。
　一人で頑張らず、医療機関の禁煙外来を利用しましょう。
禁煙治療を行っている医療機関は、市公式ウェブサイトで確
認できます。
問 健康増進課　☎22-2727
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉＞健

康･医療＞禁煙情報

乳がんを早期に発見するために
日頃から自分の乳房をチェックしましょう

■乳房を見たり、触るなど、普段の状態を知っておく。
■しこりやかたちの変化、分泌物など、「いつもと違う」こ

とがないかチェックする。
■「いつもと違う」ことに気付いたら、

すぐに医師に相談する。
■2年に1回乳がん検診を受ける。
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

催し・募集
ウルイビッグフィッシング

　　
　潤井川に放流した「にじます」を釣
り、大きさを競います。
時 5月14日(日)7:00～
　　（審査10:30〜11:30）
所 受付:潤井川うるおい橋

釣り:潤井川(大石橋～王子F-TEX
　　取水の区間)

料 大人　　  3,500円
中学生以下1,500円
(組合員と年間遊漁券を持ってい
る人は無料)

申 不要。直接会場へ
他 上位者には賞品があります。
問 富士宮市非出資漁業協同組合

 fujinomiyagyokyo@hotmail.co.jp

第34代ミス富士山コンテスト
出場者募集

　　

　富士宮市と富士山の魅力を発信す
る観光大使として活躍する「明るくほ
がらかで健康的な女性」を募集しま
す。
一次審査
時 6月17日(土)19:00～
所 市役所7階特大会議室
最終審査
時 7月10日(月)18:00～
所 浅間大社祈

き
祷
とう

殿
でん

前
対 次を全て満たす人

・平成17年4月1日以前に生まれ
た未婚女性

・市内在住･在勤または富士市在
住の人

・1年間イベントや行事などに協
力できる人

申 6月12日(月)までに観光協会ウェ
ブサイトまたは窓口で

他 モデルなどの専属契約のある人
や、他のコンテストで選ばれている
人は応募できません。

問 富士宮市観光協会 
　☎27-5240

春の森ヨガ
新緑でマインドフルネス

　　　

　新緑が芽生える南陵の森でヨガを
行います。
時 5月21日(日)9:30～12:00
所 富士山環境交流プラザ
対 中学生以上
定 20人(先着順)　
料 400円
講 渡辺彩さん

(ヨガスタジオ無
む

為
い

風
ふう

為
い

)
申 5月10日(水)9:00～電話で
他 無料託児あり(要予約･先着5人ま

で)
問 富士山環境交流プラザ

　☎59-0050(休館日:火曜日)

第43回
市民歩け歩け運動

　

　子どもから高齢者まで、旧麓山の
家付近から田貫湖を歩きます。
時 5月28日(日)8:30～15:00
対 市内在住または在勤の人
定 50人(先着順)　
料 500円
申 5月12日(金)～24日(水)に電話で
他 集合は、市役所または旧JA富士

宮西麓支店です。
問 スポーツ振興課　☎22-1190
HP トップページ>市民の皆さんへ

>教育・文化・スポーツ>ス
ポーツ>第43回市民歩け
歩け運動

もちや(朝霧高原)のこいのぼりもちや(朝霧高原)のこいのぼり

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 520 



お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

静岡県市町対抗駅伝競走大会
練習会参加者募集

　

　12月2日(土)に開催される「第24回
静岡県市町対抗駅伝競走大会」の代
表選手を選考する練習会を行います。
申 6月30日(金)までに電子申請ま

たは申込書(市役所6階スポーツ振
興課にあります。)を窓口へ

他 詳しくは、募集案内(市役所6階
スポーツ振興課･市民体育館にあり
ます。)をご覧ください。

問 スポーツ振興課　☎22-1190
HP トップページ>市民の皆さんへ>

教育･文化･スポーツ>スポーツ>第
24回静岡県市町対抗駅
伝競走大会

富士宮人づくり講座

　新聞記者がどのように情報を集め、
記事を掲載するのか、実例を交えな
がらお話しします。
時 6月14日(水)18:30～20:00
所 市役所7階710会議室
対 市内在住または在勤の人
定 80人(先着順)　
料 無料
講 上原広彦さん(静岡新聞社編集

局ニュースセンター部長)
申 5月15日(月)～6月7日(水)に電子

申請または窓口で
問 社会教育課　☎22-1188

第41回富士宮市民文化祭

　

　富士宮市文化連絡協議会に所属す
る団体や、近江八幡市文化団体連合
会が、日頃の成果を発表します。
展示部門
絵画･工芸･写真･書道･茶道など
時 6月9日(金)～11日(日)

9:30～17:00(最終日は16:00まで)
　※お茶席(立礼)は、10日(土)9:30～
　　14:00のみ

※近江八幡市文化団体連合会は11
　日のみ

所 文化会館小ホール･展示室

舞台部門
舞踊･詩吟･合唱･箏

こと
など

時 6月11日(日)14:00～16:00
(記念式典13:30〜)

所 文化会館大ホール

【共通】
料 無料
問 文化課　☎22-1106

市民文芸ふじのみや第50号
作品募集

　小説(戯
ぎ

曲
きょく

を含む)、随筆(評論を含
む)、詩、短歌、俳句、川柳の作品を募
集します。
対 市内在住･在勤･在学または市内

のサークルなどに加入している15
歳以上(令和5年4月1日現在)の人

料 無料
申 6月1日(木)～７月31日(月)に郵送

(当日消印有効)または窓口で　

〒418-8601(住所不要)
文化課　芸術文化係　宛

「市民文芸応募原稿在中」

他 要項(市公式ウェブサイトで確認
できます。)と専用原稿用紙は、市
役所6階文化課･出張所･公民館･交
流センターで配布します。

問 文化課　☎22-1106

技能功労者表彰
対象者募集

　令和5年度技能功労者表彰の対象
者を募集します。
募集職種
　とび職、造園師、左官、建具職、理容
師、美容師、時計修理工、菓子製造職、
和洋裁師、調理師、建築板金工など、
その他技能を必要とする職種
対 次の全てを満たす人

・市内在住で、主に市内で職務に
従事している人 

・令和5年11月1日現在、同一職務
に30年以上従事し、満60歳以
上の人 

・優れた技能を持ち、引き続きそ
の職務に従事し、後進の模範と
認められる人

申 5月26日(金)までに窓口で
問 商工振興課　☎22-1154

芝川日和
稲子まつり～梅の里～

　

　梅の販売や出店、ステージ発表、芝
川おどりコンテストを行います。
時 6月11日(日)10:00～14:30
所 新稲子川温泉ユー･トリオ
問 観光課　☎22-1155

大人のためのおはなし会

　誰もが一度は聞いたことのある子ど
も向けの昔話や、物語をお話しします。
時 5月26日(金)19:30～21:00
所 西公民館
対 中学生以上
定 30人(先着順)　
料 無料
講 市民読書サポーター
申 5月10日(水)～電話で
問 社会教育課
　　☎22-1186

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 5 21 



時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

固定資産税(家屋)の減額措置

　次の改修工事を行うと、翌年度の固
定資産税(家屋分)が減額されます。
　詳しくは、工事着手前にお問い合わ
せください。
①熱損失防止(省エネ)改修
次のいずれかを満たすもの
・平成26年4月1日以前に建てられ、

床面積が50㎡以上280㎡以下の住
宅で、窓(必須)や床、天井、壁の断熱
改修などの工事を令和6年3月31日
までに完了し、自己負担費用が補助
金を除いて60万円を超える。

・断熱改修が50万円を超え、太陽光発
電装置、高効率空調機、高効率給湯
器、太陽熱利用システムの設置に係
る工事費と合わせた自己負担費用
が補助金を除いて60万円を超える。
②住宅耐震改修
　昭和57年1月1日以前に建てられた
住宅で、現行の耐震基準に適合する耐
震工事を令和6年3月31日までに完了
し、費用が50万円を超えるもの。
③高齢者等居宅(バリアフリー)改修
次の全てを満たすもの
・新築日から10年以上経過し、床面積

が50㎡以上280㎡以下の住宅で、
65歳以上の人、要介護認定または要
支援認定を受けた人、障がい者が居
住する住宅である。

・廊下の拡幅、階段の傾斜の緩和、浴
室・トイレの改修、屋内の段差の解
消などの工事を令和6年3月31日
までに完了し、自己負担費用が補
助金を除いて50万円を超える。

※①または②の改修に併せて長期優
良住宅改修を行った場合は、さらに
減額措置を受けることができます。

※工事完了後3カ月以内に申請し
てください。
問 資産税課　☎22-1249

農地を権利移動するときの
面積要件の廃止

　農業をするために、新しく農地を購
入したり借りる場合の下限面積(30
アール)が廃止されました。
他 農地の売買、貸借などの権利移

動をする場合は、事前に農業委員
会の許可が必要です。

問 農業委員会事務局　☎22-1193

第44回富士宮市民スポーツ祭
参加者募集

　スポーツを通して地域の人と親しみ、
明るく住みよい地域づくりを目指します。
　最新情報は、市公式ウェブサイトを
ご覧ください。
問 スポーツ振興課　☎22-1190
HP トップページ>市民の皆さんへ

>教育･文化･スポーツ>ス
ポーツ>富士宮市民ス
ポーツ祭

お知らせ
マイナポイント申し込みの
サポート

　マイナポイントをもらうには、9月30
日(土)までに申し込みが必要です。
　パソコンやスマートフォンを持って
いない人、操作に不安のある人には、
申し込みをお手伝いします。
時 毎日8:30～16:45(水曜日のみ

18:45まで。5月3日(水)～7日(日)を
除く)

所 市役所1階市民課西側
対 令和5年2月28日までにマイナン

バーカードの交付申請をした人で、
マイナポイントの申し込みをしてい
ない人

申 不要。直接会場へ
持 マイナンバーカード、マイナン

バーカードの4桁の暗証番号、
キャッシュレス決済サービスの
ID、銀行口座がわかるもの(通帳
など)

問 デジタル推進課　☎22-1116
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞

登録・証明＞マイナンバー
＞マイナポイント申込手順

水道メーターの取り替え

　設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えるため、市から
委託を受けた指定給水装置工事事業
者が6月に訪問します。
対 青木、安居山、馬見塚、上条、下

条、精進川、外神、外神東町、中原
町、星山、宮原、山本

問 水道業務課　☎22-1158

女子プロゴルフツアー

　

　
　女子プロゴルフツアー「リシャール･
ミル ヨネックスレディスゴルフトーナ
メント2023in朝霧」が開催されます。
予選ラウンド
第1日　6月2日(金)7:00～
第2日　6月3日(土)7:30～
決勝ラウンド
　　　  6月4日(日)8:00～
所 朝霧ジャンボリーゴルフクラブ
　　(猪之頭2971)
料 6月2日　　3,000円

6月3･4日　4,000円
申 大会公式ウェブサイトで
問 スポーツ振興課
　　☎22-1190

第8回富士宮市景観賞

　富士山が美しく映えるまちの景観
づくりや、景観の保全･活用をしてい
る団体などを表彰します。
募集部門
まちなみ･うるおい部門、富士山部
門、景観づくり活動部門
対 優れた景観づくりに貢献している

まちなみ、建築物、屋外広告物、広
場、水辺、森林、農地、団体など

申 7月28日(金)までに応募用紙(市
役所5階都市計画課窓口･市公式
ウェブサイトにあります。）と写真を
郵送、メールまたは窓口へ

問 都市計画課　☎22-1408　
 toshi@city.fujinomiya.lg.jp

HP トップページ>市民の皆さんへ>
まちづくり･景観>景観･広告物>第8
回富士宮市景観賞　募集

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 522 



お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

地域の団体が取り組む
生涯学習を支援します

　学校や町内会、地域の団体などが、
市民を対象に地域づくりの講座や講
演会を開催した際の講師料を補助し
ます。
補助金額
1,700円～7,000円(1時間あたり)
※講師によって金額が異なります。
申 開催日の2カ月前までに計画書

(市役所6階社会教育課にありま
す。)を窓口へ

問 社会教育課　☎22-1186

国保・年金
離婚時の年金分割制度

　離婚した場合、二人の婚姻期間中
の厚生年金を分割して、それぞれ自
分の年金にすることができます。
　離婚後、2年以内に手続きが必要
です。
問 富士年金事務所
　　☎0545-61-1900

事業者
市公式LINEでクーポンを
配信できます

　市公式LINEを使って、お店で使え
る割り引きやプレゼントなどのクーポ
ンを配信できます。
申 毎月20日までに電子申請で
他 毎月1日に配信します。
問 広報課　☎22-1119
HP トップページ＞事業者の皆さん

へ＞産業･環境＞商業振興
＞LINEクーポン事業

補助・助成
ブロック塀などの撤去・改善
補助金

　地震が起きた時に、道路に面してい
るブロック塀などの倒壊や転倒による
災害を防ぐため、ブロック塀などの撤
去と改善費用の一部を補助します。

撤
　
去

緊急輸送路 ･避難地沿い
1敷地につき最大30万円
上記以外の避難路 ･道路沿い
1敷地につき最大20万円

設
　
置

フェンスなど
1敷地につき上限16万6千円
生垣
1敷地につき上限33万3千円

問 建築住宅課　☎22-1229

木造住宅の耐震診断･耐震
改修補助金

　地震が起きた時に、建物の倒壊に
よる被害を減らすため、昭和56年5
月31日以前に建築された木造住宅
の耐震診断･耐震改修などの費用の
一部を補助します。
わが家の専門家診断事業

（令和6年度終了）
　専門家を派遣し、無料で耐震診断し
ます。
木造住宅の耐震改修事業

（令和7年度終了）
　壁や基礎の補強、屋根の軽量化な
ど、木造住宅の耐震改修にかかる費
用の80％以内（上限100万円）を補助
します。
　以下の条件を満たす場合は、補助
金を上乗せします。
①高齢者（65歳以上）のみまたは障

がい者などが居住する住宅
＋上限20万円

②通常よりも高い耐震性能を確保し、
家具の固定をする住宅
＋上限15万円
木造住宅の建て替え・除却事業

（令和7年度終了）
　費用の23％以内（上限30万円）を
補助します。
問 建築住宅課　☎22-1229

岳南広域都市計画用途地域の
変更

　第一種低層住居専用地域の一部の
建ぺい率･容積率･最低敷地規模を変
更しました。
　変更内容は、市役所5階都市計画
課窓口または市公式ウェブサイトで
確認できます。
問 都市計画課　☎22-1166
HP トップページ＞市民のみなさんへ

＞都市整備＞都市計画＞
都市計画の決定･変更

富士山SDGsガイドブック

　市やSDGsパートナーである市内
の15事業者の取り組みを紹介する冊
子です。市公式ウェブサイトで見るこ
とができます。
問 企画戦略課　☎22-1113
HP トップページ＞富士宮市につい

て＞市政の運営＞推進事
業＞どうして富士宮市で
SDGｓ?

点検作業を装った
悪徳商法に注意

　事業者が突然自宅を訪れ、「屋根が
めくれている」「外壁の塗装がはがれ
ている」などと言って点検し、修理工
事の契約をさせるトラブルが増えて
います。「その場で契約しない」「はっ
きり断る」「点検をさせない」「身近な
人に相談する」など、被害にあわない
ように注意することが大切です。
時 平日9:00～16:00
所 市役所1階消費生活センター
他 「消費者ホットライン☎188」で

も相談できます。
問 消費生活センター　☎22-1197

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 5 23 



新型コロナ関連情報
☎22-2727 28-0267健康増進課■問

ワクチン接種
■春開始接種
　2～5回目の接種が完了した人は､最後の接種から
3カ月を経過すると接種できます｡

■秋開始接種
　9日～令和6年3月に予定しています｡
　5歳以上で､｢春開始接種｣の対象とならない人は､
｢秋開始接種｣のみ接種できます｡

■最新情報
　市公式ウェブサイトでお知らせします｡

オミクロン株対応ワクチンを接種していない人は
　8月末まで､市内の医療機関で接種できます｡

65歳以上

5月15日(月)～ 8月末

5歳～64歳で
・基礎疾患※のある人
・重症化リスクの高い人
・医療機関､高齢者や障がい者
  施設などの従事者

対象者

外
来

入
院

時期

接種券
の発送

場所

4月下旬以降 希望する人は､健康増進
課へ電話または窓口で

　　■申

【集団接種】
　　 5月15日(月)～6月末
　　旧東京電力建物(錦町8－15)
　　 保健センター(宮原12－1)

■時
■所

【個別接種】

5～11歳で､次の全てを満たす人
・2～3回目の接種が完了している｡
・最後の接種から3ヵ月が経過している｡

　　 5月15日(月)～8月末
　　市内医療機関38ヵ所
■時
■所

※ 高血圧･糖尿病･肥満･呼吸器･心臓･腎臓の病気など
　 (かかりつけ医に相談してください ｡)

　自己負担額が変わります｡

　症状が現れた日の翌日から５日間は､できるだけ外
出は控えましょう｡10日間は､他人に感染させるリス
クがあるため､マスクの着用や､高齢者･重症化リスク
の高い人との接触を避けるなど､周囲に配慮して行動
しましょう｡

自己負担額
～5/7 5/8～

あり

なし

なし

なし あり

なし あり

初診料

新型コロナ治療薬の薬代
入院費用

検査料や処方せん料､解熱
鎮痛薬などの一般薬の薬代

ワクチンを1回も接種していない人は
　令和6年3月末まで､市内の医療機関で接種できます｡
・生後6カ月～4歳（3回接種）
・5歳以上（2回接種）

　5月8日(月)から､新型コロナが､感染症法上
の「 2類相当」から「5類」へ引き下げられると､
医療機関での自己負担額や､感染したときの過
ごし方が変わります｡

5類への引き下げによる変更

医療機関を受診・入院したとき

※高額療養費制度の対象になると､さらに最大2万
円を補助します｡

外出

　保健所による健康観察や食料支援､宿泊療養施設で
の療養支援はありません｡

支援

　まず､かかりつけ医に相談してください｡かかりつけ
医がいない場合は､相談窓口に連絡してください｡

医療機関を受診したいとき

新型コロナ支援相談窓口
☎22-1250　8:30～17:15

静岡県発熱等受診相談センター
☎050-5371-0561(24時間対応)

（土・日・祝日を除く）
　  市役所1階福祉企画課所

■対

■対

新型コロナ治療薬の薬代

■時　日時 ■所　場所 ■対　対象者 ■定　定員 ■料　料金 ■内　内容 ■持　持ち物 ■講　講師 ■他　その他■申　申し込み方法 ■問　問い合わせ広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 524 
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☎22-2727 28-0267健康増進課■問

ワクチン接種
■春開始接種
　2～5回目の接種が完了した人は､最後の接種から
3カ月を経過すると接種できます｡

■秋開始接種
　9日～令和6年3月に予定しています｡
　5歳以上で､｢春開始接種｣の対象とならない人は､
｢秋開始接種｣のみ接種できます｡

■最新情報
　市公式ウェブサイトでお知らせします｡

オミクロン株対応ワクチンを接種していない人は
　8月末まで､市内の医療機関で接種できます｡

65歳以上

5月15日(月)～ 8月末

5歳～64歳で
・基礎疾患※のある人
・重症化リスクの高い人
・医療機関､高齢者や障がい者
  施設などの従事者

対象者
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来

入
院

時期

接種券
の発送

場所

4月下旬以降 希望する人は､健康増進
課へ電話または窓口で

　　■申

【集団接種】
　　 5月15日(月)～6月末
　　旧東京電力建物(錦町8－15)
　　 保健センター(宮原12－1)
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■所
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5～11歳で､次の全てを満たす人
・2～3回目の接種が完了している｡
・最後の接種から3ヵ月が経過している｡

　　 5月15日(月)～8月末
　　市内医療機関38ヵ所
■時
■所

※ 高血圧･糖尿病･肥満･呼吸器･心臓･腎臓の病気など
　 (かかりつけ医に相談してください ｡)

　自己負担額が変わります｡

　症状が現れた日の翌日から５日間は､できるだけ外
出は控えましょう｡10日間は､他人に感染させるリス
クがあるため､マスクの着用や､高齢者･重症化リスク
の高い人との接触を避けるなど､周囲に配慮して行動
しましょう｡

自己負担額
～5/7 5/8～

あり

なし

なし

なし あり

なし あり

初診料

新型コロナ治療薬の薬代
入院費用

検査料や処方せん料､解熱
鎮痛薬などの一般薬の薬代

ワクチンを1回も接種していない人は
　令和6年3月末まで､市内の医療機関で接種できます｡
・生後6カ月～4歳（3回接種）
・5歳以上（2回接種）

　5月8日(月)から､新型コロナが､感染症法上
の「 2類相当」から「5類」へ引き下げられると､
医療機関での自己負担額や､感染したときの過
ごし方が変わります｡

5類への引き下げによる変更

医療機関を受診・入院したとき

※高額療養費制度の対象になると､さらに最大2万
円を補助します｡

外出

　保健所による健康観察や食料支援､宿泊療養施設で
の療養支援はありません｡

支援

　まず､かかりつけ医に相談してください｡かかりつけ
医がいない場合は､相談窓口に連絡してください｡

医療機関を受診したいとき

新型コロナ支援相談窓口
☎22-1250　8:30～17:15

静岡県発熱等受診相談センター
☎050-5371-0561(24時間対応)

（土・日・祝日を除く）
　  市役所1階福祉企画課所

■対

■対

新型コロナ治療薬の薬代

■時　日時 ■所　場所 ■対　対象者 ■定　定員 ■料　料金 ■内　内容 ■持　持ち物 ■講　講師 ■他　その他■申　申し込み方法 ■問　問い合わせ

広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、6月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント
　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
　　☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ

掲載の商品は、
店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 ５/２０(土)トートバッグA

ソフトボールさくやちゃん

キーホルダーC

多機能ペン ジェットストリーム出世大名家康くんコラボ

JETSTREAM４＆１B

5人 5人

5人

事業者のみなさんへ

さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント記念品、
ふるさと納税返礼品などに活用できるさくやちゃ
んのイラストを使った商品をつくりませんか。
　食品・文房具・生活用品・パッケージへの使用
のみもOK！
　まずは、ご相談ください。

イラストは約200種類

（定価1,500円）
（定価1,000円）

(定価400円)

　写真と一緒に、子どもの氏名(ふ
りがな)・生年月日・住所・電話番号・
コメント(30字以内)をメールまたは
郵送で送ってください。
　掲載は、先着順・子ども1人につき
1回です。

写真募集

[メール]
　件名：わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

鈴木 陽葵 さんR4.7.24生

ひまり

家族みんなの宝物♡元気にスクスク育ってね！

稲葉 めい さん

R2.12.21生

毎日癒しを
ありがとう

♡♡

元気にすく
すく成長し

てね！
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

上井出・白糸地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

狩宿の井出家
　井出家は､鎌倉時代､源頼朝が富士の巻狩を行った際､
陣を置いた場所と伝えられています｡
　周辺にある狩宿の下馬ザクラは､国指定特別天然記
念物となっており､頼朝のもとへ来た御家人が馬から
下りた場所とされています｡また､頼朝が馬をつないだ
ともされており､｢駒止めの桜｣ともいわれています｡
　江戸時代末期に建てられた｢高麗門･長屋｣は市指定
文化財となっています｡高麗門は､城の門に使われる格
式の高い様式が用いられ､長屋は江戸時代の身分の高
い農家にみられる建物といわれています｡

かとういちらん

い　で こまわか

こうらいもん

みなもとのよりとも まきがり

げ　ば

ご  け に ん

こまど

な ぬし

こ もんじょ

※　村の長

今川義元から井出駒若へ出された古文書

　戦国時代に起きた富士川以東の地域をめぐる今川
氏と北条氏の争い(河東一乱)では､富士宮市周辺も戦
場となりました｡
　この頃の古文書には、井出家について記されたも
のがあります｡
　今川義元から井出駒若に出された古文書では､今川
氏方として戦った功績を､駒若が称えられています｡駒
若は､上野にあった関所の通行料徴収を認められるな
ど､交通の支配にも関わっていました。
　江戸時代以降､井出家は狩宿村の名主※を務めるな
ど､地域の有力者として活躍しています。

歩く博物館 Cコース＜上井出・白糸地区＞
富士の巻狩コース
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡
　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館 会

員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

■HP

有料
ガイドブック

郷土資料館企画展示
どうなる､富士宮？─家康が生きた時代をたどる─

5月20日(土)～7月10日(月)
※6月12･13日､19～21日は休館日です。
　詳しくは､８ページをご覧ください｡

狩宿の下馬ザクラ井出家

狩宿の下馬ザクラ

井出家高麗門及び長屋

７５

414

三宮神社

狩宿大橋

白糸自然公園

潤
井
川

芝
川

義
元

上
野
関

井
出
駒
若
殿
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再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

狩宿の井出家
　井出家は､鎌倉時代､源頼朝が富士の巻狩を行った際､
陣を置いた場所と伝えられています｡
　周辺にある狩宿の下馬ザクラは､国指定特別天然記
念物となっており､頼朝のもとへ来た御家人が馬から
下りた場所とされています｡また､頼朝が馬をつないだ
ともされており､｢駒止めの桜｣ともいわれています｡
　江戸時代末期に建てられた｢高麗門･長屋｣は市指定
文化財となっています｡高麗門は､城の門に使われる格
式の高い様式が用いられ､長屋は江戸時代の身分の高
い農家にみられる建物といわれています｡
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今川義元から井出駒若へ出された古文書

　戦国時代に起きた富士川以東の地域をめぐる今川
氏と北条氏の争い(河東一乱)では､富士宮市周辺も戦
場となりました｡
　この頃の古文書には、井出家について記されたも
のがあります｡
　今川義元から井出駒若に出された古文書では､今川
氏方として戦った功績を､駒若が称えられています｡駒
若は､上野にあった関所の通行料徴収を認められるな
ど､交通の支配にも関わっていました。
　江戸時代以降､井出家は狩宿村の名主※を務めるな
ど､地域の有力者として活躍しています。

歩く博物館 Cコース＜上井出・白糸地区＞
富士の巻狩コース
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡
　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館 会
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教
市
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富士宮市教育委員会

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

■HP

有料
ガイドブック

郷土資料館企画展示
どうなる､富士宮？─家康が生きた時代をたどる─

5月20日(土)～7月10日(月)
※6月12･13日､19～21日は休館日です。
　詳しくは､８ページをご覧ください｡

狩宿の下馬ザクラ井出家

狩宿の下馬ザクラ
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富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

富 士 山 を 守 り、
未 来 に つ な ぐ。

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。できることから一つずつ、一人一
人が意識して行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

誰もが十分な食事や教育､医療を受け
られるように､経済的な支援を充実さ
せる

　病気や失業､ひとり親家庭など､
さまざまな理由で生活に困って
いる人へ､家賃の補助､小中学校
の学費や医療費の助成、食料支
援などを行っています。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運営
＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs

■HP

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206■問

障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251■問

フードドライブ

　市役所1階福祉総合相談課に回収ボックスを設置
し、家庭で使う予定のない食品を集め､市社会福祉協
議会やフードバンクふじのくにを通して、生活に困って
いる人に届けています。

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　 トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉＞障 
害者支援＞手話で話そう
■HP

手話に
合った表情で

　手話では､動きの強弱や速さ､
表情で｢嬉しい｣｢悲しい｣などの
感情が伝わります。

①両手で屋根の
　形を作る 人差し指で頬に触れ、小指を出す

人差し指で頬に触れ、親指を出す

　
②左手をそのままに、下で親指と小指
を立てた右手を振る

家　族 母

父

対象となる食品
　賞味期限が2カ月以上あり､常温で保存できる未開封
のもの　

相手の
目を見て

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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文化会館

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
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新聞見出し検索

　図書館ウェブサイトで､過去
の岳南朝日新聞(昭和30年～平
成30年)や岳陽新聞(昭和40年
～平成24年)の見出しを､単語や
掲載日から検索することができ
ます。
　記事を読みたい場合は､中央
図書館1階レファレンス室にあ
る専用パソコンで､検索･閲覧で
きます。

今月のおすすめ本　ー日本･世界を旅する本ー

世界▶夢の映画旅行
パイ インターナショナル/編著

大きくてよくわかる
　　　　　 全国の御城印＋武将印

　城や城跡を訪れた証にもらう御
城印や、武将印をテーマごとに紹
介します。日本各地のお城を巡り
たくなる一冊です。

　映画の舞台になった世界各地の
美しい場所を紹介した一冊です。
ロマンチックでノスタルジックな
映像がよみがえります。

淡交社編集部/編

［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

箏とピアノ　ライブin富士宮
こと

　　9月3日(日)14:00～■時
所　小ホール■所
料　一般2,500円､高校生以下1,000円
　※当日は一般3,000円､高校生以下1,500円
　　(全席自由)
申　6月3日(土)9:00～文化会館窓口､13:00～電話または
　　ウェブサイトで

■料

■申

申　未就学児は､入場できません。■他

　2023年第65回グラミー賞の最優秀グローバル･ミュ
ージック･アルバム賞を受賞した｢SAKURA｣に参加した
箏奏者の丸田美紀さんと､作曲やアレンジャーとしてさ
まざまなジャンルで活躍し､世界でも人気のピアニスト
磯村由紀子さんがタッグを組んで､箏とピアノの美しい
ハーモニーを奏でるコンサートです。
　ゲストに､テレビ番組の音楽やスピッツのアルバムな
どに参加している二胡奏者の甘建民さんを迎え､ポップ
スからクラシック､オリジナル曲と､ジャンルを超えた音
楽を奏でます。
　昨年東京で初公演が行われ､富士宮公演は2公演目とな
ります。

ガンジャンミン

こと

図書の予約･検索･貸
出延長ができます｡国際交流

［問い合わせ］市民交流課 22-1486　　22-1284

国際交流アドバイザー

　市は､サンタモニカ市(アメリカ合衆国)と姉妹都市提携
をしているほか､紹興市(中国)･栄州市(韓国)･台南市(台
湾)と友好都市提携をしています。
　4月13日(木)､国際交流に関する知識や､海外の都市と
親交のある3人が｢国際交流アドバイザー｣に就任されま
した。
　今後､国際交流アドバイザーに助言や協力をいただき
ながら､さまざまな国際交流を進めていく予定です。

しょうこう よん じゅ たい なん

　長年､栄道館(野中)で空手指導を行いながら､全日本･
静岡県･富士宮市の空手道連盟の役員として､空手を通じ
た国際交流を行っています。
　紹興市とは､武術を通じて親交を深め､東京オリンピッ
ク2020では､スペイン空手チームのホストタウンへの登録､
事前合宿や交流会などに多大な貢献をされています。

村松真孝さん
沖縄剛柔流空手道協会副会長

国際文化都市を目指して

　約35年間､フランスに赴任していたことをきっかけに､服
飾デザイナーの故高田賢三さんとともに､東日本大震災か
らの復興を願う｢起き上がりこぼしプロジェクト｣を企画し､
世界各地で展示しています。
　｢キッズゲルニカ富士宮プロジェクト｣などの世界平和を祈
るさまざまな活動を通じて､フランスやスペイン､イタリア､
ウクライナ､台湾､ネパールなどとの親交を深めています。

渡邊　実さん
キッズゲルニカ富士宮プロジェクト2022実行委員会委員長

　栄州市出身｡25年前に来日し､現在｢ことばアカデ
ミー｣(富士市)で韓国語講師をしています。
　栄州市との友好都市提携以前から､両市の橋渡し役
として通訳や翻訳に携わり､民間交流を行っていまし
た｡友好都市の提携や､交流などに多大な貢献をされてい
ます。

柳　仙珠さん
韓国語講師

ユ　　 ソンジュ

みのる

まさたか
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新聞見出し検索

　図書館ウェブサイトで､過去
の岳南朝日新聞(昭和30年～平
成30年)や岳陽新聞(昭和40年
～平成24年)の見出しを､単語や
掲載日から検索することができ
ます。
　記事を読みたい場合は､中央
図書館1階レファレンス室にあ
る専用パソコンで､検索･閲覧で
きます。

今月のおすすめ本　ー日本･世界を旅する本ー

世界▶夢の映画旅行
パイ インターナショナル/編著

大きくてよくわかる
　　　　　 全国の御城印＋武将印

　城や城跡を訪れた証にもらう御
城印や、武将印をテーマごとに紹
介します。日本各地のお城を巡り
たくなる一冊です。

　映画の舞台になった世界各地の
美しい場所を紹介した一冊です。
ロマンチックでノスタルジックな
映像がよみがえります。

淡交社編集部/編

［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

箏とピアノ　ライブin富士宮
こと

　　9月3日(日)14:00～■時
所　小ホール■所
料　一般2,500円､高校生以下1,000円
　※当日は一般3,000円､高校生以下1,500円
　　(全席自由)
申　6月3日(土)9:00～文化会館窓口､13:00～電話または
　　ウェブサイトで

■料

■申

申　未就学児は､入場できません。■他

　2023年第65回グラミー賞の最優秀グローバル･ミュ
ージック･アルバム賞を受賞した｢SAKURA｣に参加した
箏奏者の丸田美紀さんと､作曲やアレンジャーとしてさ
まざまなジャンルで活躍し､世界でも人気のピアニスト
磯村由紀子さんがタッグを組んで､箏とピアノの美しい
ハーモニーを奏でるコンサートです。
　ゲストに､テレビ番組の音楽やスピッツのアルバムな
どに参加している二胡奏者の甘建民さんを迎え､ポップ
スからクラシック､オリジナル曲と､ジャンルを超えた音
楽を奏でます。
　昨年東京で初公演が行われ､富士宮公演は2公演目とな
ります。

ガンジャンミン

こと

図書の予約･検索･貸
出延長ができます｡
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宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

料理
6/9（金）
佐野武行さん

午前
400円～

芝川
5/11

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

梅もぎ体験＆
梅ジュース作り

6/4（日）
イル・ボルゴ　後藤孝治さん

午前
1,800円

きらら
5/16きららイタリアーノ

ＩＴ
6/10・17・24（土）
ファインネット協同組合

午前
1,200円～

西★
5/17短期集中‼Ｅｘｃｅｌ

6/16～7/21(金)
平野謙武さん

午後
3,400円

大富士
5/17

スマートフォン
マスター講座
(アンドロイド限定)

親子
6/3(土)
平野謙武さん　ほか

午前
実費

富丘
5/9プログラミング講座

7/12(水)
佐野朱梨さん

午前
無料

根南
6/8

ママピラティス＆
ふれあい体操Ⅰ
(3か月～1歳未満の子と親)

A：6/3(土) or B：6/6(火)
鈴木知子さん

午前
1,600円

西★
5/23

オレンジ×チョコの
ねじりバトンパン

6/24(土)
木村美由紀さん

午前or午後
1,000円～

上野★
6/10

うえのde
親子陶芸教室

園芸
6/4(日)
岩田種苗店  岩田徹さん

午前
1,900円

西★
5/11

癒しのインテリア
グリーンこけだま

6/23・30、7/7(金)
アトリエnana

午前
5,000円

西★
6/6

ぷくぷくかわいい
多肉の寄せ植え
<モルタル教室>

7/10(月)
美濃部園子さん

午前
2,700円

きらら
6/8

美しい苔を使った
テラリウム

絵画
6/4(日)
こだまみえこさん

午前
1,400円

芝川★
5/18

植物画Ⅰ(初夏)
リマージュボタニック

子ども
7/2・9・16・23・30、8/6(日)　　　
将棋連盟　富士宮支部

午後
無料

根南
6/1

子ども将棋教室
(小学生対象)

手芸・工芸
6/4(日)
保坂好洋さん　ほか

午前
実費

富丘
5/9ミニ四駆講座

6/14・21・28、7/5（水）
袖野富美子さん

午前
4,300円

白糸★
5/15

パッチワークで
ピンクッション付き糸巻き
入れとはさみケース作り

7/8・15・22（土）
富士駒の会　大澤建夫さん

午前
1,200円

根南
6/6富士駒を作ろう！

6/21(水)
渡邉洋子さん、芦澤清子さん

午前or午後
1,000円

柚野
5/24

マーボー豆腐と
ゴマ団子

7/8（土）
キッチンスタジオペンタ
稲葉文子さん　ほか

午前
1,600円

大富士
6/6

夏でもさっぱり！　
スタミナ料理

一般・教養
6/8・22（木）
佐藤由里子さん　ほか

午前
1,800円

根南
5/11

大人の茶道体験
(夏～水無月)

6/16・23（金）
中村鈴鹿さん

夜間
800円

芝川★
5/18これからの資金運用

6/30、7/7・14・21（金）
中村鈴鹿さん

午後
1,600円

南部★
5/24はじめての資金運用

7/1・8（土）
明治安田生命保コンシェルジュ
原田有規さん

午前
無料

芝川
6/1健康づくり栄養講座

語学
6/15～9/28(木)　
※8/10を除く
モリス・イアンさん

夜間
4,000円

大富士
5/16

【長期講座】　
英会話教室

学術
6/3(土)
渡井正二さん

午前
400円

根北
5/11

浅間大社と
コノハナサクヤヒメ
ゆかりの地を巡る 申し込み方法

電子申請は
こちらから

富士駒を作ろう！ 多肉の寄せ植え<モルタル教室>

・各主催施設に電話(8:45～21:00)してください。
・受付開始日に定員を超える場合は抽選します。

・★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24時間受付)ができます。
・きらら・大富士・富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。
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スケジュール（5/1～6/10）
　令和 5年4月20日現在の予定を掲載してい
ます。開催日などは変更になる場合があります。

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■献血

■富士宮市議会5月臨時会（予定）

■教育委員会

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～24:00

■税などの納期

■市役所休日開庁日　5/7（日）･6/4（日） 8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所　1階市民相談室

■マイナンバーカード各種手続き
場所：市役所　7階特設会場

■マイナンバーカード申請サポート
場所：イオンモール富士宮 3 階（イオンシネマ西側）

■マイナポイント申し込みサポート
場所：市役所　1 階市民課　西側

場所：市役所　7階721会議室

場所：市役所　5 階510会議室

内科･小児科･外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日· 祝日· 年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日· 祝日· 年末年始 　9:00～　17:00

5/ 3 海野眼科医院（富士市松岡）0545-30-6260
5/ 4 さいとう眼科医院（西小泉町） 0544-28-5615
5/ 5 戸田眼科医院（宮原） 0544-21-9666
5/ 7 渡辺クリニック（富士市原田）0545-22-1500
5/14 海野眼科医院（富士市松岡）0545-30-6260
5/21 さいとう眼科医院（西小泉町） 0544-28-5615
5/28 戸田眼科医院（宮原） 0544-21-9666
6/ 4 渡辺クリニック（富士市原田）0545-22-1500

5/ 3 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

5/ 6 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

5/13 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

5/21 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

5/18 本会議 9:00 ～

5/23 5 月定例会 10:00 ～

5/ 7 富士宮市立病院（錦町） 0544-27-3151

5/14 天神産婦人科医院
（若の宮町） 0544-24-1322

5/21 板東レディースクリニック
（杉田） 0544-28-5800

5/28 小田部産婦人科医院
（ひばりが丘） 0544-23-1182

6/ 4 富士宮市立病院（錦町） 0544-27-3151

5/ 1
保育料（4月分）
市営住宅使用料･駐車場使用料（4 月分）

5/ 8 固定資産税･都市計画税（1期 ）
5/29 水道料金･下水道使用料（4 月分）

5/31
保育料（5月分）
市営住宅使用料･駐車場使用料（5 月分）

6/ 5 軽自動車税（全期分）

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)　
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付
  (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)

･ パスポートの受け取り　　

市民課
(証明) ☎ 22-1134

(戸籍･住所) ☎ 22-1135

･ 国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課 ☎22-1138
･ 児童手当、子ども医療費受給者証の申請 子ども未来課 ☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課 (納付)☎22-1129
　　　(証明)☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･ 廃止届
･ 各種証明書交付
  (住民票 · 戸籍謄抄本 · 印鑑登録証明書など)

市民課
☎ 22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課
☎22-1129

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 5/12　7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
5/10･17･31
14:35 頃 ～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般のこと

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
商品やサービスなどの契約、
悪質商法

月～金　
9:00 ～ 16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   
 法律に関すること

5/10·17·24·31
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟など

5/12
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金に関すること

5/2･16
13:00 ～ 15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚など
に関する文書作成

今月は実施しません。

⑧行政相談
国や特殊法人などに関する
意見、苦情、要望

5/11
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせなど

5/16
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
毎週月·木曜日（祝日を
除く）9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請など

5/25
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
創業に関すること

5/23
10:00～15:00

年金相談　※要予約
5/25
10:00～15:00

宅地建物取引士相談
 不動産に関すること

5/9
13:00～15:00

平日 8:30～19:00
休日 5/6･7･13･14･20･27･28 8:30～17:00

5/6･13･20･27 10:00～16:00

5/31まで毎日（5/3～7を除く） 8:30～16:45

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※ 12:00 ～ 13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（　 22-1457）

※議会はインターネット中継しています。（タブ
レットやスマートフォンからも視聴できます。）

　　　　　     ■問市議会事務局　（　 22-1191）

※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。
■問教育総務課　（　 22-1182）

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

■問建築住宅課（☎22-1163）

■問 市民課（☎22-1217）

※水曜日のみ18:45 まで
■問デジタル推進課（☎22-1116）

※10:00～16:00は申請サポートもあります。
※5/1〜7は､受け付けできない手続きがあります。

　 

　 

　 

※ 17:00以降の戸籍届出は市役所1階当直
室で預かります。

※富士市との相互交付の取り扱いは 9:00 ～
16:00です。

※パスポートの申請はできません。

※富士市との相互交付、住民異動届出は取り扱いできません。
※戸籍届出(出生･婚姻、死亡など)は市役所1階当直室で預か

ります。
※出張所、公民館、富丘･大富士交流センターでは実施していま

せん。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できま

せん。

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

料理
6/9（金）
佐野武行さん

午前
400円～

芝川
5/11

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

梅もぎ体験＆
梅ジュース作り

6/4（日）
イル・ボルゴ　後藤孝治さん

午前
1,800円

きらら
5/16きららイタリアーノ

ＩＴ
6/10・17・24（土）
ファインネット協同組合

午前
1,200円～

西★
5/17短期集中‼Ｅｘｃｅｌ

6/16～7/21(金)
平野謙武さん

午後
3,400円

大富士
5/17

スマートフォン
マスター講座
(アンドロイド限定)

親子
6/3(土)
平野謙武さん　ほか

午前
実費

富丘
5/9プログラミング講座

7/12(水)
佐野朱梨さん

午前
無料

根南
6/8

ママピラティス＆
ふれあい体操Ⅰ
(3か月～1歳未満の子と親)

A：6/3(土) or B：6/6(火)
鈴木知子さん

午前
1,600円

西★
5/23

オレンジ×チョコの
ねじりバトンパン

6/24(土)
木村美由紀さん

午前or午後
1,000円～

上野★
6/10

うえのde
親子陶芸教室

園芸
6/4(日)
岩田種苗店  岩田徹さん

午前
1,900円

西★
5/11

癒しのインテリア
グリーンこけだま

6/23・30、7/7(金)
アトリエnana

午前
5,000円

西★
6/6

ぷくぷくかわいい
多肉の寄せ植え
<モルタル教室>

7/10(月)
美濃部園子さん

午前
2,700円

きらら
6/8

美しい苔を使った
テラリウム

絵画
6/4(日)
こだまみえこさん

午前
1,400円

芝川★
5/18

植物画Ⅰ(初夏)
リマージュボタニック

子ども
7/2・9・16・23・30、8/6(日)　　　
将棋連盟　富士宮支部

午後
無料

根南
6/1

子ども将棋教室
(小学生対象)

手芸・工芸
6/4(日)
保坂好洋さん　ほか

午前
実費

富丘
5/9ミニ四駆講座

6/14・21・28、7/5（水）
袖野富美子さん

午前
4,300円

白糸★
5/15

パッチワークで
ピンクッション付き糸巻き
入れとはさみケース作り

7/8・15・22（土）
富士駒の会　大澤建夫さん

午前
1,200円

根南
6/6富士駒を作ろう！

6/21(水)
渡邉洋子さん、芦澤清子さん

午前or午後
1,000円

柚野
5/24

マーボー豆腐と
ゴマ団子

7/8（土）
キッチンスタジオペンタ
稲葉文子さん　ほか

午前
1,600円

大富士
6/6

夏でもさっぱり！　
スタミナ料理

一般・教養
6/8・22（木）
佐藤由里子さん　ほか

午前
1,800円

根南
5/11

大人の茶道体験
(夏～水無月)

6/16・23（金）
中村鈴鹿さん

夜間
800円

芝川★
5/18これからの資金運用

6/30、7/7・14・21（金）
中村鈴鹿さん

午後
1,600円

南部★
5/24はじめての資金運用

7/1・8（土）
明治安田生命保コンシェルジュ
原田有規さん

午前
無料

芝川
6/1健康づくり栄養講座

語学
6/15～9/28(木)　
※8/10を除く
モリス・イアンさん

夜間
4,000円

大富士
5/16

【長期講座】　
英会話教室

学術
6/3(土)
渡井正二さん

午前
400円

根北
5/11

浅間大社と
コノハナサクヤヒメ
ゆかりの地を巡る 申し込み方法

電子申請は
こちらから

富士駒を作ろう！ 多肉の寄せ植え<モルタル教室>

・各主催施設に電話(8:45～21:00)してください。
・受付開始日に定員を超える場合は抽選します。

・★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24時間受付)ができます。
・きらら・大富士・富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。
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山宮ふじざくら球技場リニューアル
　4月1日（土）､山宮ふじざくら球技場の人
工芝への整備完了を記念し､式典が行われま
した｡
　社会人サッカーチームの岳南Ｆモスペリ
オと富士通沼津サッカー部による親善試合
では､選手たちが新しい人工芝の上で激しい
攻防を繰り広げました｡
　球技場は､60メートル陸上短距離レーン
や､グラウンドを周回できるランニングコー
スも整備され､さまざまなスポーツで利用で
きるようになりました｡

皆さんからの感想をお待ちしています (P25をご覧ください) 
3月号の感想を一部抜粋して紹介します｡

・「特集 戦国時代の富士宮」の「河東をめぐる戦い」は､富士宮
が舞台となっていたので､身近に感じられ､歴史や関連する場
所に興味を持った｡今川氏・武田氏・北条氏と富士宮の関わり
を知りワクワクした｡竹千代の今後が楽しみ｡

・発達障がいは､見た目は他の人と変わらないことが多いので､
親や学校でも見つけにくく､なかなか理解を得られないとい
う大変さがある｡できるだけ早く気付き､治療や療育につなげ
ることが大切だとわかった｡

下馬ザクラと菜の花の競演
げ　 ば

　4月8日(土)・9日(日)､鎌倉時代､源頼朝が
富士の巻狩を行った際､本陣を置いたとさ
れる狩宿の井出館周辺で､｢狩宿さくらまつ
り｣が開催されました｡
　春の陽気に包まれた会場の舞台では､さ
まざまな演目が披露されました｡
　国特別天然記念物で樹齢800年を超える
「下馬ザクラ」と一面に広がる菜の花畑の
前では､日本舞踊を披露するために出番を
待つ子どもたちが､カメラに向かいポーズ
を決めていました｡

こちら編集室
春の陽気に包まれた内房たけのこ桜まつりの会場で
は､芝川清流太鼓や芝川リズム鼓笛隊の音色が心地
良く響き､訪れた多くの人が真剣に聴き入る様子が
印象的でした｡連休明けにコロナが5類へ引
き下げられると､まちも人もついに動き始
めそうですね｡まだ感染対策は必要ですが､
なんだかワクワクしますね♪(村)


