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　地震や風水害、火山噴火な
ど、突然起こる災害から自分
や家族を守るため、普段から
備えておくことが大切です。

感震ブレーカーで電気火災を防ごう
　地震による火災の半数以上は、電気機器からの出
火によるものです。
　「感震ブレーカー」を設置すると、大規模な地震が
発生した際、ブレーカーを自動的に落として電気を
遮断するため、停電が復旧した時の通電による出火
を防ぐことができます。

災害から命を守るために

vol.7

2 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 2

主な感震ブレーカーの種類
①分電盤タイプ(内蔵型)
　分電盤に内蔵したセンサー
が、揺れを感知してブレーカー
を切り、電気を遮断します。

②分電盤タイプ(後付け型)
　分電盤に感震機能を外付け
したセンサーが、揺れを感知し
てブレーカーを切り、電気を遮
断します。

感震ブレーカー設置に対する補助金
　感震ブレーカーの購入費や設置にかかる費用の
3分の２以内(上限2万5千円)を補助します。
対　以下を全て満たす人
①市内に住宅を所有または住んでいる。
②市内の電気工事事業者に依頼し、既存の分
電盤を感震ブレーカー内蔵型に取り替える
か、後付け型を付け加える。

申　電気工事事業者に工事を依頼する前に、申請
書(市役所地下1階危機管理局･市公式ウェブサ
イトにあります。)を窓口へ
他　1世帯1個に限ります。
問　危機管理局　☎22‐1319
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞安全
･安心なまちづくり＞防災＞感震ブレー
カー設置に対する補助

HP
問
他

申

対

イラスト出典：内閣府ウェブサイト



皆さんの声をもとに

第6次富士宮市総合計画を策定しています　vol.7vol.7

　令和8年度から令和17年度までの10年間のまちづ
くりの考え方を示す第6次富士宮市総合計画の策定を
進めています。よりよい計画をつくるため、皆さんの声
を反映していきます。

22-1113企画戦略課 22-1206問

トップページ>富士宮市について>市政運
営>総合計画・各種計画>第6次富士宮市
総合計画の策定

HP

　9月28日（土）、「富士宮市の魅力を再発見する」をテー
マにグループワークを行いました。
　富士宮市の魅力を一人ひとりが考え、グループ内で意
見を出し合い、「全ての世代」、「若い世代」、「子育て世
代」、「観光客」に分けてまとめました。

第3回市民ワークショップ

全ての世代

・富士山が映えるスポットがたくさんある。
・富士山の恵みを受けた「水」や「食」がある。
・食材が豊富にあり、食べ比べができる。
・多種多様な農産物や魅力的なグルメがたくさんある。
・多種多様なイベントやまつりが人の繋がりを生み出し
  ている。
・日本有数のキャンプが盛んなまちである。
・富士山の自然と歴史に育まれている。
・富士山の麓で楽しめるアクティビティが豊富にある。

若い世代

・富士山に見守られながら、安心して学生生活を送るこ 
 とができる。

子育て世代

・一歩一歩子育てをしやすいまちになっている。
・のびのび外遊びしながら子どもが育つ。

観光客

・ワーケーションを目的に多くの人が訪れる。
・富士山の恵みがもたらすおいしいお酒がある。
・都会にはない自然や非日常を感じることができる。

富士宮市の魅力を改
めて知ることができ
たので、楽しかった。

他の人の意見を聞き、
より富士宮市が好き
になった。

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 2 3



　毎年11月3日～5日に富士山本宮浅間大社周
辺で秋の収穫や1年の無事に感謝し行われる「富
士宮まつり」は、江戸時代に始まったとされ、どち
らの山車が道を譲るかを、富士宮囃子(静岡県指
定無形民俗文化財)の優劣で決めていた―。
　期間中、20区の山車や屋台が激しい競り合い
を繰り広げ、まちなかには鉦や締め太鼓、長胴太
鼓、篠笛の音色が鳴り響きました。

ばや　しだ　  し

かね

しの ぶえ
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　入賞作品は、市公式ウェブサイト
の「ふじのみやインターネット美術
館」や、令和7年2月発行予定の作
品集に掲載されます。
　過去の作品集は、市役所6階文
化課で購入できます。
料　1,300円
問　文化課　☎22-1106

22-1209
　　市トップページ＞市民のみな  
　さんへ＞教育・文化・
　スポーツ＞ふじのみや
　インターネット美術館

第 回 市民芸術祭美術展44

芸術祭賞

優秀賞 岳南朝日新聞社賞

富士フィルム賞

写真の部

洋画の部 工芸の部

書道の部 日本画の部

■HP

■料
■問

渡邉 麗水

吉野 敦巳

岡本 治正

大屋 初江

清 雅江

書 道 の 部

写 真 の 部

洋 画 の 部

日本画の部

工 芸 の 部

仲亀 慧泉
森 勝彦
大塩 和子
山崎 博
塩川 明

書 道 の 部
写 真 の 部
洋 画 の 部
日本画の部
工 芸 の 部

戸田 典子写 真 の 部

佐野 清風 野村 温子小林 一久

横田 節子 伊藤 住子

「高駢詩」

「夕立ち」
「願う」

「牧牛」

「きらめいて」

6



広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 2 7

市民文芸ふじのみや 第 号51

市民文芸賞

小説の部 榊 紬樹 短歌の部 熊澤 繁野 川柳の部 後藤 玉枝

随筆の部 井出 治

俳句の部 渡邉 春生

詩の部 小澤 円梨

「閃光」

「五木寛之氏の世界」

「木苺」

優秀賞

深沢 栄子
内藤 康生
久保田 鈴枝
渡井 博子
河住 まさ江
伊志井 桃雲

小 説 の 部

随 筆 の 部

詩 の 部

小澤 円梨
田村 能章
露乃 草子
伊志井 桃雲
佐藤 八州子
泉 苑子
伊志井 桃雲

俳 句 の 部

短 歌 の 部

川 柳 の 部

　入賞・入選作品は、令和7年2月
発行予定の冊子「市民文芸ふじの
みや第51号」に掲載されます。
　冊子は、市役所6階文化課で購
入できます。
料　800円
問　文化課　☎22-1106
　　　　　　　22-1209
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■問
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資格を生かして子育てを応援
　スクールショップ原制服店の原のりえさんは、子育
て中の人を時代に合わせた方法でサポートできるよう
にチャイルドマインダー※の資格を取得しました。
　小さいこどもを連れて来店したお客様が、安心して
制服を選べるように、おむつ替えスペースをつくり、ベ
ビステにも登録しています。
※0～12歳の少人数保育（1～4人）に特化した民間資格。家庭
　環境や個性、能力に合わせた保育が特徴。

記事の詳細は
こちら

時　1月7日～28日の火曜日
　　10:00～12:00(全4回)
所　保健センター
対　生後2～5カ月の赤ちゃんと初め
　て育児をしているお母さん
定　20組(先着順)
料　無料

申　12月27日(金)までに電話また
　は電子申請で
問　健康増進課  ☎22-2727

　子育ての知識を学びながら、親子の
絆を深めます。
～テーマ～
第1回　新しい出会い
第2回　赤ちゃんのいる生活
第3回　赤ちゃんとの接し方
第4回　親になること

親子の絆づくりプログラム　スマイルママベビー

1月8日(水)9:00～10:00
療育支援センターこあら
令和5年11月･12月生まれ
親子10組(先着順) 
電話または電子申請で
療育支援センター　☎22-6868

　ことばを育む遊びを紹介します。
　子育ての困りごとも相談できます。

こあら教室 おもちゃ病院 あそびの教室

急な病気
静岡こども救急電話相談

24時間
 

　  ☎#8000または
　  ☎054-247-9910

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

12月15日(日)13:00～14:00  　
大富士交流センター
児童館らっこ　☎21-3715

　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理します。

　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

12月4日～18日の水曜日 
10:00～11:00
大富士交流センター
未就学児
児童館らっこ　☎21-3715

時
所
対

時 時

所
対
問

所
問

定
申
問

問

時

所
対

定
料

問

申

「mai」が取材しました

この記事は

こども相談

虐待相談

青少年相談センターこども未来課　家庭児童相談係
☎22-1230 平日 8:30～17:15

おなやみをいちはやく

いじめ･不登校･生活態度･就労の相談

小･中学生
中学卒業～39歳
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
平日 9:00～17:00
（第2·4水曜日は19:30まで）

☎22-0064
☎22-1252

問問

児童相談所相談専用ダイヤル
☎0120-189-783 24時間

問

いちはやく
児童相談所虐待専用ダイヤル
☎189 24時間

問

日時 場所 対象者 定員 料金 内容 持ち物 講師 その他申し込み方法 問い合わせ時 所 対 定 料 内 持 講 申 他 問広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 28

こ ど も こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・・



絵本とわらべうたの会

　歌声と一緒に体を揺すり、赤ちゃ
んと心地良い時間を過ごします。
時　12月10日、1月21日の火曜日
　　10:00～11:00
所　西公民館　集会室
対　市内在住の6カ月以上の乳幼
　児と保護者
定　15組(先着順)
講　市民読書サポーター
申　不要。直接会場へ
問　社会教育課　☎22-1186問

講

時

所
対

定

申

第1回未来の科学技術者
フェスティバル

　ドローンの操縦や電子工作、和
紙の折り染めなどの体験イベント
のほか、高さ2.4ｍの宇宙ロケット
の模型の展示などを行います。
　｢第33回静岡県高校生ロボット
競技大会｣も観戦できます。
時　12月21日(土)10:00～15:00
所　プラサヴェルデ
　　(沼津市大手町1-1-4)
対　小学生～中学生
料　無料
申　不要。直接会場へ
他　一部の体験イベントは、事前
　に予約できます。ウェブサイトで
　ご確認ください。
問　静岡理工科大学　
　　☎0538-45-0111

さくやちゃん
イラストコンクール

　富士宮市イメージキャラクター
「富士宮市さくやちゃん」の新しい
デザインを募集します。
　詳しくは、18ページをご覧ください。
問　広報課　☎22-1119

問

他

時

対
料

所

申

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 2 9

　書初めを書く場所を期間限定で
提供します。
時　12月21日(土)～1月5日(日)
　の開館日(受け付けは16:00まで)
所　富士山環境交流プラザ
申　不要。直接会場へ
持　書道道具一式
他　混雑時は、こどもを優先します。
問　富士山環境交流プラザ　
　　☎59-0050
　　(休館日:火曜日、12/29～1/3)

開放！書初めスペース

お知らせ

時

持
申
所

他
問

問

こ ど も ・ こ そ だ て

　無添加味噌の作り方を教わります。
時　1月25日(土)10:00～11:00
所　総合福祉会館1階　調理実習室
対　市内在住または在勤で、未就
　学児の保護者
定　12人(先着順)　
料　2,900円(容器を購入する場
　合は、別に300円かかります。)
講　深澤宏介さん
申　12月11日(水)～25日(水)に
　電話で
他　無料託児あり(要予約･先着6
　人･1歳以上の未就学児)
問　男女共同参画センター
　　☎22-0341
　　(日･月曜日、祝日を除く)　

催し・募集
子育て家族の
リフレッシュ講座

時
所
対

料
定

申

問

他

講

　子育て世帯へ配布するガイド
ブックに載せる写真を募集します。
対　小学生までのこどもの写真
定　10枚(先着順)　
申　12月10日(火)～27日(金)に
　写真データと①件名｢宮っ子育
　てガイド｣②こどもの氏名(ふり
　がな)と生年月日③保護者の氏
　名④住所⑤電話番号⑥20文字
　以内のコメントをメールで 
問　こども未来課　☎22-1146
　　　　 kodomo@city.fujinomiya.lg.jp

｢宮っ子育てガイド｣
掲載写真募集

対

申
定

問

　自分探しやスキルアップに関す
る講座のほか、仕事復帰に必要な
準備について相談するなど、お母
さんが自分のための時間を過ごせ
ます。
時　1月23日(木)10:00～14:00
所　さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対　乳幼児を子育て中の人や妊
　娠中の人
料　無料(一部有料)
申　NPO法人母力向上委員会　
　ウェブサイトで
問　NPO法人母力向上委員会　
　　☎78-0741
　　市民交流課
　　☎22-1307　

FORMEDAY
～これからの自分磨き～

問

時
所

対

料
申

フォーミーデイ 



「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

こんなとき、どうする?肢体不自由

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 210 日時 場所 対象者 定員 料金 内容 持ち物 講師 その他申し込み方法 問い合わせ時 所 対 定 料 内 持 講 申 他 問

立つ

歩く

持つ

書く

座る

食べる

着替える

話す

障がいのある人の
困りごとに応じた手助けを

　障がいの特性や種類、程度には個人差があるた
め、困りごとの内容は、状況や場面によって異なり
ます。
　まずは、障がいのある人にとって、日常生活で
「どんな困りごとがあるか」を知ることが大切です。

　けがや病気などによって、手や腕、足のほか、体の一
部が動かせないなどの障がいがあり、日常の動作や姿
勢を保つのが難しい状態です。
　脳に障がいがある場合は、うまく話せなかったり、記
憶力が低下することもあります。

・手助けが必要か確認する。
・振動や衝撃に注意しながら、車いすをゆっくり押す。

少し工夫するだけで、
障がいのある人もない人と
同じように過ごす環境が整います。

１ 車いすで移動や買い物をしている

対応のヒント

・段差のある場所に上がれない。
・自分の力だけでスロープを上がれない。

本人の状態

・「ボタンを押しますか」「何階ですか」などと声を掛ける。
・優先して乗り降りできるようにし、ドアを開けておく。

対応のヒント

・エレベーターのボタンに手が届かない。
本人の状態

・短い言葉やわかりやすい単語を使って話す。
・伝わりやすい方法を確認し、文字やイラストなどを活
用する。
・焦らせず、リラックスしやすい雰囲気をつくる。

対応のヒント

・言葉に詰まったり、なめらかに話すことができない。
・意思とは関係なく、声が出たり、体が動く。
・会話の内容を理解できない。

本人の状態

2 コミュニケーションが取りにくい



マークを着けている人を見かけたら

対応するときは

対応に迷ったら

　外見からはわかりにくい障がいのある人は、
手助けや配慮を必要としていることを知らせる
ために、ヘルプマークやハート・プラスマークを
身に着けています。
　マークを着けている人が困っていたら、声を掛
け、どんな手助けが必要か確認してから柔軟に
対応しましょう。

問　障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251問

　心臓や腎臓、呼吸器、膀胱、免疫、肝臓などがうまく
働かず、持久力がない、疲れやすい、排尿・排泄に不自
由があるなどの障がいがある状態です。

内部障がい

こんなとき、どうする?

・重い荷物があるときは、周囲の人が持つ。
・長時間立ち続けることなどがないように、席を譲った
り、椅子や車椅子を用意する。

１
心臓ペースメーカーをつけている・
人工透析を受けている など

対応のヒント

・疲れやすい。
本人の状態

・風邪をひいている場合は、マスクを着ける、近付かな
いなど、感染させないための対策をする。

対応のヒント

・細菌やウイルスに感染しやすい。
本人の状態

・救急車を呼んだり、かかりつけの医療機関に連絡する。
対応のヒント

・症状が突然悪くなる。
本人の状態

・決められた場所で喫煙する。
・冷房の風が直接当たらない席を用意する。

対応のヒント

・呼吸がしにくい。
本人の状態

2 特定の刺激で苦しくなる

　本人の希望をよく聞くことが大切です。

接するときのポイント

合理的配慮などの
具体例データ集
（内閣府）

障がい者の差別解消に
向けた理解促進ポータル
サイト

明るい声で ていねいに

ゆっくり 繰り返し

具体的に 目線を合わせて

はっきり

こども扱い・特別扱い
をするような言葉を避けて

ヘルプマーク ハート・プラスマーク
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　がんを治すための｢放射線治療｣について説明する
ほか､市立病院での治療方法についてお話しします。
時　1月17日(金)18:30～20:00
所　市立病院南棟4階　会議室　
料　無料
講　鈴木一德(市立病院診療部長)
申　不要。直接会場へ
問　病院管理課　☎27-3151

市民健康講座
「やさしい放射線治療」　　　催し・募集

　障がいのある人や､小･中学校の特別支援学級に通
うこども､福祉施設を利用している人の作品を展示し
ます。
時　第1部:12月  3日(火)～12日(木)
　　第2部:12月16日(月)～19日(木)
　　第3部:12月23日(月)～26日(木)
　　8:30～17:00
所　第1部:市役所1階　市民ホール
　　第2部:市役所1階　市民ホール、111・112会議室
　　第3部:市役所1階　市民ホール
問　障がい療育支援課　☎22-1145

福祉作品展催し・募集

　主任介護支援相談員が、介護や生活に関する相談に
応じるほか､｢介護保険施設について｣をテーマにセミ
ナーや管理栄養士による健康測定を行います。
時　1月16日(木)14:00～16:00
所　ウエルシア宮原店(宮原321-2)　料　無料
申　不要。直接会場へ
問　地域包括支援センター　☎22-1591

介護に関するよろず相談会催し・募集

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い、筋
力の若返りを目指します。
時　1月8日～29日の水曜日9:00～12:00(全4回)
所　保健センター　機能訓練室
対　65歳以上の市民で、介護保険未申請または介護
保険などの通所サービスを利用していない人
定　12人(応募多数の場合は抽選)
料　無料　持　上履き､筆記用具
講　筋トレ応援隊
申　12月10日(火)までに電子申請または11日(水)
　13:30～14:00に保健センター1階機能訓練室で
他　身体状況により参加できない場合があります。
問　健康増進課　☎22-2727

初心者向け筋肉若返り塾催し・募集

　ひきこもりの人への接し方や､地域でできる支援の
方法についてお話しします。
時　2月7日(金)13:30～15:00
所　総合福祉会館　安藤記念ホール
対　ひきこもり支援に関心のある人
定　300人(先着順)　料　無料
講　中井俊雄さん(ノートルダム清心女子大学准教授)
申　12月10日(火)～①住所②氏名③電話番号を電
話､ファックス､電子申請または窓口で
問　福祉総合相談課
　　☎22-1561　　22-1203

ひきこもり支援講演会催し・募集

い き い

時

講

所
料

問

時
所
対

定
料 持
講
申

他
問

時

所

問

時
所 料
申
問

　就業条件について説明するほか、仕事探しの相談に
応じます。
時　12月14日(土)13:30～15:30
所　三島商工会議所3･4階　会議室(三島市一番町2-29)
対　再就職を考えている看護職免許を持っている人、
または看護学生
料　無料　申　不要。直接会場へ
他　こどもと一緒に参加できます｡
問　静岡県ナースセンター　☎054-202-1761

ナースのお仕事フェア催し・募集

時
所
対

他
料 申

問

時
所
対

講
申

定 料

問

申

　肩こりや腰痛などの治療を無料で受けられます。
時　12月15日(日)9:00～12:00(受け付けは11:30まで)
所　大富士交流センター　和室
他　タオルをプレゼントします。
問　富士宮はり･きゅう･マッサージ師会　☎23-0874

はり･きゅう･マッサージ無料治療催し・募集

時
所
他
問
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　ストレッチや筋トレ､脳活性レクリエーションを行い､
認知症を予防します。
時　1月15日､2月19日､3月19日の水曜日
　　10:00～11:00(全3回)
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)　料　無料
講　脳トレの会　申　12月10日(火)～電話で
他　空きがあれば、当日でも参加できます｡
問　健康増進課　☎22-2727

たのしい脳トレ教室催し・募集

　体の組成や骨の健康度､血圧の測定やストレスチェッ
クなど､体の状態をチェックします。
時　1月7日(火)9:00～11:00　所　保健センター
対　市内在住の人　定　35人(先着順)　料　無料
申　12月2日(月)～1月6日(月)までに電話または窓口で
問　健康増進課　☎22-2727

からだチェック催し・募集

■医療費の助成
身体障がい者

【共通】
申　市役所1階　障がい療育支援課窓口で
問　障がい療育支援課　☎22-1145

障がい者のための医療費助成･手当お知らせ

　1割負担で指定医療機関を受診できます。
18歳以上
対　身体障害者手帳を持っている人
18歳未満
対　次の①または②に当てはまり､治療効果が期待
できる人
①身体障害者手帳を持っている人
②放置すると､将来①と同程度の障がいが残ると
医師が認めた人

精神障がい者

自立支援医療
　1割負担で指定医療機関を受診できます。
対　精神疾患があり､継続的に通院治療が必要な人
入院医療費助成
　医療費の自己負担分の半額を助成します。
対　精神障がいで3カ月以上入院しており､さらに継
続して入院が必要な人の家族など
他　申請には､入院証明書が必要です。

■障がいのある人への手当

特別障害者手当
対　心身に重度の障がいがあり､自宅にいて日常生
活で常に特別な介護を必要とする20歳以上の人
障害児福祉手当
対　心身に重度の障がいがあり､自宅にいて日常生
活で常に介護を必要とする20歳未満の人
特別児童扶養手当
対　心身に重度または中度以上の障がいがあり､自宅
にいる20歳未満の人を監護または養育している人

　体操やストレッチ､スロートレーニングなどの簡単な
筋トレで､運動不足を解消します。
時　1月8日､2月12日､3月12日の水曜日
　　10:00～11:00(全3回)
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)　
料　無料　講　筋トレ応援隊
申　12月10日(火)～電話で
他　空きがあれば､当日でも参加できます｡
問　健康増進課　☎22-2727

　産後の体に必要なエクササイズや､負担の少ない育
児の仕方について紹介します。
時　1月18日(土)10:00～11:00　所　保健センター
対　市内在住で1月18日現在で産後３カ月以上経過
している人
定　15人(先着順)　料　無料
講　静岡理学療法士会
申　12月18日(水)～1月10日(金)に電子申請で
他　こどもと一緒に参加できます。
問　健康増進課　☎22-2727

時

所
対
講 申

定 料

定 料

他
問

時
対

所

申
問

問
申

他

対

対

対

対

対

対

対

やさしい筋トレ教室催し・募集

時

所
対 定
料 講
申
他
問

産後の骨盤ケア教室催し・募集

時 所
対

定 料

申
講

他
問

　「眠れない」「食欲がない」｢気分が落ち込む」など､こ
ころの悩みを､精神科医に相談できます
時　1月9日､3月6日の木曜日14:00～16:00
所　保健センター　対　かかりつけ医がいない人
料　無料　申　7日前までに電話で
問　富士健康福祉センター　☎0545-65-2155

こころの相談お知らせ

時
所 対

申料
問
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ヒートショックとは
　10℃以上の急な温度の変化によって血圧が大きく
上下することで､脳や心臓に負担がかかり､脳卒中や
脳梗塞､めまい、失神などが起こることを言います。
　特に､高齢者や高血圧や糖尿病などによる動脈硬化
で血管が弱っている人､肥満気味や不整脈のある人は
症状が出やすいため､注意が必要です。

次のことに気を付けましょう。
■入浴前
・食事や飲酒の後は、入浴しない。
・脱衣所を温めたり､浴槽のフタを開けるな
どして湯気で浴室を温める。
・家族に入浴することを伝える。
・かけ湯をする。
■入浴中
・お風呂の温度を41度以下に設定する。
・入浴時間を10分以内にする。
・浴槽から出るときは、ゆっくり立ち上がる。
■入浴前後
・十分に水分を摂る。

問　健康増進課　☎22-2727

　広報ふじのみやの内容がわかる｢声の広報｣や｢点字
広報」を毎月無料で郵送します。
対　視覚に障がいのある人
申　電話または市役所3階広報課窓口で
他　市公式ウェブサイトで、声の広報を聴くことができ
ます。
問　広報課　☎22-1119
　　トップぺージ＞富士宮市について＞広聴･広報＞
広報ふじのみや＞広報ふじのみや 声の広報

い き い

見えない人･見えにくい人へ
声の広報･点字広報を送りますお知らせ

　公的年金(国民年金・厚生年金など)に加入していた
人は、65歳から老齢基礎年金を受け取れます。
　65歳になる3カ月前に日本年金機構から年金請求
書が郵送されるので、手続きをしてください。
　ただし、特別支給の老齢厚生年金を受けている人
は、65歳になる誕生月に郵送します。
　
条件は
　次の①～⑤を合わせて10年以上の資格期間が必要
です。
①国民年金保険料を納めた期間
②国民年金保険料の免除や学生納付特例、納付猶予
を受けた期間
③第3号被保険者(会社員の被扶養配偶者など)で
あった期間(昭和61年4月以降)
④厚生年金や共済組合に加入した期間
⑤合算対象期間(年金制度に加入していなくても、資
格期間に含むことができる期間)
　
資格期間が足りない場合は
　任意加入制度により65歳(昭和40年4月1日以前に
生まれた人は最長70歳)まで国民年金に加入できます。
　資格期間は、ねんきんネットや日本年金機構から郵
送されるねんきん定期便で確認できます。
　
問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　　050で始まる電話番号からは　☎03-6700-1165
　　富士年金事務所　☎0545-61-1900

老齢基礎年金お知らせヒートショックに注意しようお知らせ

居間

屋内

廊下･トイレ･脱衣所･浴室

屋外
暖　寒

　家族や友人など､大切な人を自死で亡くした人のた
めの相談会です。
 すみれ相談(面接相談)
時　随時開催(申込み後に日程を決定)。13:30～16:00
所　富士健康福祉センター(富士総合庁舎)
料　無料　申　電話で
他　平日(8:30～17:00)は電話で相談できます｡
　
 すみれの会(遺族のつどい)
時　1月15日(水)14:00～15:30
所　静岡総合庁舎別館3階　多目的室
　　(静岡市駿河区有明町2-20)
料　無料　申　前日の正午までに電話で
他　匿名での申し込みも可能です。
問　静岡県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

申
対

他

HP
問

問

問

すみれ相談･すみれの会お知らせ

時
所
料 申
問

時
所

料 申
他
問
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　1年の締めくくりに大学女子日
本一を争う大会です。今年も24
チームが参加します。

　　　　　　  
浅間大社～東町交差点～阿幸
地西交差点～朝日町交差点～
宮町西交差点～浅間大社(第1
中継所)～富士宮市役所～大月
線～富士市内～富士総合運動
公園陸上競技場

　当日、テレビ静岡で生中継で
放送します。
　富士山女子駅伝事務局
　（富士市役所1階）
　☎0545-55-2862

人穴の入り口

　明治42(1909)年に、赤池常作(山宮出
身で当時の富丘小学校教諭)が作詞した
「地理教育 富士登山唱歌」(全70番)には、
鈴川(富士市)から大宮（富士宮市）を通り、
富士山頂までの道の様子や周辺の名所が
歌われています。富士宮の地理を学ぶ教
材としても使われたと考えられます。
［33番の解説］
　工藤祐経の墓から北へ1里半(約6km)先
にある仁田忠常※が探検したと伝えられる
人穴は、富士山の噴火でできた洞穴である。
※源頼家に仕えた鎌倉時代の武士

地理教育　富士山登山唱歌　第33番
北へ、進みて一里半、仁田の四郎忠常
が、入りしと伝ふ人穴は、噴火の遺跡い
ちじるし

すけつね

にっ  た  ただつね  

催し・募集
消防出初式

　新年を迎え、消防職員や団員が、
出初式を行います。
　梯子隊の演技やパレードのほか
一斉放水を行います。
　1月11日(土)8:30～12:00
　式典:市役所北側駐車場
　梯子隊･ポンプ操法･パレード:
　神田通り
　一斉放水:神田川
　雨天の場合は、市民体育館で
10:00から式典のみ開催します。

時
所

他

消防出初式写真コンテスト
　出初式で撮った写真を募集します。
　1月14日(火)～24日(金)に応
募写真を郵送または窓口で

申

　警防救急課　☎22-1200問

　芝川地区出身または在住の声
楽家が、「この道」や「イヨマンテの
夜」、「誰も寝てはならぬ」、「私のお
父さん」などの歌や童謡、オペラの
アリアを歌います。
出演：望月光貴さん(テノール）

芦澤嘉津さん（ソプラノ）
西川千尋さん（ソプラノ）
山本佳代さん（ピアノ伴奏）
緒方るみさん（ピアノ伴奏）

　2月8日(土) 14:00～
　芝川文化ホール(くれいどる
芝楽)
　一般1,000円、高校生以下
500円(全席自由)
　12月16日(月)～文化会館事
務所(宮町14-3)2階窓口で
(土･日曜日、祝日、12/28～1/5
を除く)
　開催中止となった9月1日(日)
のチケットでも入場できます。
　文化会館事務所
　☎23-1237

時
所

申

料

他

問

富士山女子駅伝

問

他

宮のおんがく会　vol.13
ふるさとに響くこころのうた

12月30日(月)10:00
浅間大社前スタート

コース概要
(7区間) 総距離43.4㎞

「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・見 逃 せ な い 情 報

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp 15広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 1 2



パソコン講座
パワーポイント初級

自衛官採用制度説明会

　見やすくて映えるスライド資料
の作成方法などを学びます。
　1月24日～2月19日の水･金
曜日　9:30～12:00(全8回)
　総合福祉会館3階　第3会議室
　市内在住または在勤の女性
で、マウス･キーボードの操作と
ローマ字入力ができる人
　16人(先着順)
　6,200円(教材費を含む)
　パソコン※レンタルは2,200
円(先着2台)
　ファインネット協同組合パソコ
ンインストラクター
　12月10日(火)～25日(水)に
電話で
　無料託児あり(要予約･先着6
人･1歳以上の未就学児)
　男女共同参画センター
　☎22-0341
　(日・月曜日、祝日を除く)

時

所
対

料
定

持

申

他

問

講

　1月18日(土)10:00～15:00
　西公民館2階　第二会議室
　自衛隊富士地域事務所
　☎0545-51-1719

時
所
問

田貫湖まつり

　太鼓やバンド演奏などの音楽
フェスティバルのほか、湖畔に飲食
ブースが並びます。
　18:00～花火を打ち上げます。
　12月14日(土)13:00～19:00
　田貫湖北サイト駐車場
　無料
　小雨決行。駐車場はありませ
ん。無料のシャトルバスをご利用
ください。(旧レストセンター始発
13:00/田貫湖終発19:30)
　富士宮市観光協会
　☎27-5240

時
所
料
他

問

　富士宮市オリジナル楽曲「美守
の都ふじのみや」のCDを制作した
ピアニスト･作曲家の宮野寛子さ
んが、チェリストの奥田日和さんと
共演し、富士山やクリスマスにちな
んだ曲を演奏します。
　12月18日(水)11:00～11:40
　静岡県富士山世界遺産セン
ター5階　展望ホール
　入館料:一般300円、団体(20
人以上)200円、15歳未満･70歳
以上、学生、障がい者(手帳持参)
は無料
　不要。直接会場へ
　文化会館事務所
　☎23-1237

時
所

料

申
問

美守の都ふじのみや富士山
世界遺産センターコンサート

びまもり

種別
対象
種別
対象
種別
対象
種別
対象
種別
対象
種別

対象

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の男女
幹部候補生(一般)
22歳以上26歳未満の男女
幹部候補生(歯科･薬剤科)
20歳以上30歳未満の男女
医科･歯科幹部
医師･歯科医師の免許取得者
予備自衛官補(一般)
18歳以上34歳未満の男女
予備自衛官補(技能)
18歳以上55歳未満で国家
免許資格を有する男女

令和6年度文化講演会

　お笑いタレントの山田邦子さん
が、「大丈夫だよ、がんばろう!」と
題して、乳がんを克服した経験をお
話しします。
　2月16日(日)13:30～15:00
　総合福祉会館　安藤記念ホール
　330人(先着順)
　500円
　1月7日(火)～電子申請また
は市役所6階文化課窓口で
　文化課　☎22-1106

時
所
定

問

料
申

パブリックコメント募集

　富士宮市世界遺産のまちづくり
整備基本構想改定に対する意見を
募集します。
　資料は、市役所1階行政資料コー
ナ、市役所3階富士山世界遺産課
窓口、公民館、出張所、市公式ウェ
ブサイトで確認できます。
　12月2日(月)～1月6日(月)
　①意見②住所③氏名④電話
番号を郵送、ファクス、メール、電
子申請または市役所3階富士山
世界遺産課窓口で
　富士山世界遺産課
　☎22-1489　　22-1206
　　sekai@city.fujinomiya.lg.jp
　トップページ>富士宮市につ
いて>広聴·広報>広聴
>パブリック·コメント

時
申

問

HP
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　13:00～17:30
　①市役所7階　710会議室
　②商工会議所2階　大会議室
　創業を考えている人または創
業して間もない人
　30人(先着順)　　　無料
　ジャイロ総合コンサルティン
グ株式会社
　12月1日(日)～1月9日(木)
に、電話、ファクス、ビジネスコネ
クトふじのみやウェブサイト内ま
たは窓口で
　オンラインでの受講もできます。
　商工振興課
　☎22-1295
　　22-1385

第35回花壇づくりコンクール

　調査区内の世帯へ訪問し、調査
票の配布や回収、点検、整理などを
行う調査員を募集します。
　令和7年8～11月
　20歳以上の人、または18～
19歳で在学中の人(税務や警
察、選挙などに直接関係がない
人に限る。)
　600人(選考により決定)
　12月2日(月)～6月2日(月)に
電話、ファクス、メールまたは電子
申請で
　デジタル推進課
　☎22-1117　　22-1205
　　joho@city.fuji
　　nomiya.lg.jp

　創業に必要な4つのスキル「経
営･販路開拓･財務･人材育成」を
学びます。

時
所

対

時
対

定
申

問

講
定

他
問

料

申

令和7年度国勢調査創業支援セミナー

　深澤香里さんの門下生・二胡合
奏ユニット「TEAM1125」のミニコ
ンサートです。「アイノカタチ」や
「ムーンリバー」、「上を向いて歩こ
う」などを演奏します。
　12月27日(金) ①11:00～
　　　　　　　  ②14:00～
　イオンモール富士宮1階　さ
くらコート
　無料　　　不要。直接会場へ
　文化会館事務所　☎23-1237

時

所

問
料 申

　花と緑がいっぱいの住みよいま
ちを推進するためのコンクールで
す。花壇の設計･デザインや総合
美、工夫やこだわりなどを総合的
に審査します。
【団体部門】
一般の部
　町内会や婦人会、子供会、シ
ニアクラブ、花の会など
学校の部
　保育園、幼稚園、小･中学校、
高等学校など

【個人部門】
　市内在住の人

【共通】
　1月31日(金)までに申し込み書
(市役所4階花と緑と水の課また
は市公式ウェブサイトにありま
す。)を郵送、ファクスまたは窓口で
　花と緑と水の課
　☎22-1168　　22-1140

対

対

申

問

対

イオンde二胡アンサンブル
年忘れコンサート

に　こ

　震災からの復興の歩みや現在の
状況を紹介するほか、福島県大熊
町の米で作られた日本酒「帰忘郷」
で献杯します。
　12月20日(金)15:00～19:00
　(入浴は10:00～)
　新稲子川温泉ユー・トリオ
　(上稲子1219)
　20歳以上の人　　　20人
　4,500円(入浴無料券2枚･帰
忘郷4合･おつまみを含む)
　12月1日(日)10:00～窓口で
　新稲子川温泉ユー･トリオ
　☎66-0175

時

所

対
料

問

定

申

東日本大震災からの復興支援
日本酒を楽しむ会

　①・②は19:00～20:30、③は
13:30～15:00
　駅前交流センターきらら
　高校生以上
　①･②は各15人、③は10人
(いずれも応募多数の場合は抽選)
　10,000円(韓国語のみ教科
書代別途)、FAIR要入会(年度会
費2,000円)
　12月12日(木)～18日(水)に
①住所②氏名(ふりがな)③生年
月日④電話番号⑤希望講座名
⑥FAIRの会員か非会員かを、
メール(件名:希望講座名)または
FAIR事務局窓口で
　富士宮市国際交流協会FAIR
　☎22-8111
　　info@fair-fujinomiya.com

所

時

対
定

料

申

問

FAIR1月開講　語学講座

教室・レベル
(全10回) 日　時 曜

日

①英会話

②韓国語

③スペイン語

1月8日～3月12日
1月7日～3月18日
1月10日～3月21日
1月9日～3月13日
1月9日～3月13日

日程･講師 内　容

①

②

1月19日(日)
(渋谷雄大さん)

2月16日(日)
(露英一さん)

経営
誰でも起業時代の失
敗しない起業ルール
販路開拓
小さく始めるマーケ
ティング戦略
財務
起業3年目までの儲かる
お金の話～資金･利益～
人材育成
ビジネスプラン作成、
人材の活用

水
火
金
木
木

初級
中級
入門
中級
入門

きぼうきょう
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　3月14日(金)までに応募用紙
(市公式ウェブサイトまたは市役所
3階広報課窓口にあります。)を、郵
送、メール、電子申請または窓口で
　作品の裏面に①郵便番号･住
所②氏名(ふりがな)③学校名･
学年④電話番号⑤作品名⑥コ
ンセプト(どんな思いで描いた
か)を明記してください。
　広報課　☎22-1119
　  koho@city.fujinomiya.lg.jp
　トップページ＞富士宮市につ
いて＞広聴・広報＞富士宮市さく
やちゃん＞さくやちゃん
イラストコンクール

見 逃 せ な い 情 報

排水設備等指定工事店の
指定申請

　指定工事店として指定を受ける
には、申請が必要です。詳しくは、市
公式ウェブサイトで確認できます。
　下水道課　☎22-1173
　トップページ＞事業者の皆さ
んへ＞上水道・下水道＞下水道
＞指定工事店各種
申請書

問
HP

製造･物品購入･役務提供などの
入札参加資格の審査申請

　令和7･8年度の製造･物品購
入・役務提供などへの入札に参加
する事業者を受け付けます。
　1月10日(金)～31日(金)
　申請書類(市公式ウェブサイト
にあります。)を郵送で
　契約管理課　☎22-1121
　トップページ>事業者の皆さ
んへ>入札･契約>入札参加資格
申請等>製造･物品購入･役務提
供等の入札参加資格
申請関係

問

時
申

HP

事業者

納付済額のお知らせ

　令和6年中に納めた国民健康保
険税、介護保険料､後期高齢者医
療保険料の納付済額の証明書を､
1月下旬に郵送します。
　確定申告に必要な書類です。大
切に保管してください。
　収納課　☎22-1128問

国保・年金

はかりの定期検査

　肉の量り売りや調剤、宅配などの
運賃算出、健康診断などで使ってい
る「はかり」の定期検査を行います。

　受験票が届いた人、または受
験票が届かなくても、取引や証
明で、はかりを使用している人
　はかり、受験票、検査手数料
　商工振興課　☎22-1295
　静岡県計量検定所指導検査課
　☎054-278-8311

問
持

対

1月7日（火）
10:30～12:00
13:30～15:00
1月8日(水)
10:30～12:00
13:30～15:00
1月9日(木)
10:30～15:00
1月10日(金)
10:30～14:00
1月14日(火)･
　  15日(水)
10:30～15:00
1月16日(木)
10:30～12:00
13:30～15:00
1月17日(金)･
　  20日(月)
10:30～15:00
1月21日(火)
10:30～14:00

猪之頭公園

上井出出張所

北山出張所

上野出張所
富丘交流
センター
芝川B＆G海洋
センター

市役所
西側駐車場

南部公民館

市役所
西側駐車場

日　程 場　所
　市が行う見積合せや指名競争
入札に参加できます。
見積案件公開日
　毎月第2･4火曜日
入札案件公開日
　毎月5日、20日
※土・日曜日、祝日の場合は、翌開
庁日に公開します。
　市公式ウェブサイトまたは窓
口で
　物品購入などの入札に参加す
る資格のある事業者
　契約管理課　☎22-1121
　トップページ>事業者の皆さ
んへ>入札･契約>入札
案件及び結果

公募型見積合せ･公募型
指名競争入札

申

対

問
HP

水道管の凍結による
破損を防ぐために

　冬場は、地表に出ている水道管
を発砲スチロールなどの断熱材で
覆いましょう。
　破損した場合は、止水栓を閉め、
市の指定工事店に修理を依頼して
ください。費用は、使用者または所
有者が負担してください。
　水道業務課　☎22-1158問

お知らせ

さくやちゃん
イラストコンクール

　富士宮市の魅力をPRする「富士
宮市さくやちゃん」の新しいデザイ
ンを募集します。

HP

他

申

問

賞

賞　品

審査員

5作品程度
受賞した作品のアクリル
スタンドなど
キャラクターデザイナー高柳
順子さんや市関係者など
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市公式LINE
火災予防アンケート

　住宅用火災警報器などについて
のアンケートです。回答すると、抽
選でトイレットペーパーなどのプレ
ゼントがもらえます。
　12月10日(火)～31日(火)
　広報課
　☎22-1119

問
時

　新生児やカードを紛失した人な
どは申請後、最短1週間でマイナ
ンバーカードを受け取れます。
　12月2日(月)～
　市役所1階市民課　窓口で
　対象者や手数料は、市公式ウェ
ブサイトで確認できます。
　市民課　☎22-1134
　トップページ>市民の皆さん
へ＞登録･証明＞マイナンバー＞
マイナンバーカードの
特急発行

時
申
他

問

マイナンバーカードの交付が
最短で1週間に

HP

干支さくや

　市イメージキャラクター「富士宮
市さくやちゃん」の2025年の巳年
デザインが完成しました。ぜひ活用
してください。
　さくやちゃんのイラストは、現在、
約300種類あり、市公式ウェブサ
イトからダウンロードすることがで
きます。
　申請書（市役所3階広報課ま
たは市公式ウェブサイトにありま
す。）を郵送、ファクス、メール、電
子申請または窓口で
　個人が年賀状や名刺などに
使用する場合は、申請する必要
はありません。
　広報課
　☎22-1119　　22-1206
　　koho@city.fujinomiya.lg.jp
　トップページ＞富士宮市につ
いて＞広聴･広報＞富士宮市さ
くやちゃん＞キャラクター画像の
使用方法について

申

他

問

HP

　昨年の登場から累計15,000個
超えの人気を誇るご当地カプセ
ルトイ「宮ガチャ」に、新しく絵馬型
キーホルダー「特産品メッセージで
がんばるキミを応援しマス」が加わ
ります。
　表面は、富士宮の多彩な特産品
を使ったダジャレで、受験生などに
向けたメッセージが入っています
(20種類)。裏面は、富士宮のまち
なみをあしらったデザインで、願い
事や抱負、大切な人へのメッセー
ジを書くことができます(3種類)。
設置場所
■ここずらよ
　(宮町1-1/9:00～17:00)
■谷島屋富士宮店
　(北町71/10:00～21:00)
　食のまち推進室　☎22-1691
　トップページ＞富士宮市につ
いて＞広聴･広報＞
宮ガチャ

問

宮ガチャ新バージョン
「がんばるキミを応援しマス」

HP

59種類・1回500円

　固定資産税は、1月1日時点の土
地や家屋の利用状況に応じて課税
されます。
　利用状況が変わった場合は、電
話または窓口でお知らせください。
　登記が済んでいる場合は、連絡
する必要はありません。
利用状況の変更例
①家屋を新築したとき
②家屋を取り壊したとき
③家屋の一部を解体したり増築し
て、構造や形状、床面積を変更
したとき

④店舗など(住宅)を住宅(店舗な
ど)に改築したとき

⑤住宅用地(住宅の敷地として使
用している土地)を貸駐車場な
ど他の用途に変更したとき

⑥住宅用地の住宅戸数に変更が
あったとき

⑦隣地取得などにより、住宅用地
の敷地面積に変更が生じたとき

　　資産税課　☎22-1127

　コンビニやスーパーでは、住民票
や印鑑登録証明書を窓口より100
円安く取得できます。
　6:30～23:00
　(12/29～1/3を除く)
　全国のコンビニ、イオンモー
ル富士宮、市内のマックスバリュ
　15歳以上でマイナンバーカー
ドのある人
　1通200円
　マイナンバーカードと4桁の
暗証番号が必要です。
　市民課　☎22-1133

時

対

所

料
他

問

問

住民票や印鑑登録証明書の
取得はコンビニやスーパーで

土地や家屋の利用状況が
変わったときは

24
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年月日
施設·業務内容

令和6年12月 令和7年1月
27日(金) 28日(土) 29日(日) 30日(月) 31日(火) 1日(水·祝) 2日(木) 3日(金) 4日(土) 5日(日) 6日(月)

市役所·出張所 通常

通常 休み

休み

休み

通常 通常

通常

通常

通常

通常

通常

休み 通常

ごみ収集 可燃物とプラスチック可燃物のみ 休み 休み

休み

休み

通常可燃物のみ

通常
清掃センター
家庭ごみの直接搬入

家庭ごみ

8:30～12:00

通常休み 通常

事業ごみ

内科・小児科・外科
歯科

許可業者のみ 許可業者のみ 許可業者のみ 休み 通常

通常し尿汲み取り 休み

聖苑 休み

休み

休み通常 通常

市立病院外来 休み 通常

保健センター 休み 通常

救急医療センター※
19:00～
翌8:00

19:00～
翌8:00

14:00～
翌8:00

14:00～
翌8:008:00～翌8:00

9:00～17:00（受け付けは16:30まで）

総合福祉会館 休み 通常

ファミリー·サポート·センター 休み 通常 休み

療育支援センター「こあら」 通常

通常

通常

休み 通常

児童館「らっこ」 通常 休み 休み

公民館 通常 休み 休み

通常

通常

地域学習センター 通常 休み 通常

富士宮駅前交流センター「きらら」 通常 休み 通常

大富士交流センター 通常 休み 休み

休み

休み休み

富丘交流センター 通常 休み 休み

通常

通常

埋蔵文化財センター 通常 休み 通常

男女共同参画センター 通常 休み 休み通常

青少年相談センター 通常 休み 通常

中央·西富士·芝川図書館 休み 通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

芝川図書館のみ

ス
ポ

ツ
施
設

市民体育館 通常 休み 通常

通常芝川B＆G海洋センター 通常 休み

休み

休み

市民プール 休み

外神スポーツ広場 通常 休み 休み

市民テニスコート 通常 休み 休み

山宮ふじざくら球技場 通常 休み 休み

県ソフトボール場 通常 休み 休み

上井出スポーツ広場 通常 休み

物見山スポーツ広場 通常 休み

芝川スポーツ広場 通常

通常 休み 通常

休み

休み富士山天母の湯 休み 通常

新稲子川温泉ユー·トリオ

富士山環境交流プラザ 通常 休み 通常

白糸自然公園 通常

通常

休み
休み

通常

通常
宮
バ
ス

中央循環

東南循環・北循環 通常 休み 通常

通常 休み 通常通常 休み芝富線·稲子線·香葉台線·稗久保線

内房･芝富･稲子エリア
その他エリア

通常 休み 通常宮
タ
ク 通常 休み 通常

年末年始の業務のお知らせ 問 広報課 　☎22-1119　■FAX 22-1206

 

8:00～
翌8:00
9:00～
17:00
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　富士宮第三中学校の北側にある泉遺跡は、市内に
250カ所以上ある遺跡の一つで、弥生時代後期から古
墳時代前期頃までや、古墳時代後期から奈良・平安時
代頃までの建物跡や土器が多く出土しています。
　過去に行われた3回の大きな調査では、竪穴建物跡※1

が68軒、掘立柱建物跡※2が2軒、環濠※3と考えられる
溝が２条発見されました。
　集落の人々は、潤井川によって運ばれた土砂が堆積
した周囲より少し高い場所に住み、豊富な水を利用し
て周辺の低い土地で稲作を行っていたと考えられます。
　地層からは、たびたび洪水に遭っても、同じ場所で集
落を建て直していたことが分かっています。

泉遺跡

問　文化課　☎22-1187　　22-1209問

泉・野中地区

HP

　市役所6階文化課、郷土資料館(文化会館
内)、出張所または市公式ウェブサイトなどに
あります。
　　トップページ＞市民の皆さん
　へ＞教育・文化・スポーツ＞郷
　土資料館＞歩く博物館

歩く博物館 Vコース＜泉・野中地区＞
飢渇川から潤井川コース　

※1 地面を数十cmメートル掘って半地下の居住空間を作り、木の柱
を立て、屋根に土やアシをかぶせて作った建物

※2 地面に穴を掘り、柱を立てた建物
※3 外敵の侵入を防ぐために、集落の周りに掘った溝

たてあなたてものあと

かんごうほったてばしらたて もの あと

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです。
　　500円
　　市役所6階文化課、埋蔵文化財センター
　の窓口で
　　郵送で購入したい場合は、電話または
　メールでお問い合わせください。
　　文化課　☎22-1187
　　　  e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp

有料
ガイドブック

料
申

他

問

出土した土器

竪穴建物跡

弥生時代後期から古墳時代
の建物跡と溝

古墳時代後期から奈良平安
時代の建物跡

潤
井
川

泉町公園

富士宮
第三中学校

よしま池

方
辺
川

25

身延線

調査範囲

泉遺跡泉遺跡
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ふる
さと

再発見 歩く博物館 富士宮市は、数多くの文化財が点在する歴史の
まちです。まちの魅力的なスポットを訪ね歩き、
身近に見て・触れて・感じてみませんか。



コミュニケーション手段を増やす

防災マップ

左手の手のひらの上で、右手の親指と人差し指を
つまむようにしたまま、両手を前に出す

手のひらを上に向け両手を前後に置き、
前後を入れ替える 両手の人差し指を交差させ、斜め下に引く

両手の親指と人差し指を付け、リボンの形を描く

交換 クリスマス

プレゼント

　防災マップは、5年に1度作成し、全世帯に配布し
ます。
　普段から、一人一人が防災マップを確認し、危険
な場所や避難所などを把握しておくと、災害が起き
たときに、適切な行動ができ、被害を最小限に抑える
ことができます。

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディージー ズ

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運
　営＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
HP

HP

手　話

問　障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251問

暮らしのなかに

問　企画戦略課　☎22-1113　　22-1206問

自然災害よる被害を防ぐため、防災･
減災の取り組みを進める

　地球温暖化による気候変動は、年々深刻になり、豪
雨や台風が増加するなどさまざまな影響が出ています。
　市では、気候変動に備えた対策を検討しています。

市公式ウェブサイトで確認できます。
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　図書を20冊と視聴覚資料を8点
まで借りることができます。
時　12月13日(金)～26日(木)
所　中央図書館、西富士図書館、
芝川図書館、自動車図書館ひば
り号、各交流センター
問　中央図書館　☎26-5062

年末は貸出数が増えます

　ウェブサイトから、中央図書館･
西富士図書館･芝川図書館のフロ
アマップをダウンロードすることが
できます。
問　中央図書館
　　☎26-5062

フロアマップのダウンロード

　写真と一緒に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日（和暦）・住所・電
話番号・家族の氏名・コメント（30
字以内）をメールまたは郵送で送っ
てください。
　掲載は、先着順・こども１人に
つき１回です。
[メール]
　件名：わが家のスター応募
　    koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601
　  富士宮市役所　広報課

写真募集

塩川　葵映さんR5.8.1生

あおば

いつもにこにこのあおばが人見知りをするようになったよ。成長がうれしいです♪

渡井　海
吏さん

R2.12.1
3生

かいり

図書館 図書の予約・検索・
貸出延長ができます。

https://www.fujinomiyalib.jp/indexHP

※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

1
日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

12
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

［市立図書館ウェブサイト］［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通 

時
所

問

問

奇妙で不思議な樹木の世界
英国王立園芸協会/監修

　　(創元社)

ハンモックキャンプの本
野沢ともみ/著

(ライスパブリッシング)

　樹木の性質や自然界での役割
について、科学的な視点でわかり
やすく解説したイラストブックです。

　ハンモックを使ったキャンプの
ビギナーズガイドです。設営や撤
収の方法、ハンモック泊の工夫な
どを紹介します。

今月のおすすめ本　【テーマ】森林と触れ合う
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ビジネスコネクト
ふじのみや

コメコノオカシ望月

　国産の米粉や米油、きび砂糖など、体に優しい素材で
手作りしたスイーツを、キッチンカーで販売しています。
　米粉のカヌレやシフォンサンド、パフェが人気です。
　写真やイラスト、ロゴなどを米粉のクッキーにプリント
できるオリジナルクッキーは、贈り物やイベントで利用さ
れています。
　Instagramで出店情報やメニューを確認できます。

　富士宮駅から徒歩5分のところにあるアメリカン雑貨
屋です。店内に並ぶレトロなアイテムから、アメリカンカ
ルチャーの魅力を感じることができます。
　定番のものから個性的なものまで幅広く取り扱い、
訪れるたびに新しい発見があります。今後は、洋画アク
ションやホラー、アメコミなどのアイテムを追加する予
定です。

ビジネスコネクトふじのみや

　市や富士宮商工会議所、芝川商工会、富
士宮信用金庫が連携し、総合相談窓口を設
置し、地元の企業や、創業を考えている人を
支援しています。
　起業の方法や経営、販路開拓など、事業者
のさまざまな相談に応じます。
商工振興課
22-1295 22-1385

問

集客 経営 人材IT化

販路 資金 起業開発

Beard-Bull
ビアードブル

090-9021-1384
komekokasimochizuki@gmail.com

インスタグラム

所 中央町1-12　ショッピングモールイズミヤL
090-7310-3647
beardbull.fujinomiya
@gmail.com インスタグラムウェブサイト X
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プラスチックの分別に関するアンケート ごみの減量化

ごみ・リサイクル
［問い合わせ］
生活環境課(市役所4階) 22-1137

とうもろこし1個分の
ごみを削減しよう

一人1カ月分の目標

　8月に市公式LINEで行ったアンケートの結果(回答数 
2,411人)をお知らせします。

　分別を「簡単」または「普通」と感じている人が8割い
る一方、分別を「面倒」と感じている人が4割いました。
　また、分別によって燃えるごみが減ったと感じている
人は、8割以上いました。実際に、4～9月の燃えるごみ
の量を昨年と比べると、約1,570トン減少しており、分
別されたプラスチックは、文房具や工業用パレットなど
にリサイクルされています。

食品ロスを減らそう
家では
・冷蔵庫の中身をチェックする。
・食材を買いすぎない。
・残っている食材から使う。
・残った料理をリメイクする。

お店では
・食べきれる分のみ注文する。
・料理をシェアする。

　分別は面倒ですか

面倒ではない
あまり面倒ではない
どちらとも言えない
面倒
非常に面倒

11％

29％

17％

30％

13％

　分別は簡単ですか

簡単
普通
難しい

23％

55％

22％

　燃えるごみの量は変わりましたか

すごく減った
減った
変わらない
増えた
すごく増えた

36％

45％

14％

3％ 2％

使わなくなった衣類やバッグなどは
　衣類･革類回収ボックスへ出すと、リユースされます。
　年末の大掃除で出た衣類やバッグを大量に出す時
は、数回に分けて出しましょう。
　　12月29日(日)～1月3日(金)は、交流センターの
　衣類・革類回収ボックスへ出すことはできません。

リサイクルフェア

　　12月14日(土)10:00～16:00時

　ゲームやクイズラリーを通してリサイクルを学び
ます。
　紙パック10枚または雑がみ6kgをトイレット
ペーパー1個に、ペットボトルキャップを記念品に
交換できます。

　　トップページ>市民の皆さんへ>ご
　み・環境>ごみ・リサイクル>リサイクル
　フェアを開催します

HP

　　トップページ>市民の皆さんへ>ごみ・
　環境>ごみ・リサイクル>衣類や革類のリ
　ユース

HP

　　イオンモール富士宮1階　薬局前屋外スペース所

　　不要。直接会場へ申

　　12月2日(月)～14日(土)は、2階吹き抜けで
　リサイクルに関するパネルを展示します。
他

他

　　生活環境課　　　  ☎22-1137
　　環境エネルギー室　☎22-1131
問
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問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

・各主催施設に(9：00～21：00)電話で
・受付開始日に定員を超える場合は抽選

・ ★の講座は受付開始日のみ電子申請（24時間受付）ができます。
・きらら・大富士・富丘はHPから申し込み（24時間受付）できます。

申し込み方法

宮ゼミ

電子申請は
こちら

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

安心！無添加味噌
づくり

午前
2,900円

料　理
1/23（木）
深澤味噌店

柚野★
12/17

1/11（土）
遠藤香苗さん

午前
1,500円

レモン麴・きのこ麴・
玉ねぎ麹づくり

駅前
12/17

1/25（土）
鈴木知子さん

午前
1,600円

マフィン型を使ったニュー
ヨーククロワッサン

西★
1/9

1/30（木）
吉野達也さん(上野製菓)ほか

午前
1,700円

あつあつおいしい
肉まん作り

上野★
1/9

1/29（水）
深澤味噌店

午後
2,900円

富丘
12/19味噌づくり

1/31（金）
高瀬文江さん

午前
1,400円

柚野★
1/9おうちで簡単パン作り

冬休み応援なわとび
教室(小学1・2年生)

午前
無料

親子・こども
12/26（木)
佐藤隆夫さん

上野★
12/12

ママピラティス＆ふれあい
体操（生後3カ月～1歳未
満の子とその親）

午前
無料

1/30（木)
佐野朱梨さん
(Shiny☆Room)

根南★
12/24

1/25(土)
望月応仁さん

夜間
無料星空観察 富丘

12/17

午後
2,000円～

絵　画
1/17・24・31、2/7・14(金)
藤本靖子さん

芝川★
12/12イチから描く色鉛筆画

午前
800円

一般・教養
2/6・13(木)
藤田美枝子さん

根南★
1/8

整理術（冬）衣替えに
向け

午後
2,300円

IT
1/15・22・29（水）
ファインネット協同組合

西★
12/24

スマホ初心者のための
さくさくスマホ♪～冬～

午後
4,900円～
10,400円

手芸・工芸
1/25(土)
らんぷ工房専属講師

西★
1/7

トルコモザイクランプ
作り
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女性の健康のための
ヨガ～リンパケア～
【冬の教室】

午前
2,400円

スポーツ・健康
1/17・24・31、2/7・14・21(金)
山田隆子さん

根北★
12/12

1/23・30、2/6・13・20（木)
村松美也子さん

夜間
2,000円美養ストレッチ 富丘

12/12

1/25(土)　
佐藤隆夫さん

午前
400円～

柚野の里ノルディック
ウォーキング

柚野★
12/19

1/8～3/19（水）
角田明日香さん

夜間
4,000円

西★
12/18

【長期講座】　
老若男女・体幹フィットネス

2/5・19、3/5・19（水)
土屋佳名子さん

午前
1,600円

根南★
1/7

更年期の女性のための
エクササイズ

レモン麴づくり ニューヨーククロワッサン

市公式ウェブサイトで
見ることができます。

生涯学習ガイドブック　秋冬版も配布中
HP　　トップページ＞市民の皆さんへ
＞教育・文化・スポーツ＞生涯学
習＞生涯学習ガイドブック
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■Radio-f FM84.4Mhz

■税などの納期
後期高齢者医療保険料(4期)
下水道事業受益者負担金(3期)
保育料(11月分）
市営住宅使用料･駐車場使用料(11月分）
国民健康保険税(5期)
介護保険料(5期)
水道料金・下水道使用料(11月分)
固定資産税・都市計画税(3期)
国民健康保険税(6期)
後期高齢者医療保険料(5期)
介護保険料(6期)
保育料(12月分)
市営住宅使用料・駐車場使用料(12月分）

■緊急産婦人科医

12/  2

12/  3

12/30

1/  6

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995
内科・小児科・外科
平日
土曜日
日曜日・祝日・年末年始
歯科(受付は16:30まで)
日曜日・祝日・年末年始

19:00～翌日8:00
14:00～翌日8:00
8：00～翌日8:00

9:00～17:00    

※12:00～13:15は実施しません。

■献血

■緊急眼科医
 
12/  1

12/  8
12/15
12/22
12/29

12/30

12/31

1/  1

1/  2

1/  3

1/  5

0544-28-5615

0544-21-9666

0545-52-0745

0545-52-2480

0544-23-7050

0545-21-0333

0545-72-0011

0545-30-6260

0544-28-5615

0544-21-9666

0545-36-1800

12/  3
12/14
12/22
12/30

富士宮市役所北側駐車場
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮

9:30～11:15　

 9:30～16:00※

9:30～16:00※

9:30～16:00※

さいとう眼科医院
(西小泉町)

戸田眼科医院(宮原)
朝岡眼科医院(富士市今泉)
芦川病院(富士市中央町)
天神眼科医院(若の宮町)

小森眼科クリニック
(富士市伝法)

なかじま眼科
(富士市入山瀬)

海野眼科医院(富士市松岡)

さいとう眼科医院
(西小泉町)

戸田眼科医院(宮原)

中西眼科クリニック
(富士市中野)

スケジュール(12/1～1/10)

　令和6年11月21日現在の予定を掲載してい
ます。開催日などは変更になる場合があります。

診療時間　9:00～17:00

診療時間　9:00～24:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

12/  1

12/  8

12/15

12/22

12/29

1/  5

0544-27-3151

0544-28-5800

0544-24-1322

0544-23-1182

0544-28-5800

0544-27-3151

富士宮市立病院(錦町)

板東レディースクリニック
(杉田)

天神産婦人科医院
(若の宮町)

小田部産婦人科医院
(ひばりが丘)

板東レディースクリニック
(杉田)

富士宮市立病院(錦町)
※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

福祉企画課（☎22-1457）

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30～
ときめき倶楽部
（高齢者向けの情報） 金曜日11:00～

教えて富士宮市長 12/13 7:42頃～
ヒーリング･マインド･リーディング
（図書館から本の紹介）

12/4･18
14:35頃～

場所：市役所　7階721会議室

年金相談　※要予約 12/26
10:00～15:00

富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所　7階722会議室
宅地建物取引士相談
 不動産

12/10
13:00～15:00

建築住宅課（☎22-1163）

※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■教育委員会
12/20 12月定例会 13:30～

教育総務課(☎22-1182)問

問 問

問

■相談(12/30～1/3は実施しません)
場所：市役所  1階市民生活課くらしの相談係

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00まで、先着7人）
 

12/4･11･18･25
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟

12/13
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約 12/3･1713:00～15:00

12/20
13:30～16:30

⑦行政書士相談
許認可申請や相続･離婚の
文書作成

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

12/12
10:00～15:00

⑨人権相談
いじめ、差別、嫌がらせ

12/17
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

12/27
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約 12/24
10:00～15:00

（☎22-1196）
（☎22-1246）
（☎22-1295）

問

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金
8:30～17:00
（受付は16:30まで）

月・木曜日(1/6を除く)
9:00～16:00

①･③～⑨
②
⑩～⑫

市民生活課
市民交流課
商工振興課

■市役所休日開庁日　12/1(日)　8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日  19:00まで  ※水曜日が祝日の場合は、実施しません

取り扱い業務
･戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･住民異動届出(転入･転出･転居など)
･印鑑登録申請・廃止届
･各種証明書交付
 (住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･パスポートの受け取り
･マイナンバーカード申請などの手続き

 

･国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課
･児童手当、こども医療費受給者証の申請 こども未来課
･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

収納課(納付)
　　　(証明)

取り扱い業務

窓口

窓口

･印鑑登録申請･廃止届
･各種証明書交付
 (住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･マイナンバーカード申請などの手続き

･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

市民課
(証明·マイナンバーカード)

(戸籍･住所)
☎22-1134
☎22-1135

☎22-1138
☎22-1146
☎22-1129
☎22-1128

☎22-1134

☎22-1129

市民課

収納課

※取り扱う内容は、通常とは異なり
ます。詳しくは、電話または市公
式ウェブサイトで確認できます。

※取り扱う内容は、通常とは異なり
ます。詳しくは、電話または市公
式ウェブサイトで確
認できます。
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UDフォントを使用しています。
再生紙を使用
しています。

毎月クーポンを配信します
グルメやスポーツ、美容など
市内のお店で使えるクーポンを
毎月1日に受け取れます！

こちら編集室
長い夏から冬の寒さへ。大好きな秋があっ
という間に通り過ぎてしまいました。一気に
季節が変わると、寒暖差に体がビックリして
しまいますね。早くも12月。こちらは、相変
わらず慌ただしい日々が続いています。皆
さんにとって今年は、どんな1年でしたか？
どうぞよいお年をお迎えください❤ (村)

facebook X(旧Twitter）

公式 

Instagram

公式

LINE

さくや
ちゃん

X(旧Twitter）

公式公式

市
の
業
務
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市
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 ☎
0544-22-1111（

代
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年
始
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17:15）　
　
22－
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の
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市
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お
問
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わ
せ
　
　
  info@

city.fujinom
iya.lg.jp

HP

登録すると、知りたい情報を
受け取れる・検索できる

富士宮市公式LINE
＠fujinomiyacity

まちかど写真館

　11月10日(日)、織田信長公の首塚伝
説のある富士山西山本門寺で、信長公
黄葉まつりが開催されました。
　駿府鉄炮衆が、高さやテンポを変えな
がら一斉撃ちやつるべ撃ち、立ち放し、
腰放し、二段撃ちなどの火縄銃演武を披
露すると、大銀杏が黄色に色付き始めた
境内には、火縄銃の轟音が響きました。

戦国時代にタイムスリップ 

韓国栄州市の中学生との国際交流
よんじゅ

　11月上旬、富士宮市と友好交流関係
都市提携を結ぶ韓国栄州市の市長や副
議長、中学生など36人が富士宮市を訪
れました。
　一行は、富士宮まつりを見学したほか、
栄州市の中学2年生18人は、大富士中
学校で、英語やタブレットなどを使って互
いに自己紹介をし合ったり、西富士中学
校の生徒の案内で白糸ノ滝を巡るなど、
市内の中学生との親睦を深めました。


