
6月9日(日)、新稲子川
温泉ユー・トリオで梅の
里稲子まつりが開催され
ました。15団体が芝川
おどりコンテストに参加
し、日頃の練習の成果
を披露しました。を披露しました。

広報ふじのみやは、自治会の協力で配布しています。自治会に加入して地域活動に協力しましょう。
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統
　
計

※(　)は前月比63,322
 64,182
127,504

(+15)
(-39)
(-24)  世帯  59,257 (＋108)

　地震や風水害、火山噴火な
ど、突然起こる災害から自分や
家族を守るため、普段から備え
ておくことが大切です。

ペットの災害対策
　災害が起こったとき、ペットをスムーズに避難させ
るために、事前に備えておくことが大切です。

基本的なしつけをする
　避難所には、動物が苦手な人やアレルギーを持っ
ている人もいます。他の避難者への迷惑にならない
よう、むやみに吠えさせないなど、普段からしつけて
おきましょう。

防災用品をそろえる
　避難所に、ペット用の食料品や生活用品はありま
せん。避難するときに一緒に持ち出せるようにして
おきましょう。
□ドライフード・水・缶詰（5～7日分）
□首輪・リード・ケージ・キャリーバッグ
□薬・病気や健康状態に対応した食事
□食器・トイレ用品・ブラシ

避難所には、ペットスペースを設営するための
「スターターキット」が、用意されています
　スターターキットには、ペットスペースを設営
するためのマニュアルや物資が入っています。
　  トップページ＞市民の皆さんへ＞
住まい･ペット･動物＞ペット＞避難
所のペットスペース

災害から命を守るために

HP

2 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 7

身元の確認ができるものを着ける
　万が一、ペットが飼い主とはぐれても、保護された
際に飼い主の元に戻れるよう、身元が確認できるも
のを首輪などに着けておきましょう。



皆さんの声をもとに

第6次富士宮市総合計画を策定しています　vol.2vol.2

　令和8年度から令和17年度までの10年間のまちづ
くりの考え方を示す第6次富士宮市総合計画の策定を
進めています。
　よりよい計画をつくるため、中学生アンケートの集計
結果や、中学生会議での提案を参考に、皆さんの声を
反映した総合計画を策定していきます。

　市内の中学生を対象に実施したアンケート結果の一
部を紹介します。

22-1113企画戦略課 22-1206問

トップページ>富士宮市について>市政運
営>総合計画・各種計画>第6次富士宮市
総合計画の策定

HP

　6月1日(土)、市内の中学生が「将来こんなまちに
なってほしい」をテーマに、グループワークを行い、富士
宮市の新たなキャッチフレーズを提案しました。
観光客が市民になるまち
　富士宮市が通過型観光地から宿泊型観光地に変わ
り、さらに観光客が市民になれるようなまちをつくるこ
とが大切だと思う。
どの世代でも安心してくらせるまち
　地域の行事やボランティア活動に参加して、地域の
人との関係を深め、富士宮市が活性化してほしい。
自然と活気×未知～市民と観光客に新しい出会いを～
　富士宮市民にとっては、当たり前の存在である富士
山や自然を活かし、さらに富士宮市には不足している
時代の最先端の「未知」が揃うと良い。
地元住民が笑顔で暮らせるまち
　富士宮市民が交流し、楽しく遊び、体を動かし、リラッ
クスでき、自然に囲まれたきれいなまちで暮らしたい。
住んでいる人から観光に来る人までが満足できるまち
　富士宮市民が家族と遊べる場所や勉強できる場所、
運動できる場所が増えてほしい。特産品や宿泊施設を
充実させて、観光客がたくさん訪れるにぎやかなまちに
なってほしい。
若者が充実して暮らしやすいまち
　富士宮市が有名になるようにもっとＰＲして、若者が
充実して暮らせるまちにしたい。
全世代が住みやすいまち
　交通の便が良くなれば、住みやすく、観光客も行き交
いしやすくなり、働く場所も増える。人口増加のために
観光が重要だと思う。

中学生アンケート 回答者:2,314人 中学生会議 参加者:28人

Q.富士宮市の好きなところはどこですか(複数回答可)

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

日本一高い富士山が
ある

59.3％

水がきれい・おいしい
59.2％

景色がきれい 53.0％

富士宮やきそばが
ある 46.2％

伝統的なまつりが
ある 45.7％

自然が豊か・野生動物
を見かける 41.3％

Q.10～20年後、富士宮市でどんな暮らしをしたい　 
　 ですか(複数回答可)
自分の好きなことや趣味に多
くの時間や手間を費やす
友達や知人と一緒に
いる時間を楽しむ

自然に囲まれた環境で
ゆったりと暮らす
恋人や結婚相手と

一緒にいる時間を楽しむ

新しいことにどんどん
チャレンジする

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

50.9％

47.7％

37.8％

26.1％

23.9％

Q.富士宮市が好きですか

好き
81％

どちらでもない
14.9％

嫌い
4.1％
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ライトオン

ABC-MART SPORTS

coca

アスビー

ノジマ

保険クリニック

TAiSEiKAN＋

グランサックス

アスビー

婦人服飾
・雑貨

アニメイト

メガネの
愛眼 グローバル

セレクション

スリーピー

タイム
ステーション
NEO

チェルシー
ニューヨーク

アダムワン

アドラーブル

アフラック
サービス
ショップ

催事場

レディス
インナー

レディス
ファッション

1
2
3
4
5
6

8

9

10
11

12
13

14
15
16
17

7

抽選会２階

27日(土)のみ
❾～13に

サイエンスワールド
が出店

フラワーさくやちゃんと

ジャンボ富士山コーンが

会場のどこかに登場するよ♪

10 ワークショップ＆販売フェルトおもちゃ「めるしー」
28日（日）のみ

柔らかく優しい素材のフェルトを
使って指輪やブローチを作れる
ほか、おもちゃを購入できます。

14 富士山マッサージCoChe（コチェ）

マッサージをする手から、体
と心が癒されるのを実感でき
ます。

体と心を癒しあなたの魅力を引き出すお手伝いをします
personal total beauty labo KEY

　富士山の開山を祝い、市内の事業者などが、富士山やさくやちゃんに
ちなんだ商品・日米対抗ソフトボール2024開催記念「富士山勝負メシ」
コンテストに参加した「めし」・「スイーツ」の販売、ワークショップ、サー
ビスの提供などを行います。　問　富士宮市広報課　☎22-1119問
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1 トイレットペーパー巻紙体験
コアレックス信栄（株）

各日先着500人・1人1回

対　フェス内またはイオンモー
　ル富士宮内で800円以上買
　い物をした人

対

2 ワークショップ＆販売
chuchuparu～art&craft～

アルコールインクアートキー
ホルダーやうちわを作れるほ
か、雑貨を購入できます。

3 ワークショップ＆販売
刺繍アクセサリーclin de fée

紙刺繍のメッセージカードを作
れるほか、オーガンジー刺繍の
アクセサリーを購入できます。

4 ワークショップ＆販売
ていとやゆーの

願いが叶うさくやちゃんドリー
ムキャッチャーを作れるほか、
雑貨を購入できます。

5 ワークショップ＆販売
日本プラスト（株）

自動車部品の廃材を使って苔テ
ラリウムを作れるほか、アップサ
イクルした商品を購入できます。

6 ワークショップ＆販売
富士山スズ竹工芸同好会

富士山麓のスズ竹を使って花かごを作
れるほか、繊細で美しい編み目の涼やか
なバッグや籠、ざるを購入できます。

7 ワークショップ＆販売
Fuppiness（フピネス）

さくやちゃんや富士山などの
ワッペンでポーチを作れるほ
か、刺繍で名入れができます。

8 ワークショップ＆販売
クラブスマイル

富士山やさくやちゃんのだるま
や缶バッジを作れるほか、さく
やちゃんグッズを購入できます。

11 ワークショップ＆販売clover
28日（日）のみ

さくやちゃんなどのモチーフを
使ってキーホルダーを作れる
ほか、布小物を購入できます。

12 ワークショップ＆販売aone*
28日（日）のみ

ロゼットキーホルダーを作れる
ほか、入園・入学グッズや布小
物を購入できます。

15 パーソナルカラー診断・FACE診断ainoa（アイノア）

似合う色や顔の輪郭から、あ
なたに似合うメイクをお伝え
します。

体と心を癒しあなたの魅力を引き出すお手伝いをします
personal total beauty labo KEY

16 ハンドマッサージ・眉メイクアドバイスLumiere（ルミエール）

体と心を癒しあなたの魅力を引き出すお手伝いをします
personal total beauty labo KEY

老化角質を取り除き、弾力と
透明感の肌に整えるケアを体
験できます。

17 お仕事体験&相談i/HUB（アイハブ）

こどもはプログラマーや動画編
集などの職業体験ができるほか、
大人の職業相談にも応じます。

9 ワークショップ＆販売
手形足形あーとぷうせん

28日（日）のみ

手形や足形をアート作品とし
て残せるほか、ハンドメイド雑
貨を購入できます。

13 ワークショップ＆販売WAKU WAKU handmadegrab
28日（日）のみ

貝殻を使ってリースを作れる
ほか、ハンドメイドアクセサ
リーを購入できます。
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アーノルド
パーマー

久世福
商店サンク

ゼール
おかしの
まちおか 台所

用品

無印良品

アーノルドパーマー

１階

15 老舗の和洋菓子店お菓子の家　もちのき

どら焼きの皮を使った新感覚の
和洋折衷スイーツ｢どらサンド｣
や｢どらレット｣を購入できます。

11 大型の虹鱒専門養殖白糸滝養魚場

クセがなく、あっさりとした脂
の虹鱒のお刺身や惣菜、冷凍
品を購入できます。

盃を重ねるごとに旨味が深ま
る日本酒「富士山・白糸」を購
入できます。

7 上野の里で創業280年以上の酒蔵
牧野酒造合資会社

ス
ペ
イ
ン
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｖ
Ｅ

２
０
２
３
銀
賞
入
賞
酒

　富士山の開山を祝い、市内の事業者などが、富士山やさくやちゃんに
ちなんだ商品・日米対抗ソフトボール2024開催記念「富士山勝負メシ」
コンテストに参加した「めし」・「スイーツ」の販売、ワークショップ、サー
ビスの提供などを行います。　問　富士宮市広報課　☎22-1119問

11:30
　〜
14:45

10:30

10:45

11:30

13:00

14:00

15:00

15:30

第2回さくやちゃん
イラストコンクール表彰式
サイエンスワールドショー
　・オブリック（株）
　 11:30～・13:00～・14:00～
　・サイエンスプロジェクト
　 12:00～・13:30～・14:30～

10:30

笑う健康体操※1

市歌体操＆バランスボール※2

親子ヨガ※3

市歌体操＆バランスボール

銭太鼓※4

親子ヨガ

市歌体操＆バランスボール

※1 わくわくコーディネーター
　　（ほりえかおり）

※2 hazumu I park
　　（ゆーこりん）

※3 pono.yoga
　　（kyoko）

※4 稲葉流ふじ山銭太鼓
　　（稲葉英子）

27日（土）

28日（日）

1
2
3
4
5
6
7

9

10

11

12

13

14
15
16

17

18

8

ステージ
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1 割烹旅館　富士見荘

「勝負メシ」コンテストで受賞した
春巻きのほか、萬幻豚焼豚炊き
込み飯やデザートを購入できます。

27日（土）のみ2 からだに優しいハーブティー
Chez Kaori

無農薬栽培にこだわった富士
山麓産のハーブティーを購入
できます。

富士宮やきそばに合うハーブティー

3 Mckey's coffee Works

2：2：3(富士山)にブレンドした
自家焙煎コーヒー豆やカフェイン
レスコーヒー豆を購入できます。

4 柚野商店

「勝負メシ」コンテストで受賞した
玄米だんごのほか、店内で人気
の焼き菓子などを購入できます。

5 富士山麓で育ったぶどう100%使用
富士山北山ワイナリー

ミネラル分が豊富な土と水で育
ったぶどうで造った希少でピュア
な北山産ワインを購入できます。

コノハナサクヤヒメ伝説のある人穴に
ブドウ畑があるワイナリー。スパークリ
ングワイン(SAKUYA)を購入できます。

6 富士山に一番近い
富士山ワイナリー

8 パティシエ手づくりのスイーツと料理長特製惣菜
富士ミルクランド

朝霧高原の牛乳や卵を使った
スイーツや、地元食材を使った
惣菜を購入できます。

9 三島産の軍鶏がアクセント！
自家製麵手打 瀧ざわ

朝霧高原たまごの味玉子や、千葉
県産親豚の濃厚カレーライス、三
島産軍鶏の唐揚げを購入できます。

10 和菓子職人が実演で巧みな技を披露お菓子の国　明月堂

大好評のさくやちゃんの富士
山練切などの人気商品や限
定商品を購入できます。

12「勝負メシ」コンテストのスイーツ部門で受賞したモウデルコーヒー

ほろ苦コーヒーとカスタードの「珈
琲プリン」や、とろり杏仁といちご
の「フルーツ杏仁」を購入できます。

13 富士山麓・木馬が目印・憩いの場朝霧高原　もちや

60年以上変わらぬ製法を守
り続ける「草大福」を購入で
きます。

14 30種類以上のパフェ＆スイーツ､パスタが自慢
カルム

定番さくやちゃんや、日本とアメ
リカチームを応援するさくや
ちゃんマカロンを購入できます。

16 土井ファームＤＯＩ　ＦＡＲＭ

自給飼料にこだわった安心で安
全な牛乳を使ったジェラートや
プリン、焼き菓子を購入できます。

17 赤池商店

独創的な発想力で富士宮を
表現したスイーツを購入でき
ます。

もっと富士山が好きになる!
富士山の魅力を堪能できる! 18 らいすぼうる～お米農家のおにぎり屋～

自分達で育てたお米と、富士
宮産の食材を使った手づくり
のおにぎりを購入できます。

27日（土）のみ
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coca

アスビー
キッズ

アドラーブル

保険クリニック

TAiSEiKAN＋

グランサックス グリーン
ボックス

婦人服飾
・雑貨

レディス
インナー

じぶんまくら
レディス
ファッション

メガネの
愛眼

グローバル
セレクション

スリーピータイム
ステーション
NEO

OKAPI 

アダムワン アフラック
サービス
ショップ

7

9

10

8

グラム
ビューティーク
（化粧品）

ドラッグ

ミスター
ドーナツ

保険調剤
薬局

ATM

1 2 3 4 5 6
1階 ２階

　市内の事業者や団体が、科学について学んだり体験
できるワークショップやステージショーを行います。 
問　富士宮市社会教育課　☎22-1188問

アーノルド
パーマー

チュチュ
アンナ

ジーユーユニクロ

ス
テ
ー
ジ

-196℃の液体窒素を使って、さまざまなものを
凍らせます。釘打ちができるバナナ
や、跳ねないスーパーボールなど
の不思議な現象を体験します。

オブリック（株）

11:30～・13:00～・14:00～ 12:00～・13:30～・14:30～

巨大な空気砲の威力を体験できるほか、自
宅でできる実験も紹介します。

サイエンスプロジェクト

1階さくらコートステージ
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理科の先生と、人が入れるくらいの大き
いシャボン玉づくりに挑戦します。
対　小学生対

1 中学校の理科の先生

水や油、洗剤の表面張力を利用して紙
にマーブル模様を写し取り、暑中見舞い
はがきを作ります。
対　3歳～小学6年生
　(小学3年生以下は要保護者同伴）
対

2 サイエンスプロジェクト 3 くらりか静岡（蔵前理科教室不思議）

透明なテープと特殊なフィルム(偏光板)
を使って万華鏡を作り、光の不思議を学
びます。
対　3歳～小学6年生対

洗濯のりやコンタクトレンズの洗浄液を混
ぜて、スライムを作ります。身近なものを使っ
て、もちもちした触感のスライム
に変化させる体験もできます。
対　3歳～小学6年生

4 啓林館

対

博物館で展示している鉱物や化石など
に触れたり、不思議な石を使って実験が
できます。
対　5歳～小学6年生

5 奇石博物館

対

-196℃の液体窒素で身近なものを凍
らせ、実際に触って確かめます。水から
水素を作って、電気を点ける実験もでき
ます。
時　①10:00～②11:00～
　　③13:00～④14:00～
対　小学生
定　各回20人※(先着順)
　　※事前予約10人・当日受付10人
申　7月16日(火)～24日(水)
　に電子申請または直接会
　場で
持　凍らせたいもの(みかん程度の大き
　さまでのもの)
他　凍らせたものは、元の状態に戻らな
　いことがあります。

6 静岡ガス

時

対

申

持

他

定

TEC-FORCE(国土交通省緊急災害対策
派遣隊)のユニフォームを着ることができ
るほか、ラジコン重機を使って
無人化施工も体験できます。
対　中学生以下

8 富士砂防事務所

対

心臓血管モデルで、血管の病気を治す
体験ができるほか、血圧(血液が血管を
押す力)を測れます。
対　年中～中学3年生

7 テルモ（株）愛鷹工場・富士宮工場

対

紙コップで糸電話を作ったり、医療機器
を使って音波を学びます。
対　小学生
　(小学2年生以下は要保護者同伴) 

10 静岡県放射線技師会東部地区会

対

プログラミングでロボットを的の上に停
止させます。同じプログラミングでも、ロ
ボットの組み立て誤差による
動きの違いを体験できます。
対　小学生

9 タミヤロボットスクール富士宮教室

対

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 7 9



自治功労

富士宮市副市長　
　富士宮市副市長として、市
政の発展に多大な貢献をされ
ました。

自治功労

富士宮市議会副議長
　富士宮市議会議員として、
市政の発展に多大な貢献を
されています。

自治功労

富士宮市議会議員　
　富士宮市議会議員として、
市政の発展に多大な貢献をさ
れました。

自治功労

富士宮市農業委員会会長
　農地に関する許認可におい
て、適正かつ迅速な判断のも
と審議を 行うなど、市の農業
の発展に多大な貢献をされて
います。

芦澤英治
あし ざわ えい じ

松永孝男
まつ なが たか お

佐野和彦
さ の かず ひこ

齊藤　学
さい とう まなぶ

市政功労表彰受賞者

　さまざまな分野で活躍し、富士宮市の発展や地域の振興に貢献された方々を、市政功労者として表彰しました。
　今年度、受賞した皆さんの主な経歴をご紹介します。 (敬称略)

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 710



教育文化功労

富士宮市文化財保護審議会会長
　指定文化財の樹木などの保
護のために尽力するなど、市
の文化振興に多大な貢献をさ
れています。

教育文化功労

七宝フリットの会代表
　七宝焼を通して工芸作品の
魅力発信や普及啓発に尽力す
るなど、市の文化振興に多大
な貢献をされています。

教育文化功労

富士宮室内オーケストラ主宰
　多くの楽曲を弦楽合奏用に
編曲し、毎年定期演奏会を開
催するなど、市の文化振興に
多大な貢献をされています。

教育文化功労

富士宮市スポーツ協会会長
　市民スポーツ祭の開催や、
トップアスリート事業を実施
するなど、市の体育の振興に
多大な貢献をされました。

教育文化功労

学校法人足立学園理事長　
　副園長、園長として多くの園
児の教育に尽力するなど、市
の教育の振興に多大な貢献を
されています。

産業功労

芝川商工会会長
　地域事業者の経営改善の
相談や指導を実施するなど、
市の産業の振興に多大な貢献
をされました。

社会福祉功労

民生委員児童委員　
　地域住民の立場に立って相
談に応じ、必要な援助を行う
など、市の福祉の増進に多大
な貢献をされています。

保健衛生功労

医師
　地域医療の充実に尽力する
など、市民の健康増進と市の
保健衛生の向上に多大な貢献
をされています。

保健衛生功労

歯科医師　
　市民の口腔衛生思想の啓
発や普及に尽力するなど、市
民の健康増進と市の保健衛生
の向上に多大な貢献をされて
います。

運輸交通功労

富士宮市交通指導員会会長
　通学・通園するこどもへの
街頭指導、交通安全教室や広
報活動に協力するなど、市の
交通の安全に多大な貢献をさ
れています。

22-1112秘書課 22-1206問

渡邊定元
わた なべ さだ もと

土屋義昭
つち や よし あき

足立一敎
あ だち かず のり

渡邉光代
わた なべ みつ よ

和田邦彦
わ だ くに ひこ

齊藤啓子
さい とう けい こ

伏見由治
ふし み よし はる

大内佐智子
おお うち さ ち こ

高橋敏信
たか はし とし のぶ

保坂晋市
ほ さか しん いち
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幼稚園の先生からお茶屋さんへ転身
　後藤礼美さんは、3人のこどもを育てながら、小泉
にある「丸三後藤園」の直売所を夫婦で切り盛りし
ています。
　小さいころから絵本に親しんでいた礼美さんは、
幼稚園の先生を経て、自身のこどもや小学校で読み
聞かせをした経験から、おすすめの絵本などを教え
てくれます。

記事の詳細は
こちら

【共通】
所　保健センター2階
定　各回20組(先着順)　料　無料
申　電話または電子申請で
問　健康増進課　　☎22 -2727

　妊婦や1歳未満の赤ちゃんを育てるマ
マやパパなどが参加するトーク会です。
テーマ
｢どれがいいの？おすすめ育児グッズ｣
　　7月16日(火)10:00～1１:３0
テーマ
｢いざという時どうしよう？赤ちゃんと
一緒の防災対策｣
　　8月28日(水)10:00～1１:３0

mama talk べいびっち

「ハハラッチスタッフ佐野」
が取材しました

この記事は

8月7日(水)9:00～10:00
療育支援センターこあら
令和5年6月･7月生まれ
親子10組(先着順) 
電話または電子申請で
療育支援センター　
☎22-6868

　ことばを育む遊びを紹介します。
　子育ての困りごとも相談できます。

こあら教室 おもちゃ病院 あそびの教室

急な病気
静岡こども救急電話相談

平　日
土曜日
日曜日・祝日

 

☎#8000または054-247-9910

18:00～翌8:00
13:00～翌8:00
  8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

虐待かも
児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)

24時間

こども未来課家庭児童相談係
☎22-1230
平日 8:30～17:15

いちはやく

悩み相談

青少年相談センター
いじめ110番
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
平日 9:00～16:30
（第2·4水曜日は20:00まで）

☎22-0064
☎22-1252

　いじめや不登校、生活態度、就
労など、どんなことでも相談でき
ます。

7月21日(日)13:00～14:00 　
大富士交流センター
児童館らっこ　☎21-3715

　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。

　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

7月3日～24日の水曜日 
10:00～11:00
7/3～17　大富士交流センター
7/24　芝川こどもふれあい広場
未就学児
児童館らっこ　☎21-3715
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こ ど も こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・・



　8月1日の「水の日」にちなみ、
遊びや実験を通して、水について
学びます。
水とともだち
　水にまつわるゲームをしたり、巨
大なシャボン玉に入って遊びます。

時　7月27日(土)10:00～12:00
所　市役所1階　市民ホール
対　5歳以上
申　不要。直接会場へ
水のふしぎ体験教室
3つのテーマから選べます。
①水で作る電気の力
②水はどうして丸くなるの？
③水を通る光の不思議
時　7月27日(土)
　　1回目  9:40～10:30
　　2回目11:10～12:00
所　市役所1階　111会議室、
　　7階　710・721会議室
対　市内在住または在学の小学4
　年生～中学3年生
定　各テーマの各回15人(先着順)
講　東京大学サイエンスコミュニ
ケーションサークル CAST
申　7月10日(水)～24日(水)に電
子申請で

【共通】
料　無料
問　花と緑と水の課　☎22-1169

　石を削り、勾玉を作ります。
時　8月16日(金)・17日(土)
　　①10:00～12:00
　　②13:30～15:30
所　埋蔵文化財センター
対　市内在住の小学生と保護者
定　各回6組(先着順)
料　無料
申　7月16日(火)～8月10日(土)
　に電子申請で
問　埋蔵文化財センター
　　☎65-5151

催し・募集
水の日記念体験・教室

親と子の施設巡り 作ろう！勾玉！

ママ、作っ展＆こども作っ展
～寝てるマにママが作るあれこれ～

　つかまえたアユをその場で焼い
て食べられます。
時　7月28日(日)10:00～14:00
　　(なくなり次第、終了)
所　新稲子川温泉ユー･トリオ
対　小学生以下
料　無料
申　不要。直接会場へ
問　芝川観光非出資漁業協同組合
　　長谷川三男
　　☎090-1095-7569

　ママがこどものために作ったも
のと、こどもの作品を展示します。
時　8月2日(金)～5日(月)
　　9:00～17:00
　　(最終日は15:00まで)
所　富士山環境交流プラザ
料　無料
他　有料のワークショップもあり
　ます。
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)
　　 ママ、作っ展 で 検索

アユのつかみ取り

時

所
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料
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問

他
料

時

所

問

時

所
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定
料
申

問

　公共施設や企業をバスで巡り 、
見学します。

Aコース
時　8月1日(木)8:30～15:30
・清掃センター
・シンコーラミ工業
・西消防署北分署

Bコース
時　8月2日(金)9:00～12:45
・東洋カプセル
・生活排水処理センター

Cコース
時　8月5日(月)8:30～12:00
・学校給食センター
・オーミネ倉庫

対　市内在住の小学生と保護者
定　各回30人(応募多数の場合は抽
選・未就学児は同伴できません。)
料　無料
申　7月12日(金)～19(金)に電
　話または電子申請で
他　1人1コースまで
問　広報課　☎22-1119
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　プラザ周辺の森で採った植物を
使って、草木染めをします。
ちびっこ染物体験(バンダナ)
時　8月18日(日)10:00～12:00
対　4～6歳児と保護者
定　5組(先着順)　料　300円
夏の草木染め体験
(バンダナ+エコバッグ)
時　8月18日(日)13:30～15:30
対　小学生
定　5人(先着順)　料　600円
【共通】
所　富士山環境交流プラザ
申　8月4日(日)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

ちびっこ染物体験
＆夏の草木染め体験

　紋切りとは、江戸時代から親しま
れる切り絵遊びです。折り紙を使っ
てさまざまな紋の形を切り取り、う
ちわに貼ります。
時　8月10日(土)10:00～11:30
所　富士山環境交流プラザ　会
　議室
対　小学生(1～3年生は、保護者
の同伴が必要です。)
定　10人(先着順)　
料　無料
申　7月27日(土)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

　歌声と一緒に体を揺すられ、赤
ちゃんと心地良い時間を過ごし
ます。
時　7月20日(土)10:00～11:00
所　芝川公民館こどもふれあい
広場

対　市内在住の6カ月以上の乳幼
児と保護者

定　15組(先着順)
講　市民読書サポーター
申　不要。直接会場へ
問　社会教育課　☎22-1186

絵本とわらべうたの会
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　㈱アマダ富士宮事業所(金属加
工機械メーカー)を見学して、企業
の環境保全への取り組みについて
学ぶバスツアーです。
時　8月9日(金)9:15～12:15
対　市内在住の小学生(1～3年生
　は保護者の同伴が必要です。)
定　25人(先着順)　料　無料　
申　7月16日(火)～電話で
問　生活環境課　☎22-1151

環境探検隊

時
対

定
申
問

料

　う宮～なの店長による地場産品
の紹介や、栄養士による食育講
座、野菜ゼリーの試食などで、「地
産地消」について学びます。
　新鮮な野菜と栄養士おすすめの
レシピがもらえます。
時　7月31日(水)、8月1日(木)
　　9:30～12:00
所　JAふじ伊豆ファーマーズマー
ケットう宮～な
対　市内在住の小学生と保護者
定　各日7組(先着順)　
料　無料　
講　栄養士ほか
申　7月16日(火)～23日(火)に、
①希望日②郵便番号③住所④
氏名(親子)⑤学校名⑥学年⑦
電話番号を(公社)静岡県栄養士
会へファクスまたはメールで
問　(公社)静岡県栄養士会
　　　 054-282-5537
　　　　  webmaster@shizu-
　　　　  eiyoushi.or.jp
　　食のまち推進室　☎22-1691

親子地産地消ツアー

時

所

対
定

申

問

講
料　牛にエサやりをしたり、搾乳体験

をしながら、酪農について学びます。
時　8月3日(土)9:30～12:00
所　市の瀬牧場（人穴444）
対　市内在住の小学生と保護者
定　50人(応募多数の場合は抽選)
料　1人900円　
申　7月1日(月)～11日(木)に電
話または電子申請で
問　農業政策課　☎22-1149

親子で学ぼう！酪農体験

時
所
対
定

申

問

料

夏の紋切りあそび
～うちわを作ろう～
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　初心者から上級者まで参加でき
る大会です。
　門倉啓太5段による指導対局も
行います。
部門
・市長杯(S級･年齢不問）
・A級(中学生以上）
・B級(中学生以上）
・C級(中学生以上)
・小学生高学年
・小学生低学年
・初心者(小学生･幼児）
時　8月25日(日)10:00～(初心
者部門と指導対局は13:00～)

所　富士根南公民館
定　各部門16人(先着順)
　　指導対局16人(大会参加者の
み･応募多数の場合は抽選)
料　昼食代500円(希望者)
持　スリッパ・上履きなど
申　7月15日(月)～8月20日(火)
に①氏名(ふりがな)②住所③電
話番号④年齢(学校名･学年)⑤
申込部門⑥昼食の注文数を電
話またはメールで

他　詳しくは、チラシ(市役所６階文
化課･公民館･出張所･図書館･交
流センター･市公式ウェブサイト
にあります。)をご覧ください。
問　日本将棋連盟富士宮支部　
　　支部長　佐野　
　　☎090-8964-6488
　　　fujinomiya-siyougi@
　　　vega.ocn.ne.jp

　認知症の人の話を聞き、親子で
認知症について学びます。
時　8月1日(木)13:30～15:30
所　市役所1階　111会議室
対　市内在住の小学4～6年生と
保護者
定　20組(先着順)　料　無料　
講　認知症キャラバンメイト、認知
症の人やその家族、富岳館高校
福祉コース生徒ほか
申　7月10日(水)～①住所②氏
名③電話番号を電話、ファクス、
電子申請または窓口で
問　福祉企画課　
　　☎22-1591  　28-4345

　耳の聞こえない人と交流し、手
話や聞こえないことについて学び
ます。
時　8月5日(月)・6日(火)
　　13:00～15:30
所　市役所1階　112･113会議室
対　小学4年生～中学3年生
定　各日15人(先着順)  料　無料
申　7月11日(木)～25日(木)に①
住所②氏名③学年④電話番号
を電話またはファクスで
問　障がい療育支援課
　　☎22-1145　　22-1251

第3回
富士宮市長杯将棋大会

夏休みこども講座
親子で認知症を学ぼう 夏休み！こども手話講座

　妊娠や出産、育児に関する悩みを 
先輩ママに相談できます。
　ケアサロン(有料)も出店します。
時　8月30日(金)10:00～14:00
所　さぁどぷれいす SAN
　　(野中1136-5)
対　乳幼児を子育て中または妊娠
中の人

料　無料(ケアサロンのみ有料)
申　NPO法人母力向上委員会　
　ウェブサイトで
問　NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741
　　市民交流課　☎22-1307

時

所
定

料

申
持

他

問
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～育児の悩み解消～
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　目の見えない人と交流し、点字
を学びます。
時　7月30日(火)・31日(水)
　　13:30～15:30
所　総合福祉会館　第1･2会議室
対　小･中学生とその家族
定　各日20人(先着順)　料　無料
申　7月11日(木)～18日(木)に電
話または窓口で
問　障がい療育支援課
　　☎22-1145

夏休み小中学生点字教室
～家族で学ぼう～

時

所
対
定 料
申

問
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　芝川の水中にいる生物を観察
し、河川の水質などを調べます。
時　7月28日(日)10:00～12:00
所　猪之頭(集合：市役所東側)
対　市内在住の小学生(小学1～3 
年生は保護者の同伴が必要です。)
定　25人(先着順)　料　無料
申　7月11日(木)～電話で
問　生活環境課　☎22-1151

水生生物による
河川調査教室

時
所
対

定 料
申
問



「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

　障がいのある人もない人も、お互いの人格や個
性を尊重しながら、共に生活できるようにするため
に、企業や店舗などで、障がいを理由に、差別をす
ることは禁止されています。
　障がいの特性や種類には個人差があり、困りご
との内容や程度は、状況や場面によって異なります。
　障がいのある人の声を聞き、特性や困りごとに
応じて、できる限り柔軟に対応することが大切です。

障がいを理由に
利用者を差別してはいけません

こんなとき、どうする？

飲食店で 車いすを利用している人が、そのまま店内の席に着きたいと希望した場合

　車いすを利用していることや、付き添いがないこと
を理由に、入店を断るなど、サービスを提供するための
条件を付けてはいけません。
　同じ障がいでも、程度によって、必要な対応が異な
るため、対応方法を個別に検討しましょう。

窓口で 話すことができない人が、筆談でのやり取りを希望した場合

　対応時間に時間がかかることを理由に、対応を拒否
したり、順番を後回しにするなど、サービスの提供や時
間帯を制限してはいけません。
　また、本人を無視して、介助者のみに話しかけたり、
必要がないのに介助者の同行を求めることはやめま
しょう。

スポーツ施設で ペースメーカーを装着している人が、利用を希望した場合

　安全性の問題を理由に断るなど、障がいをひとくく
りにして対応を拒否してはいけません。
　どのようなリスクがあり、そのリスクを取り除くため
にどのような対応ができるのか、具体的に検討しま
しょう。

　店内のテーブルの位置を
変更して車いすが通れるス
ペースを作ったり、椅子を
片付ける。

　他の職員が、別の窓口に
案内し、筆談ボードに文字
を書いてやり取りする。

　主治医から許可されてい
る運動の範囲や、普段行っ
ている運動などを参考に、
利用できるプログラムを案
内する。

少し工夫するだけで、
障がいのある人も、

障がいのない人と同じように
サービスを受けられる環境が整います。

広 報 ふじの み や 　 2 0 2 4 . 0 716



　前例がないことを理由に、断ってはいけません。
　障がいのある人が、ない人と同じようにできる環境を
整えることは「特別扱い」ではありません。
　本人の希望をよく聞き、状況や場面に応じて柔軟に対
応しましょう。

対応するときは

　障がいの特性や種類、程度には、個人差が
あるため、困っている人がいたら、「どのような
手助けが必要か」積極的に声を掛けましょう。
　また、手助けを求められたら、相手の立場に
立って、柔軟に対応しましょう。
　本人の希望をよく聞くことが大切です。
　対応するときは

　内閣府が事業者向けに示したガイドライン
(対応指針)には、具体例が掲載されています。

　　トップページ>市民の皆さんへ
>健康・福祉>障がい者支援>障
害者差別解消法
　　障がい療育支援課
     ☎22-1145　　22-1251

いつでも対応できるように、日頃から
事業所内でさまざまな対応をイメージ
したり、話し合っておくことが大切です。

内閣府ウェブサイトは
こちら

相談窓口一覧は
こちら

状況や場面に応じて柔軟に対応を

　聴覚過敏があり、飛行機のエンジン音を聞くと、
パニックを起こす。

防音窓の設置費用は高い
ため、すぐに替えることは
できません。

パニックを起こさないため
に、自宅では耳当て(イヤー
マフ)を着用しています。

飛行機が通過する時間に合
わせて、職員が着用を手伝
うことができますよ。

飛行機のエンジン音が聞こ
えない場所に、教室の分校
があります。自宅から分校
まで送迎サービスを利用で
きますよ。

【例】習い事教室に通いたい。

教室の窓を
防音窓に替えてください。

対応のポイント　
　障がいのある人からの要望に、対応することが
難しいときや、負担が重すぎるときは、その理由を
説明し、別の方法を提案するなど、理解を得られる
ように話し合いましょう。

【提案例1】

【提案例2】

はっきり・ゆっくり話す
目線を合わせて
明るい表情・口調で
ていねいに・具体的に
こども扱いや特別扱いをするような
言葉を避けて

□
□
□
□
□

対応に迷ったら

HP

問
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き ラ イ フ

スロトレ体験会催し・募集 こころの健康づくり講演会催し・募集

たのしい脳トレ教室催し・募集

　ゆっくりとした動作や少ない回数で、筋肉に負荷を
かけるスロトレを体験します。
時　8月16日(金)①10:00～11:00②13:30～14:30
　　※2回とも同じ内容です。
所　保健センター　
対　スロトレの経験がない人
定　各回10人(先着順)　料　無料
申　7月17日(水)～電話で
問　健康増進課　☎22-2727 

転倒骨折予防講座催し・募集

　高齢者は、心身の活力の低下(フレイル)によって、転
倒骨折しやすくなります。食生活や口腔ケア、認知症に
ついての講話や筋力アップの運動を行い、フレイルを
予防します。
時　9月6日～27日の金曜日(全4回)9:30～11:00
所　大富士交流センター
対　65歳以上の市民とその支援をする人
定　30人(先着順)　料　無料
講　保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申　8月6日(火)～電話または電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

高齢者生活支援講習会催し・募集

　高齢者が安心して暮らせるための家事援助サービ
スを行う支援員を養成します。
時　8月7日(水)･8日(木)10:00～16:00
所　総合福祉会館　第1会議室
対　60歳以上で全日程参加できる人
定　20人(申し込み多数の場合は選考により決定)　
料　無料
申　7月31日(水)までに電話またはファクスで
問　(公社)富士宮市シルバー人材センター
　　☎23-4008　　 23-5530

　「話してみよう～あなたの空に星はある～」をテーマ
に、講師の実体験をもとにした、こころのSOSの出し方
や、支えあうことについてお話しします。
時　8月25日(日)13：30～15:30
所　総合福祉会館　安藤記念ホール
定　300人(先着順)　料　無料
講　大空幸星さん(NPO法人あなたのいばしょ理事長)
申　7月9日(火)～電話または電子申請で
問　健康増進課　☎22-2727

　認知症予防のためのストレッチや筋トレ、脳活性化レ
クリエーションを行います。
時　9月18日、10月16日、11月20日の水曜日
　　10:00～11:00(全3回)
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)　
料　無料　講　脳トレの会
申　8月6日(火)～電話で
他　空きがあれば、当日も参加できます。
問　健康増進課　☎22-2727

やさしい筋トレ教室催し・募集

　体操やストレッチ、スロートレーニングなどの簡単な
筋トレで、運動不足を解消します。
時　9月11日、10月9日、11月13日の水曜日
　　10:00～11:00(全3回)
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
対　市内在住の人　定　20人(先着順)
料　無料　講　筋トレ応援隊
申　8月6日(火)～電話で
他　空きがあれば、当日参加できます。
問　健康増進課　☎22-2727

出張からだチェック催し・募集

　血圧や骨の健康度、握力など、体の状態をチェックし
ます。
時　7月24日(水)10:00～11：30
所　イオンモール富士宮1階　さくらコート
料　無料　申　不要。直接会場へ
問　健康増進課　☎22-2727

い き い
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　健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを推進する
大会です。
【種目】
スポーツ交流大会
　卓球、テニス、剣道、弓道、水泳、マラソンなど
文化交流大会
　囲碁、将棋、健康マージャン、俳句など　
時　9月～令和７年3月　所　草薙総合運動場ほか県内各地
対　県内在住で昭和41年4月1日以前に生まれた人
他　競技ごとに開催日や申込方法、申込期限が異なり
ます。詳しくは、お問い合わせください。
　　一部の競技で「ねんりんピック岐阜2025」の代表選
手選考会も兼ねています。
問　公益財団法人しずおか健康長寿財団
　　☎054-253-4221

　認知症サポーター養成講座で、認知症についての知
識や体験などを伝えるキャラバン･メイトを養成します。
時　8月29日(木)9:30～16:30
所　市役所1階　111会議室
対　市内在住または在勤の人　定　35人(先着順)
講　引場智さん(富士心身リハビリテーション研究所
附属病院　院長)ほか
申　7月10日(水)～ファクス、電子申請または窓口で
問　高齢介護支援課
　　☎22-1591　 　28-4345

認知症キャラバン･メイト養成研修催し・募集 静岡県すこやか長寿祭
スポーツ・文化交流大会催し・募集

　ふれあいや生きがいづくり、高齢者の文化活動を推
進する美術展です。
　応募作品は、10～11月に静岡県立美術館県民ギャ
ラリーに展示します。
 募集部門　日本画･洋画･彫刻･工芸･書･写真
対　県内在住で昭和41年4月1日以前に生まれたア
マチュアの人
料　1作品2,000円
申　9月30日(月)までにしずおか健康長寿財団ウェブ
サイトで
他　・応募作品は本人が創作した未発表作品であること。
　　・1人1部門につき1点まで。複数部門の出品可。
　　・「ねんりんピック岐阜2025美術展」の選考を兼

ねています。
問　公益財団法人しずおか健康長寿財団　
　　☎054-253-4221

静岡県すこやか長寿祭
美術展作品募集催し・募集

ひき   ばさとし

　介護の現場で働く職員が、仕事での体験をもとにお
話しします。
時　8月9日(金)19:00～20:30
所　総合福祉会館　安藤記念ホール
定　300人(先着順)　料　無料
申　不要。直接会場へ
他　8月11日(日)～当日の様子をYouTubeで見るこ
とができます。
問　デイサービスセンターわかみや　鈴木
　　☎28-5805

第3回介護の仕事体験発表会
～介護の護介　THEノンフィクション～催し・募集 ご   かい

　がん治療による外見の変化への心理的負担を軽く
する医療用補整具の購入費用の一部を助成します。

　がん治療を受けた、または受けている市民で、次
の全てを満たす人
　・令和6年4月以降に購入した。
　・過去に同じ助成を受けていない。(他の自治体含む)
申　4～12月に購入した場合は、3月31日(月)までに、
1～3月に購入した場合は、購入日の翌日から90日
以内に窓口へ
持　・申請書(健康増進課または市公式ウェブサイトに

あります。）
　　・がん治療に伴い、脱毛または乳房を切除したこと

が分かる書類の写し(治療に関する説明書、診断
書、治療方針計画書など)

　　・領収書の写し(購入者氏名、購入日、購入金額、購
入内容、発行者の名称・住所の記載があるもの)

　　・申請者の本人確認書類
　　・申請者名義の預金通帳またはキャッシュカード
問　健康増進課　☎22-2727
　　トップページ>市民の皆さんへ>健康・福
祉>健康・医療>がん患者医療用補整具(ウ
イッグ・乳房補整具)購入費助成事業

がん患者のウイッグ・乳房補整具
購入費助成お知らせ

乳房補整具
①または②の
どちらかのみ

①　補整下着
　(パッドを含む)

上限2万円医療用ウイッグ(全頭用)

②　人工乳房 上限10万円

上限2万円

助成対象 助成額

時
所
対 定
講

申
問

時
所
定 料
申
他

問

問

問

他
対
時 所

申

対

持
対

料
申

他

問

Youtube

HP

広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 7 19お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp



き ラ イ フ

　20～30代の女性に増えている子宮頸がんは、自覚
症状が出る前に、早期発見につなげることが大切です。
対　20歳以上の市民で、令和5年度に子宮頸がん検
診を受けていない女性
料　1,020円(令和6年度に21歳になる人は無料。対
象者には5月にクーポン券を送付済みです。)
個別検診
時　令和７年2月まで
所　小田部産婦人科医院、天神産婦人科医院、板東レ
ディースクリニック
申　小田部産婦人科医院のみ電話(☎23-1182)また
はウェブサイトで予約(その他は予約不要)　 
集団検診
時　6～11月(全10回)　
所　保健センターまたは芝川出張所
申　電話または市公式ウェブサイトで
【共通】
問　健康増進課　☎22-2727
　　トップページ>市民の皆さんへ>健康・福
祉>健康・医療>乳がん検診・子宮頸がん検
診のお知らせ

子宮頸がん検診お知らせ

　暑い日が続くと、食欲や体力が衰え、熱中症にかかり
やすくなります。3つのポイントを意識すると、熱中症を
予防できます。
□エアコンや扇風機を使って部屋の温度を調節する。
□風通しを良くし、こまめに水分を補給する。
□外出するときは、帽子や日傘を使う。
クーリングシェルター
　「熱中症特別警戒情報」が発表された場合は、10月
23日(水)まで暑さをしのぐ避難場所「クーリングシェル
ター」を開放します。
所　市役所、保健センター、北山・上野・白糸・芝川出張
所、南部・西・芝川・柚野公民館、交流センター、市民体
育館、芝川B&G海洋センター

熱中症に気を付けようお知らせ

対　40歳以上の市民で他に検診を受診する機会のない人
料　無料　申　不要。直接会場へ
他　ボタンのある服や、ネックレスなどは避けてください。
　　開始時間の20分以上前の来場は控えてください。
問　健康増進課　☎22-2727

胸部検診(肺がんと結核)お知らせ

い き い

浅間町1-8
宮原321-2
神田川町17-3
若の宮町16
粟倉南町店159
東阿幸地135

場　所
民間施設

住　所
イオンモール富士宮、イオンスタイル富士宮
ウエルシア富士宮宮原店
ウエルシア富士宮神田川店
ウエルシア富士宮城山店
ウエルシア薬局富士宮粟倉店
ウエルシア薬局富士宮阿幸地店

時　間 実　施　会　場曜日月日

7

8

※各会場12:00～13:30は昼休憩となります。

10:00～15:00

10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～11:00
11:30～12:00
13:30～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～15:00
10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～12:00
13:30～15:00
10:00～15:00
10:00～11:30
13:00～15:00
10:00～11:00
11:30～12:00
13:30～15:00
10:00～15:00
10:00～11:30
13:00～13:45
14:15～14:45
10:00～15:00
10:00～15:00

10:00～15:00

北山出張所

山宮1区区民館
市役所庁舎南駐車場

富士根南公民館

高原2区区民館
貫戸区民館
高原荘

富士見小学校校舎西側

貴船小学校中庭

富士宮第四中学校

大富士交流センター
西小学校
沼久保区民館

白尾住宅集会所駐車場
八景台公園
万野4区区民館
富士根北公民館

舟久保第１町内公会堂
井之頭区民館
北山4区区民館
北山1区区民館

中央図書館北側駐車場
人穴公民館
富士丘公民館
根原区民館
白糸出張所

外神（和田）多目的広場

大富士交流センター

水
木
金
火
水
木
金

火

水
木
金
月
火
水

木

金

火

水

木

金

月

火
水
木
金

17
18
19
23
24
25
26

30

31
1
2
5
6
7

8

9

20

21

22

23

26

27
28
29
30

時
所
申

問

問　健康増進課　☎22-2727問

所

対

時

料

所

問

他
料 申
対

申

HP
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保険税が変わります
　静岡県では、各市町の異なる保険料(税)率を統一す
ることを目指しています。
　そのため、市の国民健康保険税率などを改定し、県
が示す標準保険料(税)率に近づけています。

納税通知書を送付します
　世帯主宛てに、納税通知書を7月中旬に送付します。
世帯全員が社会保険に加入しているのに通知が届い
た場合は、連絡してください。

※後期高齢者支援金分は、75歳以上の人が加入する
後期高齢者医療制度を支援するためのものです。
※介護納付金分は、40～64歳の人が支払う介護保険
料です。

国民健康保険に加入している皆さんへお知らせ

所得割
均等割
平等割
課税限度額
所得割
均等割
平等割
課税限度額
所得割
均等割
平等割
課税限度額

6.40%
25,000円
22,000円
650,000円

2.35%
8,000円
7,500円

220,000円
2.00%

10,000円
4,600円

170,000円

同率
同額
同額
同額
同率
同額
同額

+20,000円
同率
同額
同額
同額

令和6年度富士宮市国民健康保険税改定表

問　保険年金課　☎22-1138

保険証が藤色に変わります
　現在の保険証(クリーム色)の有効期限は、7月末ま
でです。
　すでに社会保険に加入しているのに保険証が届い
たり、社会保険を脱退したのに保険証が無い場合は、
手続きが必要です。
　新しい保険証は、7月下旬に世帯主宛てに送付します。
8月1日(木)からは、新しい保険証で受診してください。

新しい保険証(藤色)▶

令和6年度 対前年比

基礎
(医療)分

後期
高齢者
支援金分

介護
納付金分

後期高齢者医療制度に
加入している皆さんへお知らせ

保険証が緑色に変わります
　現在の保険証(藤色)の有効期限は、7月31日(水)ま
でです。
　新しい保険証(緑色)は、7月中旬に送付します。7月
末までに届かない場合は、連絡してください。
　新しい保険証が届いたら、住所・氏名・負担割合(1割、
2割または3割)に間違いがないか確認してください。
　8月1日(木)からは、新しい保険証で受診してください。

保険料と納付方法の書かれた通知書を送付します
　通知書は、8月上旬に送付します。納付書が同封され
ている場合は、納期限までに金融機関の窓口で納付し
てください。

新しい保険証(緑色)▶

黄色の封筒が▶
届きます

問

認定証を送付します
　現在、認定証を持っている人で、引き続き対象となる
人には、７月下旬までに減額認定証を送付します。
　認定証の交付を受けると、医療機関にかかるときに
支払う金額が限度額までとなります。
【減額認定証】
対　世帯全員が住民税非課税の
被保険者(1割負担の人)
他　入院時の食事代も減額され
ます。

【限度額適用認定証】
対　世帯被保険者全員が住民税
の課税所得金額690万円未満
の人
　(3割負担の人)

問　保険年金課　☎22-1482

見　本

見　本

問

他

対

対
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き ラ イ フ

　令和6年度に75歳になる2,083人を対象に、2月に
生活機能に関する調査を行い、1,468人から回答をい
ただきました。
　昨年度の結果と比べると、栄養不足や物忘れを感じ
る人の割合が、わずかに増加しましたが、全体的に改
善傾向が見られます。また2年連続で、口腔機能の低
下を感じる人の割合が最も多くなりました。
　日頃から、次のことに注意しましょう。
■ストレッチや筋トレで体を動かし、足腰を鍛え、バラン
スの良い食事を摂りましょう。
■口腔機能が低下すると、誤嚥や栄養不足につながり
ます。定期的に歯科検診を受診したり、口腔体操を
行いましょう。
■閉じこもりや物忘れ･うつ傾向は、早めの対応が大
切です。周囲の人が「なんとなくいつもと様子が違
う」と感じたら、早めに相談機関や医療機関に相談し
ましょう。
問　健康増進課　☎22-2727

生活機能に関する
基本チェックリストの結果お知らせ

い き い

　毎月発行している広報ふじのみやの内容を録音した
「声の広報」と「点字広報」を無料で郵送します。
対　視覚障がいのある人
申　電話または窓口で
他　声の広報を市公式ウェブサイトで聴くことができ
ます。
問　障がい療育支援課　☎22-1145
　　トップページ>富士宮市について>広聴·
広報>広報ふじのみや>広報ふじのみや 声
の広報

　「限度額適用認定証」を医療機関で使うと、支払う金
額が限度額までになります。使用中の認定証の有効期
限は7月31日(水)です。8月以降も認定証を使用する
場合は、手続きをしてください。
持　対象者の保険証、7月31日までの認定証(持って
いる人のみ)、世帯主と対象者のマイナンバーがわか
るもの、来庁者の本人確認書類
申　8月1日(木)～窓口で
他　マイナ保険証を利用する場合は、自動的に限度額
が適用されるため、更新や窓口での提示が不要です。
問　保険年金課　☎22-1138

見えない人・見えにくい人へ
声の広報・点字広報を送りますお知らせ

国民健康保険限度額適用･標準負担額
減額認定証の更新手続きお知らせ

　受給者証の有効期限は、9月30日(月)までです。対象
者に、7月下旬から8月上旬に更新申請書を送付します。
　9月2日(月)までに同封の封筒で返送してください。
他　8月15日(木)までに届かない人は連絡してください。
問　障がい療育支援課　☎22-1145

重度障害者医療費助成金受給者証を
持っている皆さんへお知らせ

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み
慣れた地域で安心して生活ができるように支援してい
ます。
　高齢者の生活全般に関する相談や介護予防、認知
症、権利擁護に関することなどの相談に、保健師、ケア
マネジャー、社会福祉士などの医療･介護･福祉の専門
職が応じます。気軽に利用してください。
問　高齢介護支援課　☎22-1591　　28-4345
　　　 kaigo@fujinomiya.lg.jp

地域包括支援センターへ相談をお知らせ

対
申
他

問
HP

持

申
他

問

他
問

問

　令和6年度分の介護保険料と納付方法を記載した
通知書を、7月下旬までに発送します。
　納付書が同封されている人は、期限までに金融機関
の窓口で納付してください。
他　令和6年度～8年度分の介護保険料が改定され
ました。通知書の裏面で確認できます。
問　高齢介護支援課　☎22-1141

　市と警察署が事前に把握できると、いざという時に
早期発見･早期保護につながります。
対　道に迷う、名前が言えないなど、家に帰れなくな
る可能性のある人
申　本人または家族が窓口で
持　顔写真と全身の写真
他　登録すると、靴や服などに貼る見守りシールがも
らえます。
問　高齢介護支援課　☎22-1591

問

65歳以上の人の介護保険料お知らせ

いざという時に備えて
見守り・SOSネットワークへの登録をお知らせ

他

他
持
申

対

問

問
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　大宮町の旧家「池谷家」の古文
書を解読しながら、江戸時代の大
宮町について学びます。
　8月9日（金）10：00～12：00
　市役所4階　410会議室
　市内在住、在勤または在学の人
　30人（先着順）　　　無料
　渡井正二さん（元富士宮市文
化財保護審議会委員）
　7月9日（火）～電話または電
子申請で
　　文化課　☎22-1187

　富士宮の夏を彩る炎の祭典です。
　世界平和を祈念し、富士山頂で
採火された御神火を灯した8基の
神輿が市街地を練り歩きます。
　8月3日(土)15:50～21:00
　富士山本宮浅間大社･市街地
桟敷席
　2,000円
　7月5日（金）～8月2日（金）に
窓口で
　当日券は16:30～大鳥居前
で販売します。
　観光課　☎22-1155

催し・募集
第33回　宮おどり

　市街地目抜き通りで総勢1,000
人が踊ります。
　8月4日（日）18:00～20:20
　富士山本宮浅間大社・市街地
　富士宮商工会議所
　☎26-3101

第45回 富士山御神火まつり

古文書の解読に挑戦して、
江戸時代の大宮町を学ぼう

　御神火音頭などの踊りを練習し
ます。
　7月23日（火）･29日（月）
　19:00～21:00
　市役所7階　特大会議室
　不要。直接会場へ
　観光課　☎22-1155

富士山御神火まつり　
踊り練習会

時
所
問

時

時

所
申
問

　富士宮産の新ブランド「富士の
雅ネギ」や野菜についてのトーク
ショーと試食を通じて、素材の味を
生かす食べ方を学びます。
　9月20日(金)10:00～12:00
　保健センター2階　大ホール
　市内在住の人
　80人(先着順)　　　無料
　天野友江さん
　(野菜ソムリエプロ)
　小河麦人さん
　(富士の雅ネギ生産者)
　7月17日(水)～①住所②氏
名③電話番号を、電話、電子申
請または窓口で
　健康増進課
　☎22-2727

時
所

定
対

料
講

申

問

所
対
定 料
講

申

問

時
所

料
申

他

問

田貫湖  富岳テラス

　シャインマスカット狩りや、新感
覚のコミュニケーションゲームを行
いながら交流します。
　富士錦酒造のドリンクスタンドも
出店します。
　9月7日（土）16:00～18:30
　富士山ぶどうランド
　（外神103-4）
　市内在住または在勤で20～
45歳の未婚の人
　男女各20人(応募多数の場合
は抽選）
　2,700円
　8月2日（金）までに電子申請で
　富士宮市勤労者共済会
　(ハピネスふじやま)
　☎28-0737

時
所

対

申
料

定

問

サンセットぶどう狩り

ベジ育教室

み こ し

いけたにけ

みやび

「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・見 逃 せ な い 情 報
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　ハイドロボールを使用した観葉
植物の寄せ植えの作り方や、管理
の方法を学びます。
　8月23日(金)13:30～15:00
　富士山環境交流プラザ
　市内在住の人
　20人(応募多数の場合は抽選)
　1,000円
　岩田徹さん(岩田種苗店)
　7月1日(月)～26日(金)に①
住所②氏名③電話番号④教室
名を郵送(必着)、ファクスまたは
電子申請で
　花と緑と水の課
　☎22-1168　　 22-1140

時
所
対
定

講
料

申

問

　「夏に見上げる星空の不思議　
～天然のプラネタリウムで星を学
ぼう～」をテーマに、星空について
学ぶほか、星空観察会も行います。
　7月24日～8月7日の水曜日
19:00～20:30(全3回)
　芝川公民館
　富士宮市・富士市に在住、在
勤または在学の中学生以上の人
(中学生は保護者同伴)
　50人(先着順)　
　1,200円
　蒔田裕成さん(公益財団法人
国際文化交友会　月光天文台
研究主任)
　7月23日(火)までに電話また
は電子申請で
　社会教育課
　☎22-1186

時

所
対

定

講
料

申

問

ハイドロカルチャー教室

市民カレッジ 富士根北スマイルフェス2024

　「地域発！みんなでつくる笑顔の
輪」をテーマに、物作りのワーク
ショップや昔の遊び、富士宮やきそ
ばの調理体験、楽器の演奏などを
通じて交流を深めます。
　7月14日(日)9:20～11:45
　富士根北公民館
　無料(材料費･体験料は実費)
　不要。直接会場へ
　富士根北公民館
　☎23-3896

時
所
料
申
問

イオンde弦楽カルテット
ファミリーコンサート

富士宮出身の文筆家
甲斐みのりさん関連イベント

　市内在住の奏者が、「主よ人の望
みの喜びよ」、「花のワルツ」、「ドラ
ゴンクエスト序曲」、「情熱大陸」な
ど、さまざまなジャンルの曲を演奏
します。
出演者
山田晴香さん･西川奈穂さん(ヴァ
イオリン)、齋藤智恵さん(ヴィオ
ラ)、土田卓さん(コントラバス)
　7月30日(火)
　①11:00～11:30
　②14:00～14:30
　イオンモール富士宮1階　さ
くらコート
　無料
　不要。直接会場へ
　文化会館事務所　☎23-1237

時

所

料
申
問

講演会「みやめぐり～まちを歩い
て宝物を探そう～」
　富士宮の宝物探しについてお話
しします。
　7月19日(金)14:00～15:00
　中央図書館2階　視聴覚ホール
　60人(先着順)　
　無料
　7月10日(水)9:00～電子申
請、中央図書館へ電話または窓
口で
　中央図書館　　☎26-5062
　文化会館事務所　☎23-1237

時
所
定
料
申

問

甲斐みのりさんと楽しむ『みやめぐ
り』写真展
　文化会館や周辺の街並みなどを
撮影した『みやめぐり』の写真を展
示します。
　　7月21日(日)まで
　　中央図書館2階　通路
　　中央図書館　　☎26-5062
　　文化会館事務所　☎23-1237

みやめぐりマルシェ
　「合本・みやめぐり」の刊行を記
念して、掲載されたお店のマルシェ
のほか、ワークショップなどで交流
します。
　7月20日(土)10:00～15:00
　（ワークショップ・交流会は
14:00～15:00）
　MUKUten.舎 富士宮
　(宮町5-34）
　無料
　不要。直接会場へ
　地域政策推進室　☎22-1215

時

時

所

所
問

料
申
問
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富士山デジタルスタンプラリー

　世界遺産富士山の構成資産や
関連施設などの対象スポットで、二
次元コードを読み取るとスタンプ
を取得できます。
　スタンプを3つ以上集めると、富
士山グッズが当たる抽選に応募で
きます。
　令和7年2月28日(金)まで
　富士山世界遺産課
　☎22-1489

　幅広い分野で活躍する著名な講
師を招く講演会です。

　19:00～20:30
　(9/20のみ18:55～)
　ロゼシアター　大ホール
　(富士市蓼原町1750番地)
　富士宮市･富士市に在住、在
勤または在学の中学生以上の人
(中学生は保護者同伴)
　800人
　4,000円
　7月16日(火)～8月4日(日)に
電話、電子申請または窓口で
 【窓口】
富士市役所2階　総合案内
　　　　　7階　教育総務課
(富士市永田町1丁目100番地)
富士市教育プラザ　社会教育課
(富士市八代町1番1号)
　　富士市社会教育課
　　☎0545-30-6820

所

対

定
料
申

時

問

富士市民大学 日本語サポーター養成講座 男女共同参画セミナー

　初心者から上級者まで参加でき
る大会です。プロによる指導対局
も行います。詳しくは、15ページを
ご覧ください。

第3回富士宮市長杯将棋大会

　「富士宮の暮らし、ニューヨーク
の暮らし」をテーマにお話しします。
　8月24日(土)13:30～15:00
　総合福祉会館1階　第1会議室
　中学生以上の人
　60人(先着順)
　無料
　ビル･ライオンズさん(元ニュー
ヨーク報道カメラマン)、まみ･宮
下･ライオンズさん(日本語講師)
　7月10日(水)～8月3日(土)に
電話で
　無料託児あり(要予約･先着6
人･1歳以上の未就学児)
　男女共同参画センター
　☎22-0341
　　（日･月曜日、祝日、7/16を除く）

時
所
対
定
料

申

講

他

問

時
問

　日本語を学んだことのない外国
人のための「はじめての日本語教
室」で活動する「日本語サポー
ター」を養成します。
　9月1日･8日･22日の日曜日
(全3回)
　富丘交流センター、大富士交
流センター
　日本語支援に興味がある人
　40人(先着)　　　無料
　8月20日(火)までに①住所②
氏名③電話番号④年齢⑤メール
アドレスを電話、ファクス、メール
または電子申請で
 ・サポーターとして活動する「は
じめての日本語教室」は9～
12月の日曜日に開催します
(全11回)。
 ・未成年の場合は、保護者の同
意が必要です。
　市民交流課　
　☎22-1165　　22-1284
　　koryu@city.
　fujinomiya.lg.jp

所

対
定
申

他

料

問

時

　日本に住む外国人に日本語を教
えるボランティアを養成します。
　8月21日～10月23日の水曜日
(全10回)19:00～20:30
　駅前交流センターきらら
　日本語支援に興味がある高
校生以上の人
　10人(先着順)
　一般3,000円　FAIR会員1,500円
　A.C.C国際交流学園日本語講師
　7月17日(水)～31日(水)に①
住所②氏名(ふりがな）③電話番
号④年齢⑤FAIRの会員か非会
員かをFAIR事務局窓口へ(7月
18日(木)～電話、メールまたは
窓口で)
　FAIR事務局(駅前交流セン
ターきらら内)　☎22-8111
　info@fair-fujinomiya.com

所
対

定
料
講
申

問

時

日　程 講　師

9月20日(金)

10月24日(木)

10月17日(木)

10月10日(木)

10月  3日(木)

9月26日(木)

天達武史さん
(気象予報士)

白濱龍太郎さん
(医学博士)

江川紹子さん
(ジャーナリスト)

谷本道哉さん
(順天堂大学教授)

坂東眞理子さん
(昭和女子大学総長)

齋藤孝さん
(明治大学教授)

FAIR　日本語支援ボラン
ティア養成講座

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 7 25



見 逃 せ な い 情 報

　東京電力・中部電力では、停電
発生時に停電地域や復旧時間の
見込みなどを、ウェブサイトやス
マートフォンアプリでお知らせして
います。
富士川から東
　東京電力パワーグリッド
株式会社
　☎0120-995-007

富士川から西
　中部電力パワーグリッド
株式会社
　☎0120-985-232

問

問

停電情報を知るには

　個人の住宅に設置する太陽光
発電設備や蓄電池などを共同で購
入するため、通常より安い価格で
購入できます。
　県内在住の人
　9月4日(水)までに専用ウェブ
サイトで
　富士宮市ゼロカーボン推進設
備等導入費補助金と併用でき
ます。
　静岡県みんなのおうちに太陽
光事務局　☎0120-752-300
　環境エネルギー室　
　☎22-1131　

問

他

対
申

太陽光発電設備等の共同購入

　市のさまざまな土地データの基
になる都市計画基本図を更新する
ため、身分証を携帯する調査員が
市内全域を回ります。
　7月中旬～9月30日(月)
　公道から建物の形状などを確
認します。
　都市計画課　☎22-1166

時
他

問

都市計画基本図更新のために
市内全域を調査します

　家屋への固定資産税は、毎年1
月1日現在の状況で課税していま
す。家屋の全部または一部を取り
壊した場合は届け出が必要です。
　窓口または電子申請で手続きで
きます。
　資産税課　☎22-1249
　トップページ>市民の皆さん
へ>オンラインサービス>電子
申請>家屋取壊申請

問

家屋を取り壊した場合は

HP

　仕事や就職活動について、就職
相談員が無料でアドバイスします。
　7月26日(金)10:00～15:00
　市役所5階　510会議室
　電話またはウェブサイトで
　雇用保険受給資格者証に受
講の押印をします。
　しずおかジョブステーション
　☎055-951-8229

所
申
他

問

時

出張就業相談会

　富士山の自然保護と渋滞対策の
ため、マイカー規制を行います。期
間中は、マイカーでの通行ができま
せん。
　7月10日(水)9:00～
　9月10日(火)18:00
　富士山スカイライン登山区間
　期間中は、水ヶ塚駐車場(1台
1,000円)に駐車し、シャトルバス
またはシャトルタクシー(各有料)
を利用してください。
　観光課　☎22-1155

時

所
他

問

富士山スカイライン
マイカー規制

お知らせ

　市民プールと芝川B&G海洋セ
ンターの屋外プールを開放します。
　7月2日(火)～9月1日(日)
　市民プール　10:00～17:00
　芝川B&G海洋センター
　10:00～16:00
　市民プールのみ、7月13日(土)
～7月15日(月)、7月20日(土)～8
月18日(日)は、9:00～開場します。
　市民プール　☎58-6606
　スポーツ振興課
　☎22-1189

時

他

問

屋外プールの開放

　結婚して新生活を始めるための
住居費や住宅リフォーム費用、引
越費用を助成します。

　令和6年1月1日～令和7年2
月28日に入籍し、次のすべてを
満たす夫婦
・夫婦の直近の年間所得の合計
額が500万円未満である。
・婚姻日の年齢が夫婦ともに39
歳以下である。
・申請時に夫婦どちらかの住民
票が、実際に住む住居にある。
・夫婦がともに1年以上市内に
住む予定である。
・過去に同じ補助金を受け取っ
ていない(他の自治体を含む)。
・市税を滞納していない。
　申請書と必要書類を窓口へ
　奨学金の返済をしている人は、そ
の状況に応じて所得を計算します。
　地域政策推進室　☎22-1215

結婚新生活支援補助金

対

申
他

問

補助・助成

補助金額
 ・婚姻日時点での年齢が夫婦と
もに34歳以下の世帯
　　　　　　　  :上限60万円
 ・上記以外の世帯:上限30万円
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　農業委員会の申し合わせ基準をお知らせします。地区の慣習や作業の内容
により、適宜設定してください。

　農業委員会事務局　☎22-1193

　エコアクション21の認証取得を
希望する事業者を対象に、無料勉
強会を行います。
　エコアクション21は、中小企業
も取り組みやすい環境経営シス
テムで、コスト削減や生産性の向
上など、経営の効率化が期待でき
ます。
　8月23日(金)、9月18日(水)、
10月23日(水)、1月17日(金)、
3月18日(火)
13:30～16:00（全5回）
※5回全てに参加してください。
　市役所4階　430議室
　電話、ファクスまたは電子申請で
　環境エネルギー室
　☎22-1131　　 22-1207
　トップページ>事業者の皆さ
んへ>産業･環境>地球温暖化対
策>エコアクション21認証取得
に向けた勉強会

時

所
申
問

問

農繁期の臨時雇用等賃金申し合わせ基準

エコアクション21
認証取得のための勉強会

HP

　労働安全衛生法関係法令が改
正され、4月1日から化学物質規制
が見直されました。
　化学物質を製造したり使用する
事業者は、「人体に及ぼす作用」の
内容を定期的に確認して見直した
り、危険性や有害性を労働者へ伝
達することが求められるほか、一部
の事業所では化学物質管理者の
選任が義務化されています。
　事業者のための化学物質管理
無料相談窓口　
　☎050-5577-4862

問

事業者
化学物質による労働災害を
防ぐために

国民年金保険料の
免除制度・猶予制度

　国民年金保険料を未納のままに
しておくと、将来、老齢基礎年金が
受けられなくなったり、万が一のと
きの障害基礎年金や遺族基礎年
金を受けられない場合があります。
　経済的な理由で、保険料を納付
することが難しい場合は、免除や
猶予の申請をすることができます。
免除
　本人・配偶者・世帯主の所得が
一定以下の場合や失業などの理
由がある場合、保険料の全額また
は一部の納付が免除されます。
納付猶予
　50歳未満の本人とその配偶者
の所得が基準(全額免除基準と同
じ)以下の場合は、保険料の納付が
猶予されます。
　そのほか、学生納付特例の申請
もできます。
　年金手帳か基礎年金番号通
知書またはマイナンバー(通知)
カード、運転免許証などの身分
証明書、雇用保険受給資格者証
(失業の場合)
　富士年金事務所
　☎0545-61-1900
　保険年金課　☎22-1139
　日本年金機構

問

持

国保・年金

HP

水道メーターの取り替え

　設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えます。
　市から委託を受けた指定給水装
置工事事業者が8月に訪問しま
す。メーターボックスの周りや上
に、作業の支障となる物を置かな
いでください。
　大岩、北山、小泉、南陵、前田
町、万野原新田、山宮
　水道業務課　☎22-1158　問

対

内　　容 単　位 賃　金

(重)機械を用いた専門的な作業

(軽)一般的な作業

トラクター
(耕運機)

田植機

コンバイン

1日当たり

10a当たり耕起
(荒おこし)
10a当たり
耕起～代かき
10a当たり
(苗は含まない)
10a当たり
倒伏度合いに応じて
割増

13,000円

8,500円

16,700円

26,800円

13,100円

20,000円

農雇

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 4 . 0 7 27



所得税と市民税・県民税の定額減税

　令和6年分の所得税が1人につき3万円、令和6年
度分の市民税・県民税が1人につき1万円が、特別控
除(定額減税）されます。

定額減税とは

　令和5年中の合計所得が1,805万円（給与収入の
みの場合は2,000万円）以下で、市民税・県民税の所
得割が課税されている人

対象者

　本人と扶養家族1人につき4万円(所得税3万円＋市
民税・県民税1万円)が減税されます。

減税額

　　市民税課　☎22-1126　　22-1227問

［例］
3人世帯(本人と扶養家族2人)の場合

↓
減税額 12万円

減税額　12万円(4万円×3人)

所得税　9万円(3万円×3人)
市民税・県民税
3万円

(1万円×3人)

減税 給付金

　所得税と市民税・県民税の納付方法によって、減税
される方法が異なります。

減税方法

税金の納付方法 減税時期

給与から差し引かれる人 6月以降

10月以降

令和6年度第1期分
(7月3日納期限)以降

公的年金から差し引かれる人

納付書または口座振替で納付
している人

　所得税の定額減税については
国税庁の定額減税特設サイトをご覧くだ
さい。

　市民税・県民税の定額減税については
トップページ>市民の皆さんへ>税・保険・年金
>税金>令和6年度分における個人の市民税・
県民税の特別税額控除(定額減税)について

減税額が納付額を上回る人には
　減税額が納付額を上回る人には、調整給
付金を支給します。
　対象者には、8月上旬以降、支給額がわか
る通知書を郵送します。
富士宮市給付金コールセンター
☎0570-057-505　※7月16日から
平日9：00～17：00　※土・日・祝日を除く

問

新たに非課税世帯・均等割課税世帯になった人は
　今年度、新たに非課税世帯または均等割
課税世帯になった世帯の人には、物価高騰
重点支援給付金が給付されます。対象者に
は、７月下旬から８月上旬頃に確認書を送付
します。

福祉企画課　☎22-1457問
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　富士登山は戦国時代に一般庶民に広まったと考え
られており、その後、富士登山を記録した「登山記」
や、富士登山者向けの「登山案内図」が作られました。
　明治時代には、富士登山中の風景や市内の名所･
旧跡などを紹介する歌が作られました。
　明治42（1909）年に赤池常作※1が作詞した唱歌
『地理教育 富士登山唱歌』が作られ、現在は国立国
会図書館のウェブサイトで閲覧することができます。

　歌詞は70番まであり、浅間神社（現在の富士山本宮
浅間大社）や湧玉池、狩宿、白糸の滝、人穴などの紹介
のほか、山部赤人※2が富士山の和歌を詠んだことや、
源頼朝が富士の巻狩り※3の時に、狩宿の下馬ザクラで
馬からおりサクラに馬をつないだこと、建仁3（1203）
年の巻狩りの際に仁田四郎忠常※4が人穴の洞穴を探
検したことなど、歴史上のできごとや伝承が歌われて
います。
　富士登山唱歌は、生まれ育った土地の歴史や地名な
どについて学んだり、愛着を持つことができるよう、地
理の教材としても使われたと考えられています。

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです。
　　500円
　　市役所6階文化課、埋蔵文化財センター
　の窓口で
　　郵送で購入したい場合は、電話または
　メールでお問い合わせください。
　　文化課　☎22-1187
　　　  e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp

『地理教育 富士登山唱歌 大宮口登山のとも』

あか いけ つね さく

やま べの あか ひと

に っ た し ろう ただ つね

富士登山唱歌

有料
ガイドブック

料
申

他

問

問　文化課　☎22-1187　　22-1209問

▲出典：国立国会図書館ウェブサイト

※1 明治39（1906）年12月～明治43（1910）年4月に当時の富丘小
学校で歴史と図画（美術）について教える訓導（旧制小学校の正
規の職員の名称で、現在の教諭のこと）であったとされる。

※2 奈良時代の歌人
※3 建久4（1193）年に富士山の麓で行われた大規模な軍事演習の

こと。
※4 平安・鎌倉時代の伊豆の武士。

白糸の滝を紹介する歌白糸の滝を紹介する歌

ふ じ と ざん しょう か

白糸の滝

地理教育　富士登山唱歌地理教育　富士登山唱歌

富士宮市公式LINE
@fujinomiyacity

登録すると、富士宮市の
歴史や文化など、さまざま
な情報を検索できます。
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ふる
さ

と再発見 富士宮市は、数多くの文化財が点在する歴史の
まちです。まちの魅力的なスポットを訪ね歩き、
身近に見て・触れて・感じてみませんか。



コミュニケーション手段を増やす

不妊治療の助成

手を軽く握り、顔の近くでうちわをあおぐように動かす

右手の小指を口元に当て、左から右になぞり、
上に向けた手のひらを左から右へ波のように動かす

右手の親指と小指をたて、親指を鼻に当てて
　斜め上に動かす(得意)

右手の人差し指と中指を交互に上下させながら
左から右へ動かす（泳ぐ）

夏（暑い）

海

全ての世代の人が、健康で幸せに暮ら
せる社会をつくる。

泳ぎは得意

　不妊治療をする家族の経済的な負担を軽減するた
め、1年度80万円・5年を限度に医療費を助成してい
ます。
　令和5年度は、35件の母子健康手帳発行につな
がりました。

　乳幼児健診や母子相談など、妊娠･出産･子育て期の
切れ目のない支援を行うほか、生活習慣病を予防する
ための啓発や保健指導、高齢者の心身の活力の低下
(フレイル）の予防など、生涯を通じた健康･福祉の支援
体制を整え、誰もが幸せを感じて暮らせるまちづくりを
進めています。

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディージー ズ

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運
　営＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
HP

HP

手　話

問　障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251問

暮らしのなかに

問　企画戦略課　☎22-1113　　22-1206問
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　自由研究のテーマ選びや、まと
め方を相談できます。

　西富士図書館の中に森の世界
を作ります。本やクイズで森につ
いて学んだり、折り紙などで森に
住む生き物たちを作って遊べる
コーナーもあります。
時　7月27日(土)～8月31日(土)
所　西富士図書館　多目的ホール
対　小学生以下
料　無料
申　不要。直接会場へ
問　西富士図書館　☎54-2020

所　各図書館の児童コーナー
対　市内在住の小･中学生
講　佐野昭洋(中央図書館職員)
申　不要。直接会場へ
問　中央図書館　☎26‐5062

作業療法士が伝えたい
　　　　　  ケガをしない家づくり
‐住宅内事故を防ぐ50の方法‐
　　　  満元貴治/著(学芸出版社)

　作業療法士の経験を持つ著者
が、転倒や転落など、家の中で起
こる事故を防ぐ家づくりを紹介し
ます。

夏休み 自由研究相談会

　写真と一緒に、こどもの氏名（ふ
りがな）・生年月日（和暦）・住所・電
話番号・家族の氏名・コメント（30
字以内）をメールまたは郵送で送っ
てください。
　掲載は、先着順・こども１人に
つき１回です。
[メール]
　件名：わが家のスター応募
　    koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601
　  富士宮市役所　広報課

写真募集

一ノ瀬　修さんR5.3.19生

しゅう

河田家自
慢の将舞

と茉桜！

2人の笑
顔が一生

続きます
ように。

いつまでも笑顔いっぱいの修くんでいてね！

河田　将
舞さん

H30.1.
27生

　　　茉
桜さん

R5.4.1
5生

しょうま

ま  お

図書館 図書の予約・検索・
貸出延長ができます。

https://www.fujinomiyalib.jp/indexHP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通 

夏休み企画
ふしぎな森のにしふじとしょかん

今月のおすすめ本
［テーマ］住みやすい家

※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

8
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

［市立図書館ウェブサイト］

9:30～12:00

7月14日(日)
7月28日(日)
8月 3日(土)

7月20日(土)

7月21日(日)

13:30～16:00

7月13日(土)
7月25日(木)
8月 1日(木)

7月21日(日)

7月20日(土)

中
　
央

西
富
士
芝
川

時
所
対
料
申
問

問
申
講
対
所
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公園・遊び場
［問い合わせ］
花と緑と水の課 22-1168

　外神東町224付近■所

　宮原818付近■所

　粟倉南町55付近■所

　粟倉南町の住宅街にあり、芝生広場と遊具広場があ
ります。遊具広場には、複合遊具とブランコがあります。

　神田川町18付近■所

　西公民館の近くにあり、幅の広いモーグルヒルの複合
遊具があります。

　野中東町79付近■所

　野中東町（潤井川の近く）にあり、用水路を挟んで広
場と遊具広場に分かれている横長の公園です。遊具広
場には複合遊具があります。

※利用する際は、ルールやマナーを守りましょう。

　市民体育館の近くにあり、複合遊具やブランコ、スイ
ング遊具などがあります。

　宮原の住宅街にあり、市内で唯一の立体的なネット遊
具や滑り台、鉄棒があります。

　市内には、四阿が設置され、暑い日でも日陰で一休みできる
公園があります。

あずまや

❺ 上本村公園

❸ 押出公園
おし だし

❹ 野中東公園

❷ 神田川南公園❶ 粟倉南公園

❶❶
❸❸

❺❺

397158
180

184

182

25 76

414

397

414

❷❷

富士宮市市民体育館

富士宮西高

富士宮北高

富士宮市役所

浅間大社

世界遺産
センター

富士宮駅

西富士宮駅

139

❹❹
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スポーツ教室

スポーツ
［問い合わせ］

　テニスやバドミントンなどの球技、高齢者でも無理なく運動不足を解消できる「なごやか健康体操」など幅広い年齢層
が参加できる教室が20種類以上あります。

こどもから高齢者まで、みんながスポーツを通して心も体も健康
に過ごせるように、市民ひとり1スポーツを目指しています。 スポーツ振興課 22-1190 22-1242

　年齢別で4コースに分かれ、親子で鉄棒や縄跳び、
マット運動などを行います。体力づくりをしたいこどもや
親子で運動をしたい人が参加できます。

親と子のトリム・なかよし体操

令和6年度第2期スポーツ教室　参加者を募集します。

　ストレッチやダンス、太極拳などを行い、運動不足
の解消や健康づくりを目指します。

健康教室

　音楽に合わせた体操のほか、軽スポーツやウォーキン
グ、グランドゴルフを行うことで、体力維持や運動不足
解消につながります。

さわやかリフレッシュ体操

　パラリンピック正式種目として注目され、ボールの投
げ方を使い分けるなど、テクニックや戦略が必要なス
ポーツです。さまざまな世代が参加できます。

ボッチャ

　バレーボールのようにネットを挟み、相手内のコートに
シャトル(羽のついたボール)を落とすスポーツです。さま
ざまな世代が参加でき、6対6のゲームなどを行います。

インディアカ

　市内在住または在勤の人対
　8月5日(月)市民体育館で一斉申し込み※

　※教室によって申し込み時間が異なります。
　8月6日（火）～市役所6階スポーツ振興課窓口で

申

　スポーツ振興課　☎22-1190問
トップページ>市民の皆さんへ>教育·文化
･スポーツ > スポーツ > スポーツ教室

HP

　18歳以上対

　8月5日(月)に市民体育館または6日(火)～電話で申

　市スポーツリーダーバンク事務局　☎080-8023-0036問

教室名
健康ストレッチ＆
フィットネス 火曜日9:45～ 上野会館

健康ヨガ 火曜日13:00～ 市民体育館

健康ZUMBA 水曜日19:00～ 市民体育館

健康さわやか
エクササイズ 木曜日10:00～ 市民体育館

健康リズムダンス 木曜日19:00～ 東小学校

健康太極拳 金曜日10:00～ 栄道館

やさしい健康ヨガ 金曜日19:00～ 富丘交流センター

曜日・時間 場　所
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問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

・各主催施設に(8：45～21：00)電話で
・受付開始日に定員を超える場合は抽選

・ ★の講座は受付開始日のみ電子申請（24時間受付）ができます。
・きらら・大富士・富丘はHPから申し込み（24時間受付）できます。

申し込み方法

宮ゼミ

電子申請は
こちら

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

講座名
実施日
講　師

時間帯
料　金

主　催
受付開始

ｙｏｇａ講座

西★
6/12

午前
400円

スポーツ・健康
9/11(水)
井出智子さん

富丘
8/6
柚野★
8/7

9/6～10/4（金）
後藤容子さん

午後
2,000円～

白糸★
8/7

ノルディック
ウォーキング（秋）

8/29～12/5（木）
(10/31を除く)
村松美也子さん　

夜間
4,000円

芝川★
8/8

【長期講座】
美養ストレッチ

午前
2,400円

根北★
8/8

9/6～10/11(金)
山田隆子さん

女性の健康のためのヨガ
～リンパケア～
【秋の教室】

9/6～10/4(金)
瀬戸沙織さん

午前
2,000円アロマヨガ

8/3(土)
村松英直さん

午前
200円

南部★
7/11

スケルトンリーフを
作ろう

7/25（木）
真野まき子さん、田中慶美さん

午前
無料

上野★
7/11 

夏休み応援講座　
絵を描こう

こども

9/5～26(木)
清水啓一朗さん
（しみず行政書士事務所）

午前
1,600円

根南★
8/1相続の基本

一般・教養

9/10・24、10/8・22、
11/5・26(火)
渡邊優美さん

午前
2,800円

きらら
8/8色えんぴつ画講座

絵　画

8/3(土)
らんぷ工房専属講師　ほか

午前
6,000円

西★
7/18

親子で作る♪キャンプに
持っていきたいキャンドル
★ランタン

親　子

9/3(火)・10(火)・26(木)
星陵高校教諭、星陵高校生徒

夜間
1,200円

南部★
8/7 

【学･社連携講座】
高校で学ぶ  つかえて
たのしいパワポのきほん

ＩＴ

午前
1,600円

料　理
9/7(土)
稲葉文子さん　ほか

大富士
8/6

レッツトライ！
オータムクッキング

色えんぴつ画講座 カフェオレカップとブランチプレート

富士駒を作ろう キャンドル★ランタン

8/25、9/22、10/20（日）
小割祥嗣さん

午前
6,200円

富丘
7/23陶芸講座

根北★
7/18

カフェオレカップと
ブランチプレートを作ろう

8/23(金)
水島圭子さん（kumoma.）

午前
3,400円

手芸・工芸

根南★
7/18富士駒を作ろう 8/21～9/4（水）

大澤建夫さん
午前
1,200円
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　日々の活動の様子や、公
民館の日常、講座のお知ら
せなどを投稿しています。

HP　　トップページ＞市民の皆
さんへ＞教育・文化・スポー
ツ＞公民館・地域学習セン
ター＞公民館Instagram
(インスタグラム)

公民館公式Instagram
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■Radio-f FM84.4Mhz

■税などの納期
下水道事業受益者負担金(1期)
保育料（6月分）
市営住宅使用料・駐車場使用料（6月分）
市民税･県民税(1期)
水道料金･下水道使用料(6月分)
保育料（7月分）
市営住宅使用料・駐車場使用料（7月分）
固定資産税･都市計画税(2期)
国民健康保険税(1期)
介護保険料(1期)

■緊急産婦人科医

7/  1

7/  3
7/29

7/31

8/  5

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

内科・小児科・外科
平日
土曜日
日曜日・祝日・年末年始
歯科(受付は16:30まで)
日曜日・祝日・年末年始

19:00～翌日8:00
14:00～翌日8:00
8：00～翌日8:00

9:00～17:00    

※12:00～13:15は実施しません。

■献血

■緊急眼科医
7/  7
7/14
7/15
7/21
7/28
8/  4

0544-29-6000

0545-61-5810

0545-52-0745

0545-21-0069

0545-34-0011

0544-23-7050 7/13
7/18
7/21
7/28

イオンモール富士宮
富士宮市役所
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮

9:30～16:00※

9:00～16:00※

9:30～16:00※

9:30～16:00※

なかがわ眼科(大岩)
阿部眼科医院(富士市柚木)
朝岡眼科医院(富士市今泉)
山本眼科クリニック(石坂)
加藤医院(富士市比奈)
天神眼科医院(若の宮町)

スケジュール(7/1～8/10)

　令和6年6月19日現在の予定を掲載してい
ます。開催日などは変更になる場合があります。

診療時間　9:00～17:00

※7/18は献眼･献腎登録もできます。

診療時間　9:00～24:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

7/  7
7/14
7/21
7/28
8/  4

0544-27-3151

0544-23-1182

0544-28-5800

0544-24-1322

0544-27-3151

富士宮市立病院(錦町)
小田部産婦人科医院(ひばりが丘)
板東レディースクリニック(杉田)
天神産婦人科医院(若の宮町)
富士宮市立病院(錦町)

※医療機関が変更となる場合がありますので、
　必ずご確認ください。

福祉企画課（☎22-1457）

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30～
ときめき倶楽部
（高齢者向けの情報） 金曜日11:00～

みんな集まれ!学校スクープ
（小中学校の活動紹介） 日曜日 ８:45～

教えて富士宮市長 7/12 7:42頃～
ヒーリング･マインド･リーディング
（図書館から本の紹介）

7/3･17･31
14:35頃～

場所：市役所　6階620会議室

年金相談　※要予約 7/25
10:00～15:00

富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所　7階721会議室
宅地建物取引士相談
 不動産

7/ 9
13:00～15:00

建築住宅課（☎22-1163）※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■教育委員会
7/23 7月定例会 13:30～

教育総務課(☎22-1182)問

■市役所休日開庁日　7/7(日)･8/4(日)　8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　※水曜日が祝日の場合は、実施しません

取り扱い業務
･戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･住民異動届出(転入･転出･転居など)
･印鑑登録申請・廃止届
･各種証明書交付(住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･パスポートの受け取り
･マイナンバーカード申請などの手続き

 

･国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課
･児童手当、こども医療費受給者証の申請 こども未来課
･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

収納課(納付)
　　　(証明)

取り扱い業務

窓口

窓口
･印鑑登録申請･廃止届
･各種証明書交付(住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
･マイナンバーカード申請などの手続き

･市税などの納税相談と納付
･税務証明書の交付

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。　　

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。　　

問

問

問

市民課
　(証明·マイナンバーカード)

　(戸籍･住所)
☎22-1134
☎22-1135

☎22-1138
☎22-1146
☎22-1129
☎22-1128

☎22-1134

☎22-1129

市民課

収納課

■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所  1階市民生活課くらしの相談係

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00まで、先着7人）
 

7/3･10･17･24･31
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟

7/12
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約 7/2･1613:00～15:00

今月は実施しません。
⑦行政書士相談
許認可申請や相続･離婚の
文書作成

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

7/11
10:00～15:00

⑨人権相談
いじめ、差別、嫌がらせ

7/16
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

7/26
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約 7/23
10:00～15:00

（☎22-1196）
（☎22-1246）
（☎22-1295）

問

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金
8:30～17:00
（受付は16:30まで）

月･木曜日(祝日を除く)
9:00～16:00

①･③～⑨
②
⑩～⑫

市民生活課
市民交流課
商工振興課

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
詳しくは、電話または市公式ウェブサイト
で確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
詳しくは、電話または市公式
ウェブサイトで確認できます。
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まちかど写真館

富士山世界遺産登録11周年を祝おう
　6月16日(日)、富士山本宮浅間大社大鳥
居前で富士山世界遺産登録11周年記念祭
が開催されました。会場では、ステージ披露
やスタンプラリー、飲食ブースなど、多彩なイ
ベントが繰り広げられました。

　特設ステージで、星陵中学校・高等学校吹
奏楽部の約80人が、歌やダンスを交えて映
画音楽やアニメ曲などを演奏すると、集まっ
た観客の盛り上がりは最高潮に達しました。
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w
w
.city.fujinom
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HP

UDフォントを使用しています。
再生紙を使用
しています。

登場から1年で1万2千個超え
人気沸騰中の「宮ガチャ」の
最新情報を確認できます！

登録すると、知りたい情報を
受け取れる・検索できる

こちら編集室
富士宮にときめくフェスは、7月の開催でついに
5回目となります。「富士山勝負メシ」コンテスト
参加店やフェス常連店、初参加のワークショップ
など、ますます多彩なイベントに成長しています♪
ぜひ、たくさんの人に「やっぱり富士宮っていい
まちだよね❤」と、ときめいてほしいです！！(村)
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