
令和８年度 宮ゼミ 西公民館 一般講座

※裏面の注意事項等も必ずご確認ください※

電子申請はこちら

現役介護士のヨガインストラクターが指導

柔軟性や体力に自信のない方も安心

一週間のはじまりに、心とからだを整えましょう



◎申込初日は先着順ではありません。「受講決定」は次の日以降です。

◎初日に申込者が定員を超えた場合、社会教育課が抽選で受講者を決定しま

す。初日の申込者には、７/２４(金)以降に受講の可否を電話またはメール

でお知らせします。

◎初日に定員に達しない場合は、翌日以降も電話申し込みが可能です。

その場合は先着順で受け付け、定員に達し次第終了します。(電子申請不可)

※市内在住・在勤・在学以外でも、翌日からであれば申し込み可能です。

●受講料は、令和８年８月１３日（木）までに西公民館へ納入してください。

支払期日までに納入できない場合は当館にご連絡ください。

いずれもない場合は、キャンセルとさせていただきます。

※払い戻しは原則行いません。

※申込人数が少ない場合、中止になることがあります。

第２□

至富士

至松野

ＭＡＰ

身延線 富士宮駅

富士宮市立西公民館

●坪井車販

●三中

●ハローワーク ●パチンコＡＢＣ
●杏林堂

●イオン富士宮

跨線橋

第１□

至芝川

●世界遺産センター

●富士山本宮浅間大社

至白糸

●西ヶ丘幼稚園

●ファミリーマート

◎講座終了後の清掃にご協力をお願いします。


