
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
富士宮市健康増進課（保健センター） 

電話22-2727 

☆問合せ先☆ 

申込みはこちらから→ 

【日  時】  7月 2５日（土） 

【時  間】  【1 クール目】  9時 30分～10時 30分  

 【2 クール目】 11時 00分～12時 00分  

             ※2 クールに分けて実施します。1つお選びください。 

【会  場】  保健センター  

【内  容】  食育講話と調理体験 

           ※体験した食材は持ち帰りとなります。 

【対  象】  年長児クラスの幼児と保護者 （市内在住） 

【定  員】  各回 15組        【参加費】  無料 

【申込み】  ６月２３日(火)正午～ 電子申請にて開始 ※先着順※ 

 幼少期の食体験は、食への興味・関心を高め、豊かな心身を

育みます。ごますりや包丁を使った簡単な調理体験を通じて、親

子で食を楽しむきっかけ作りをしましょう。（試食なし、体験のみ） 

おやこクッキング教室
 

～年長児対象～ 


