
8 年度 5

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② とりにく ★おちゃのは にんにく でんぷん だいずあぶら さけ　しお

③ ☆かつおぶし
★こまつな
☆にんじん

☆もやし さとう しお　しょうゆ

① ★ぶたにく
☆とうふ　みそ

☆にんじん
★はねぎ

☆だいこん
こんにゃく

じゃがいも いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく ★ぎゅうにゅう ☆にんじん ★たまねぎ　コーン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン

③ ウインナー
★たまねぎ
アスパラガス

あぶら しょうゆ　しお　こしょう

- ジャム

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② ハンバーグ さとう　でんぷん さけ　みりん　しょうゆ

③ まぐろあぶらづけ しそ
★キャベツ　
★きゅうり

しお

① ☆ぶたにく
☆にんじん
★はねぎ

☆だいこん　ごぼう
たけのこ　しいたけ

だしこんぶ　かつおぶし
みりん　さけ　しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

① とりにく
さつまあげ

☆にんじん
さやいんげん

★たまねぎ
しらたき　しょうが

じゃがいも
さとう　でんぷん

あぶら さけ　しょうゆ　みりん

(月) ② ごぼう　コーン
えだまめ

ごまドレッシン
グ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② まぐろあぶらづけ チーズ パセリ ★たまねぎ　コーン じゃがいも マヨネーズ しょうゆ　しお　こしょう

① とりにく
☆にんじん
★こまつな

エリンギ
★キャベツ

こんごうけずりぶし　しょうゆ
しお　こしょう　ブイヨン　
しろワイン

③ バナナ

- チョコクリーム

13
(水)

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② ☆かつおフライ だいずあぶら

③ しおこんぶ
★こまつな
☆にんじん

☆もやし しお

① あぶらあげ
みそ

☆だいこん　しめじ
★ねぶかねぎ

いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② とりにく パセリ レモン でんぷん　さとう だいずあぶら しお　こしょう　さけ　しょうゆ

③ ブロッコリー しお

① ☆とうふ　★たまご トマト
えのきたけ
エリンギ　レタス

でんぷん
だしこんぶ　こんごうけずりぶし
しょうゆ　さけ　しお　みりん

　

今月の旬の食材： かつお　わかめ　お茶　にら　じゃがいも　ごぼう　たまねぎ　セロリ　さやえんどう
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　🐟さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう🐟

今が旬の「かつお」
は鉄分が多く、成長
期のみなさんにおす
すめの食材です。

昨年度の宮っ子オリ
ジナル朝食コンクー
ルで特別賞を受賞し
たスープです。今年
度のコンクールにも
ぜひチャレンジしてく
ださい。

1

(金)

753
33.4
23.6
2.5

108.3

みなさんへの
ひとこと

5月2日は八十八夜
です。富士宮産のお
茶を使ったからあげ
を楽しみましょう。

アスパラは緑がきれ
いな春野菜です。太
陽に向かってぐんぐ
ん伸びていきます。

野菜が苦手な人も、
ツナを入れると食べ
やすくなります。しそ
の香りが食欲をそそ
りますね。

じゃがいもは1年中食
べられますが、旬は5
～7月です。みずみ
ずしいおいしさを味
わいましょう。

給食に久しぶりのバ
ナナが登場です。食
べてすぐにエネル
ギーになる果物で
す。

🐟鰹の漁師揚げ🐟

kcal
g
g
g
g

ハンバーグ照り焼きソースかけ kcal
g
g
g
g

新じゃがいものそぼろ煮

野菜とツナのかおり和え

牛乳

kcal
g
g
g
g

牛乳

牛乳

牛乳

ごはん

ごはん
734
25.0
18.1
2.4

125.9

766
33.2
22.5
2.9

111.9

kcal
g
g
g
g

(金)

(金)

15

(木)

12

ゆでブロッコリー

鶏肉のレモン風味

たっぷりたんぱく♪太陽のスープ

ごはん

kcal
g
g
g
g

パン

大根と油揚げのみそ汁

ごぼうのごまドレッシングサラダ

ツナとポテトのチーズマヨネーズカップ焼き

野菜の塩昆布和え

令和 月分学校給食献立予定表 八十八夜にちなんだお茶を使った献立や、旬
の食材を使った献立を取り入れました。

中コース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

kcal
g
g
g
g

食
缶
番
号

宮汁

いちごジャム

ウインナーとアスパラガスのソテー

コーンシチュー

野菜のおかか和え

鶏肉のお茶からあげ（2個）

牛乳

ごはん
716
33.7
20.9
2.2

103.9

調味料・その他

kcal
g
g
g
g

パン

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩
　炭水化物

牛乳

789
31.8
30.2
3.1

103.3

699
28.1
17.9
2.2

110.2

チョコクリーム

799
35.9
27.2
2.9

110.9

日

曜日

沢煮椀

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

は    た    ら    き

こんだてめい

14

バナナ

鶏肉と野菜のスープ

牛乳

ごはん

給食はありません

(火)

11

8

7

(木)

富士宮の日

第三日曜日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

ふるさと給食の日

「夏も近づく八十八夜～♪」という茶摘みの歌を聴いたことがありますか。

「八十八夜」とは、春の始まりである「立春（りっしゅん）」から数えて88日

目の夜のことです。今年は5月２日にあたります。この時期は気候が安定し、農作

物の種まきや茶摘みに最適な時期とされてきました。

その年の最初に芽吹いた若い芽を摘んで作ったお茶を「新茶」または「一番茶」

と呼びます。さわやかな香りと甘みが特徴です。

新茶をいれるときは、少し低めのお湯（８０℃くらい）でゆっくり淹れると、

渋みが抑えられ、うまみや甘みが引き立ちます。季節の香りをゆっくり味わって

みるのもいいですね。

今月の給食では、富士宮産のお茶を使った「お茶からあげ」を提供します。

の季節です

☆マークは静岡県内産、★マークは富士宮産の食材を使用する予定です。
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みなさんへの
ひとこと

令和 月分学校給食献立予定表 八十八夜にちなんだお茶を使った献立や、旬
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食
缶
番
号

調味料・その他

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩
　炭水化物

日

曜日

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

は    た    ら    き

こんだてめい

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ソフトめん

① ☆ぶたにく チーズ
☆にんじん
トマト　パセリ

★たまねぎ
マッシュルーム
にんにく

さとう
こむぎこ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
あぶら
バター

あかワイン　しお　こしょう
ブイヨン　ケチャップ
ウスターソース

③ ★キャベツ
★きゅうり　コーン

コールスロー
ドレッシング

しお

- コーヒーぎゅう
にゅうのもと

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

③ しおさば

② ☆ぶたにく
さつまあげ

ひじき ☆にんじん えだまめ さとう あぶら さけ　みりん　しょうゆ

① みそ ★はねぎ
☆だいこん
★たまねぎ

じゃがいも いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② いかのたつたあげ だいずあぶら

③ ★キャベツ
★きゅうり

ごま しお

① ☆とうふ　とりにく
あぶらあげ

☆にんじん
★はねぎ

☆だいこん　ごぼう じゃがいも ごまあぶら
こんごうけずりぶし　みりん
さけ　しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

③ とりにく バジル にんにく
オリーブオイ
ル

しお　こしょう　しろワイン

② ウインナー あおピーマン ★たまねぎ あぶら ケチャップ　しお　こしょう

① ☆にんじん
パセリ

★キャベツ
えのきたけ　コーン

じゃがいも
こんごうけずりぶし
しお　こしょう
ブイヨン　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- むぎごはん

①
☆ぶたにく　みそ
☆とうふ

たけのこ　にんにく
しょうが　きくらげ
★ねぶかねぎ

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

さけ　テンメンジャン　しょうゆ
トウバンジャン　ケイトンタン

(金) ③ ハム ☆にんじん
☆もやし
★きゅうり

はるさめ　さとう
ごま
ごまあぶら

しお　しょうゆ　す

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ちゅうかめん

①
☆ぶたにく
やきぶた　なると
うずらたまご

☆にんじん
★こまつな

☆もやし　しょうが
★ねぶかねぎ
にんにく　たけのこ

だしこんぶ　こんごうけずりぶし　
こしょう さけ　みりん　しょうゆ
ガラスープ　しお　ケイトンタン

② はるまき だいずあぶら

③ オレンジ

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

③ いわしのうめに

② ★こまつな
☆にんじん

★キャベツ さとう ごま しお　しょうゆ

① とりにく　☆とうふ
とうにゅう　みそ

☆にんじん
★はねぎ

☆だいこん じゃがいも いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- むぎごはん

① とりにく スキムミルク
☆にんじん
トマト

★たまねぎ
しょうが　にんにく

じゃがいも
カレールウ

あぶら
しお　こしょう　カレーこ
あかワイン　チャツネ
ちゅうのうソース

(水) ③ かいそう ★きゅうり　コーン
しお
あおじそドレッシング

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② きなこ ☆パン　さとう だいずあぶら しお

①
とりにく
だいず

☆にんじん
トマト

★たまねぎ
☆セロリ　にんにく

さとう　マカロニ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン　ケチャップ

③ まぐろあぶらづけ
★キャベツ
★きゅうり

マヨネーズ しお　こしょう

- チーズ

- ★ぎゅうにゅう

- ごはん

② ☆ぶたにく　みそ
☆あかピーマ
ン

しょうが　にんにく
たけのこ　えだまめ
★キャベツ

さとう　でんぷん
あぶら
ごま

しお　こしょう　さけ　しょうゆ
ウスターソース

① とうふ わかめ みずな えのきたけ
だしこんぶ　かつおぶし　しお
しょうゆ　みりん　さけ

- ☆おちゃプリン

豚肉を、たくさんの野
菜とごまみそで炒め
ました。主菜と副菜を
兼ねている料理で
す。

人気メニューの揚げ
パンです。アルファ
ベットの形をしたマカ
ロニの入ったスープ
も楽しみながら食べ
てもらえるとうれしい
です。

給食の麻婆豆腐は
辛いものが苦手な人
でも食べやすいよう
に、辛さをひかえめ
にしています。

人気メニューの一
つ、ラーメンです。給
食の麺は市内の麺
屋さんがつくってくれ
ています。

魚は梅で煮ること
で、くさみがなくなり、
さっぱりと食べること
ができます。

カレーは、毎月登場
する人気メニューで
す。今月は鶏肉を
使ったチキンカレー
です。

コーヒー牛乳のもと
を入れて、いつもとち
がう風味の牛乳を楽
しみましょう。

ひじきには食物繊維
とミネラルがたっぷり
含まれています。今
日は食べやすいよう
にひき肉や枝豆を入
れました。

混ぜて食べるとチー
ズビビンバになるよう
に、ナムルの中に
チーズを入れまし
た。

じゃがいものみそ汁

(月)
コールスローサラダ

(火)

19

ソフトめん

香草焼きにはバジル
を使っています。そ
の香りの成分には集
中力を高める効果が
あるそうです。

牛乳

21

20

(水)

(金)

22

25

29

28

27

(木)

(木)

(火)

(月)

18

26

バンサンスー

麻婆豆腐

野菜のごま和え

🐟鰯の梅煮🐟

チーズ

豚肉のごまみそ炒め

牛乳

牛乳

パン

野菜スープ

いかの竜田揚げ

即席漬け

ごはん

牛乳

ＡＢＣマカロニのミネストローネ

ごはん

鶏肉と根菜の汁

減量パン
771
33.7
36.7
2.8

82.6

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

743
31.5
18.3
2.7

115.9

kcal
g
g
g
g

ウインナーと野菜のケチャップ炒め

チキンの香草焼き

牛乳

麦ごはん

742
36.6
27.0
3.8

96.8

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

ひじきの煮物

ごはん

牛乳

737
32.4
20.5
3.0

112.3

709
30.0
21.2
2.0

104.0

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

758
29.3
16.8
3.2

129.3

799
32.7
30.1
3.7

105.7

700
29.6
18.7
2.5

114.9

チキンカレー

ごはん

牛乳

減量きなこ揚げパン

ツナサラダ

牛乳

721
31.4
19.2
3.1

110.9

牛乳

海藻サラダ

麦ごはん

静岡県産お茶プリン

牛乳

しょうゆラーメンスープ

オレンジ

豆乳入りみそ汁

わかめと豆腐のすまし汁

中華麺

揚げ春巻き

746
28.2
24.7
3.2

106.4

ミートソース

kcal
g
g
g
g

🐟鯖の塩焼き🐟

コーヒー牛乳のもと

今月（5月）の広報ふじのみやに、給食についての特集が

載っています。ぜひ、ご覧ください。

気をつけて食べよう

☆マークは静岡県内産、★マークは富士宮産の食材を使用する予定です。


