
8 年度 4

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ハンバーグ さとう
ケチャップ　ウスターソース
あかワイン

③ ☆キャベツ　コーン
☆きゅうり

ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しお

① ベーコン
☆にんじん
パセリ

にんにく　たまねぎ
☆セロリ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こんごうけずりぶし　ブイヨン
しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② つくね だいずあぶら

③ ☆かつおぶし ☆もやし　☆きゅうり しお　しょうゆ

① ☆ぶたにく
☆にんじん
★こまつな

しいたけ　たけのこ
ごぼう　☆だいこん

だしこんぶ　こんごうけずりぶし
みりん　さけ　しお　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

①
☆ぶたにく　みそ
☆とうふ

にんにく　しょうが
たけのこ　きくらげ
★ねぶかねぎ

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

トウバンジャン　さけ　しょうゆ
テンメンジャン　ケイトンタン

(火) ③ ☆にんじん ☆もやし　☆きゅうり はるさめ　さとう
ごま
ごまあぶら

しお　す　しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② ツナコロッケ だいずあぶら

③ ベーコン コーン　アスパラガス あぶら しお　こしょう　しょうゆ

① ☆ぶたにく ☆にんじん
たまねぎ
☆キャベツ

こんごうけずりぶし　しろワイン
ブイヨン　しお　こしょう

- チョコクリーム

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② とりにく　みそ しょうが　たまねぎ でんぷん　さとう ごま しょうゆ　さけ

③ ☆キャベツ
☆きゅうり　だいこん

しお

① とうふ　かまぼこ わかめ みずな しいたけ　たけのこ
だしこんぶ　かつおぶし　さけ
みりん　しお　しょうゆ

- おいわいクレープ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② さわらの
　　たつたあげ

だいずあぶら

③ とりにく　だいず ☆にんじん
こんにゃく　ごぼう
しいたけ

さとう あぶら しょうゆ　さけ

① ☆とうふ
あぶらあげ　みそ

わかめ
☆キャベツ
★ねぶかねぎ

いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② フランクフルト さとう
トマトケチャップ　あかワイン
ウスターソース

③ ☆にんじん
☆キャベツ
☆きゅうり

ﾌﾚﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ しお

① とりにく
☆にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ じゃがいも
こんごうけずりぶし　しろワイン
ブイヨン　しお　こしょう

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② しゅうまい

③ しおこんぶ ☆もやし　☆キャベツ ごま しお

① ☆ぶたにく
あげボール

☆にんじん
しらたき　しょうが
たまねぎ

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ　みりん　さけ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

③ ★あつやきたまご

② ☆ぶたにく ☆にんじん
こんにゃく　
★たけのこ

さとう
あぶら　ごま
ごまあぶら

しょうゆ　みりん

① ★とりにく
☆とうふ　みそ

☆にんじん
★はねぎ

☆だいこん
たまねぎ

いりこ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

② しろみざかな チーズ トマト　バジル
たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

さとう
ウスターソース　こしょう
オレガノ　トマトケチャップ

③
みかんシロップづけ
パインシロップづけ
ももシロップづけ

ゼリー

① ☆ぶたにく ☆にんじん
☆セロリ　たまねぎ
☆キャベツ

こんごうけずりぶし　ブイヨン
さけ　しお　こしょう

kcal
g
g
g
g

マーボードウフ

みなさんへの
ひとこと

給食の主食は、ごは
ん、パン、めんがあり
ます。成長や活動の
エネルギーのもとに
なるので、しっかり食
べましょう。

揚げ物は、食感がよ
くなるように、時間や
温度に気を付けて揚
げています。

給食の麻婆豆腐は、
食べやすいように辛
さをひかえてつくって
います。タケノコの食
感がポイントです。

アスパラガスは緑色
がきれいな春野菜で
す。太陽に向かって
ぐんぐんのびていき
ます。

パン

ジュリエンヌスープ

ごはん 705
29.9
17.9
2.7

108.0

755
32.6
25.3
2.3

103.9

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

パン

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

752
34.3
28.0
3.5

96.5

722
31.5
20.3
2.3

107.2

今月の旬の食材： さわら　わかめ　こかぶ　セロリ　さやえんどう　にら　にんじん　きよみオレンジ　たけのこ　キャベツ
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　🐟さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう🐟

入学・進級のお祝い
献立です。なかまと
の給食の時間を楽し
みましょう。

魚のメニューは骨に
気をつけてよくかん
で食べましょう。こん
だて名に🐟のマーク
をつけてあります。

フランクフルトやサラ
ダは、パンにはさん
でもおいしく食べられ
ます。

春はじゃがいもの季
節です。みずみずし
く、今の時期しか味
わえない旬（しゅん）
のおいしさです。

朝霧でとれたたまご
を使ったあつやきた
まごと、富士宮市で
とれたたけのこを
使ったいため物で
す。

新じゃがいもの旨煮

(月)
フレンチサラダ

(火)

10

(金)

21

パン

厚焼き玉子

たけのこの和風炒め

牛乳

kcal
g
g
g
g

牛乳

牛乳

ごはん

13

(月)

15

(水)

14

23

22

(金)

(水)

(木)

牛乳

牛乳

魚が苦手な人でも食
べやすいように味付
けをくふうしました。

松風焼き

20

17

(木)

牛乳

牛乳

五目豆

🐟鰆の竜田揚げ🐟

春キャベツのみそ汁

ごはん

野菜の塩昆布和え

ごはん

牛乳

ごはん

宮汁

令和 月分学校給食献立予定表
進学・進級の季節です。新入生も食べやすいよ
うに献立を工夫しました。
また、献立を通じて春を感じられるように、食材
や、彩りを意識しました。

中コース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

kcal
g
g
g
gフルーツミックス

🐟白身魚のピザソースチーズカップ焼き🐟

708
34.0
18.8
3.1

106.4

710
29.4
14.7
2.2

123.1

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ

kcal
g
g
g
g

しゅうまい（1人2個）

鶏肉と野菜のスープ

kcal
g
g
g
g

食
缶
番
号

オニオンスープ

沢煮椀

もやしのおかか和え

キャベツ入り揚げつくね

野菜のごまドレッシングサラダ

ハンバーグケチャップソース

牛乳

パン 775
35.2
28.2
3.7

103.9

調味料・その他

kcal
g
g
g
g

ごはん

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩
　炭水化物

牛乳

782
31.3
29.4
3.1

104.2

771
28.6
24.5
2.4

114.7

お祝いクレープ

チョコクリーム

すまし汁

もやしの中華和え

ツナコロッケ

686
24.3
22.9
2.1

100.8

日

曜日

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

は    た    ら    き

こんだてめい

16

春キャベツのスープ

アスパラガスとベーコンのソテー

即席漬け

お祝い献立

第３日曜日は「食卓の日」
家族で食卓を囲みましょう。

富士宮の日

☆マークは静岡県内産、★マークは富士宮産の食材を使用する予定です。



8 年度 4

たんぱく質 無機質 カロテン
ビタミンＣ
食物繊維

炭水化物 脂質

みなさんへの
ひとこと

今月の旬の食材： さわら　わかめ　こかぶ　セロリ　さやえんどう　にら　にんじん　きよみオレンジ　たけのこ　キャベツ
富士宮市立学校給食センター

TEL：  ０５４４-５９-２１３１　　🐟さかなの日は、ほねにきをつけて、よくかんでたべましょう🐟

令和 月分学校給食献立予定表
進学・進級の季節です。新入生も食べやすいよ
うに献立を工夫しました。
また、献立を通じて春を感じられるように、食材
や、彩りを意識しました。

中コース
※ 食物アレルギーのある方は、「詳細献立表」を併せてご確認ください ※

食
缶
番
号

調味料・その他

　エネルギー
　たんぱく質
　脂質
  食塩
　炭水化物

日

曜日

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

おもに体をつくる
もとになる食品

は    た    ら    き

こんだてめい

- ★ぎゅうにゅう

- ☆むぎごはん

① ☆ぶたにく スキムミルク
☆にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが

じゃがいも
カレールウ

あぶら
しお　こしょう　カレーこ
あかワイン　ちゅうのうソース
チャツネ

(金) ③ わかめ ☆きゅうり　コーン しお　あおじそドレッシング

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

③ ☆ぶたにく
あおピーマン
あかピーマン
きピーマン

しょうが　にんにく
たけのこ　☆もやし

さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

さけ　しょうゆ
オイスターソース

② ぎょうざ

①
ハム
☆とうふ

☆ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
☆にんじん

たけのこ　きくらげ
★ねぶかねぎ

こんごうけずりぶし　さけ
しお　こしょう　ケイトンタン
しょうゆ

- ★ぎゅうにゅう

- ☆パン

① とりにく ★ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ こむぎこ
あぶら
バター
なまクリーム

しお　こしょう　ブイヨン
しろワイン

(火) ③ ☆キャベツ
☆きゅうり　コーン

コールスロー
　ドレッシング

しお

- ★ぎゅうにゅう

- ☆ごはん

② ☆くろはんぺん ★おちゃのは こむぎこ だいずあぶら しお

③ ★こまつな
☆にんじん

☆キャベツ さとう ごま しお　しょうゆ

① あぶらあげ　みそ ★はねぎ たまねぎ じゃがいも いりこ

給食のカレーには、
かくし味にチャツネや
ソースを入れていま
す。

チンジャオロースは、
3色のピーマンを使
い、いろどりよく仕上
げました。

麦ごはん

ポークカレー

海藻サラダ

手作りのホワイトル
ウは、調理員さんが
時間と心をこめてつ
くってくれるので、や
さしい味がしますね。

静岡県の郷土料理、
黒はんぺんのお茶揚
げです。衣には、富
士宮でとれたお茶を
使用しています。

30

(木)

24

餃子（1人2個）

チンジャオロース

小松菜のごま和え

黒はんぺんのお茶揚げ（1人2枚）

チンゲンサイのスープ

ごはん

牛乳

コールスローサラダ

27

(月)

28

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

kcal
g
g
g
g

774
28.9
28.3
3.0

109.0

779
28.7
19.7
3.2

128.2

670
32.0
15.8
2.3

104.2

牛乳

かぼちゃのシチュー

雅ねぎとじゃがいものみそ汁

kcal
g
g
g
g

牛乳

ごはん

778
29.9
17.8
2.7

131.6

牛乳

パン

ふるさと給食の日

☆マークは静岡県内産、★マークは富士宮産の食材を使用する予定です。


