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富士宮市立学校給食センター

こち
ら給食

セ
ンタ
ーです

教室で先生やクラスの仲間と一緒に食べる給食は

楽しいですね。みんなが気持ちよくおいしい給食

を食べられるように次のことに気をつけましょう。
楽しく食事をするために

給食の「だし」

給食センターでは、料理の種類に合わせ、昆布・かつ

お節・混合削り節・いりこからだしをとっています。

だしの「うまみ」は、和食の味に欠かせないため、だし

をとったら、おいしいだしがしっかりとれているか栄養

士が毎回確認をしています。

給食でも、まず汁物から飲んで、だしのうまみを感じ

てみましょう。


