
令和８年度

富士宮市立学校給食センター

ご入学、ご進級おめでとうございます。今年度も「学校給食法」に基づき、こどもた

ちの健康の保持・増進を図るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力が身に付く

ことなどを目的とし、栄養バランスのとれた給食を提供してまいります。

今月の給食だよりでは、富士宮市の学校給食での取組を紹介します。

①理想の食事の「かたち」を伝える

一汁三菜（二菜）、正しい食器の

置き方、自分の体に合った栄養など

いろいろな食の「かたち」を伝えて

いきます。

③新鮮な地域の食材を取り入れる

毎月、富士宮市や静岡県の食材を

積極的に取り入れた「富士宮の日」、

「ふるさと給食の日」を実施してい

ます。

⑤情報を発信する

毎月、献立予定表や給食だより、献

立一口メモ、わくわくランチタイム

（給食の時間の指導資料）などで食

育に関する情報を発信しています。

②和食を積極的に取り入れる

富士宮市の学校給食では月半分を

和食の献立とし、旬の食材や行事食

など日本の伝統的な食事を提供して

います。

給食では、料理によって

だしを使い分けています。

④献立や、味付けを工夫する

こどもたちの声を参考に、食べや

すい味付けを意識し、新メニューも

積極的に取り入れています。

富 士 宮 市 の 学 校 給 食 で の 取 組

３日間のうち２日はご飯、１日はパンまたはめんです。ご飯とパンは日本製パン、めんはマルモ食

品工業、叶屋、曽我めんで製造しています。

学校給食の食材について

主食

ご飯・・・・・・国産米100%使用。

パン/めん ・・・静岡県産と北海道産の国産小麦100%使用。

富士宮産生乳100%使用。富士の国乳業で製造しています。牛乳

給食の人気献立のレシピは、富士宮市のホームページやクックパッド公式キッチンで紹介

しています。また、給食センターの様子や生産者さんの動画は、富士宮市の公式YouTube

「給食のひみつ」で見ることができます。ぜひご活用ください！

富士宮市公式HP

「学校給食レシピ紹介」

はこちら

富士宮市クックパッド

公式キッチンはこちら
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富士宮市の公式ホーム

ページ「今日の給食」では

毎日の給食の写真と学校か

らの声を紹介しています。

富士宮市YouTube

「給食のひみつ」

はこちら


