
夏
の
ひ
と
と
き

8
2026（令和８年）

No.757

広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。

表紙の紹介はP16へ
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富士宮市クックパッド公式キッチンは
こちら

身近で起こった犯罪を今スグ確認

　静岡県警の防犯アプリ｢どこでもポリス｣を
インストールすると､その日に発生した事件や
犯罪を知ることができます。
　日々チェックして､防犯
への意識を高めよう｡ iOS版 Android版

夏巻き

富士宮市クックパッド公式キッチン 
～おうちで作りたい｢富士宮｣レシピ～

　学校給食や保育園給食の人気レシピ､健康づく
り､市の特産品を使ったレシピを紹介します。

材料 (２人分）
・豚ロース（薄切り）
・酒
・きゅうり
・黄パプリカ
・レタス
・ミニトマト
・ライスペーパー
　（・ポン酢しょうゆ　　大さじ１） 

＜作り方＞
①きゅうり､黄パプリカ､レタスは水洗いして千切
　りに､ミニトマトは半分に切る。
②耐熱容器に豚ロースを並べ入れて酒をかけ､ラッ
　プをして600Wで2分30秒加熱する。
③水を入れたボールにライスペーパーをくぐらせ
　て湿らせる。
④ライスペーパーに豚ロース､切った野菜をのせ､
　両端を内側に折って､手前から巻く。
⑤食べやすい大きさに切って盛りつける。

＜ワンポイントアドバイス＞
　夏野菜は体を内側から冷やし､疲労回復や食欲増
進､紫外線対策に効果的！
　ポン酢しょうゆ､ごまドレッシング､チリ
ソースなど好きなたれを気分に合わせて
お好みでどうぞ。

80g
大さじ１
40ｇ
40ｇ
40ｇ
２個
４枚

＼夏野菜をたくさん使った野菜マシマシレシピ／

いつまでも元気に 地域で生活できるように
〜高齢者つながり・生きがい創出事業〜

証明書の取得は窓口からコンビニへ

屋外広告物の落下などの事故に注意

わが家のスター／こども・こそだて

いきいきライフ 

見逃せない情報
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　自治会の負担軽減のため､敬老会事業の見直しを行うことに合わせ､高齢
者の皆さんがいつまでも元気に日常の活動や社会参加を継続できるよう､新
たに3つの取り組みを開始しました。

　77歳､88歳の節目を迎える人に､市から1万円
の敬老祝金を交付します。

いつまでも元気に 地域で生活できるように
~高齢者つながり・生きがい創出事業~

　福祉企画課　☎22-1457問

新たに始まった3つの取り組み

シニアクラブなどへの補助を増額 地域の移動支援を行う事業などへの支援

令和８年４月からは

　各自治会で開催する敬老会に対して､市から補助
を行い､自治会ごとに高齢者をお祝いしていました｡

これまでは

高齢者団体などの親睦会費用を補助　~さあ行きましょう　高齢者仲間で楽しい旅行やお食事に~

　居場所や生きがい､仲間づくりなどの活動を通
して､日常での楽しみを充実させるため､シニア
クラブと地域寄り合い処への
補助を増額しました。

　高齢者が所属するサークルやグループ､団体などが親
睦のために行う食事会や旅行などの費用を補助します｡
〈補助の内容〉
　参加した65歳以上の市民１人につき3,000円を上
限に､かかった経費を補助

〈対象の団体〉
　　次の要件を全て満たす団体
　・年間を通して高齢者の生きがいづくりや
　　地域貢献の活動をしている
　・所属人数が3人以上
　・構成員の半数以上が市内在住の65歳以上

　地域で､地域寄り合い処への送迎などを
行う事業への支援を通して､高齢者の皆さ
んの社会参加を応援します。

ID 7723

申請手順

注 意 点

※既にお問い合わせいただいた団体も､事前予約が必要です
※予算に達した時点で受け付けを終了します。

9月1日以降に行う親睦会補助対象

□ 年度内で利用できるのは1団体1回のみ
　　6月30日までに補助を受けた団体は､9月
　以降は利用できません。
□ 同じ人が利用できる回数は3回まで
　　複数の団体に所属している人も､利用できる
　のは1人3回です。
　　6月30日までに別の団体で3回以上利用し
　ている人は､9月以降は利用できません。

① 親睦会を実施する日､参加予定人数を決める
② ８月17日(月)以降に福祉企画課窓口で事前
　 予約を行う
③ ９月１日(火)以降に親睦会を行う
④ 福祉企画課窓口で補助金を申請する

ID 3887

受け付け再
開！
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　富士宮市では､マイナンバーカードの保有率が84%となりました。
　マイナンバーカードを使って､休日や夜間でもコンビニで証明書を取得で
きます｡コンビニで取得できる証明書の種類を増やし､日曜開庁や水曜延長の
窓口開設時間を利用状況に合わせて見直すなど､多くの人が利用しやすい環
境を整えていきます。

証明書の取得は 窓口からコンビニへ

　市民課　☎22-1133問

窓口の開庁時間が変わります　※それぞれの窓口でできる手続きの内容は27ページをご覧ください。

証明書の取得はコンビニが便利

やり方がわからない…
自分で取れるかなぁ

画面に沿って手続きすれば
簡単に発行できます。
一緒にやってみよう

日曜日の開庁時間 水曜日の窓口延長時間

コンビニで取得できる証明書が増えます（窓口で手続きするより100円お得！）

毎月第一日曜日
8:30~17:00

これまで

毎月最終日曜日
9:00~12:00

10月以降

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  対象となる窓口  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

市民課　保険年金課　こども未来課　収納課

※生活環境課､学校教育課は３月末と４月第１日曜日のみ

毎週水曜日
19:00まで

これまで

第1､第3水曜日
19:00まで

令和9年
1月以降

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  対象となる窓口  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

市民課　収納課

・住民票
・印鑑証明書

これまで

終了日　　令和９年３月31日

対　象 西･南部･柚野･富士根北公民館
大富士･富丘･富士根交流センター

土･日･祝でも
取得できます

取得可能時間
6:30~23:00

　公民館･交流センターで発行する証明書は全て
コンビニで取得できるようになるため､公民館･
交流センターでの証明書の発行は終了します。

　多くの人が午前中に手続きするため､利用状況に
合わせ開庁時間を変更します。

　コンビニで取得できる証明書の種類が増えるため､
回数を変更します。

ID 4290

令和9年
1月以降

・住民票
・印鑑証明書
・戸籍謄抄本
・戸籍の附票
・所得証明
・課税･非課税証明

新たに追加
されます
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コンビニで
証明書を
取ってみよう！
　全国のコンビニのほか､マルチコピー機
のある市内のマックスバリュやイオンで
も証明書を取得できます。

マイナンバーの４桁
の暗証番号を入力

まずは､
マルチコピー機
を探そう!

｢行政サービス｣をタッチ!

※マルチコピー機によって｢行政
　サービス｣ボタンの位置が異な
　ります。

取り外すと次の画面に進みます。
カードを忘れないように注意！

マイナンバーカードを
取り外す

世帯主の･続柄の記載

本籍地･筆頭者の記載

マイナンバーの記載

有 無

有 無

有 無

「お住まいの市区町村の証明書」をタッチ
※下2つのボタンは使用しません

マイナンバーカードを使用する場合

マイナンバーカード
を機械に置く

必要なもの ●マイナンバーカード
●マイナンバーカードの４桁の暗証番号
●現金

　続柄や本籍などを記載するかは提出
先によって異なります｡
　事前にどの情報が必要か確認を

取りたい証明書を選択

POINT
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危ない看板に注意 事業者の皆さんへ

表面はきれいに見えていても… 屋外広告物を設置する場合には許可申請を

実際に起きた事故

　屋外に表示･設置される看板やのぼり旗などの広告物
は､多くの人に情報を提供できる一方､無秩序な掲示に
より景観を損ねたり､適正に管理されていないと､人に
危害を及ぼす危険性もあります。
　特に近年は､台風の強大化など自然環境が変化する中､
管理されず放置された看板などによる事故のリスクが
高まっています。

　屋外広告物の事故は､通行人など一般の人に危
害を及ぼすだけでなく､今まで積み重ねた信頼や
信用を一瞬で失うことになります｡
　万が一の事故が起こる前に､日常的な点検と専
門業者による定期点検を行ってください。

　屋外に常時または一定期間継続して表示してい
る広告板や広告塔､野立ての案内看板などのほか､
看板を取り付ける脚も全て屋外広告物です。
　自社の店舗や事業所がある土地に設置する広告
物の合計面積が５㎡を超える場合や､目的の場所
に誘導するための案内看板などを設置する場合に
は全て許可が必要です｡
　また､屋外広告物の設置は､静岡県知事の登録を
受けた事業者に依頼しましょう。

　動かせるものであっても広告物に該当し､許可
が必要な場合があります。

看板に関する事故が起こっています

　看板が強風などにより落下し､通行人が重傷を負うな
どの事故が全国的に発生しています。

　傾いている看板や､地面との設置箇所のさびが
ひどく､危険と見られる看板を見つけたら､都市
計画課までご連絡ください。

□　建物の壁面やビルの屋上などに設置
　　された看板､上からつり下げられた
　　看板などが強風で落下

□　野立ての看板の支柱が折れて倒壊　

　屋外に設置される広告物は､雨や風､強い日差しなど
の厳しい自然環境にさらされており､内部では気付かぬ
うちに腐食が進んでいるかもしれません。

屋外広告物の落下などの事故に注意
～事故に遭わない･起こさないために～

ID 1892
詳しくはこちら

都市計画課　☎22-1408

これらは全て広告物です

野立看板

懸垂幕 アドバルーン 電柱や塀､フェンス
などへのはり紙

置看板 のぼり旗 ラッピングバス

建物の壁面や突き出し､屋上に設置する看板など

塗装が劣化する
と接合部にさび
や腐食が

結合部や中がさ
びて腐食してい
ることも

一見きれいな看板も

○
○
不
動
産
→200m

お
に
ぎ
り

お
弁
当

お
弁
当
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こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　 ☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

いちはやく おなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 8月16日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 8月5日・26日、9月2日･9日

(水)10:00～11:00
所 大富士交流センター･芝川こども

ふれあい広場(9月2日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 9月2日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和7年7月･8月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897 ID 703 ID 702

　下記二次元バーコードから
ご応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

遠藤　
穂稀 さん

R7.9.1
2生

ほまれ

たくさ
ん笑っ

て　

元気に
大きく

なろう
ね。

　ID 2895

福岡　柊 さんR7.5.23生

しゅう

元気にいっぱい食べて、たくさん遊んで大きくなってね

佐野　湊音
みなと

さん
R4.4.18生

いっぱい遊んで
大きくなってね♪
湊音が大好きだよ！
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催し・募集
富士山の麓のまちの
旅コンテスト

　「富士山の麓のまちの魅力を伝
える旅」の企画や、おすすめスポッ
トの紹介動画を募集します。
【部門】
　小学生の部
　中学生の部
　高校生以上の学生の部
対　市内在住または在学の人
申　9月10日(木)までに、旅の企

画書または紹介動画と、①住所
②氏名③電話番号④学校名と
学年⑤保護者が承諾しているこ
とを記載して、メールで

他　グループでの申し込みもできます。
問　富士宮ホテル旅館料理組合
　　☎︎54-0277（西の家）
　　info@big-fujisan38.com

子育てママのリラック
スヨガ・骨盤調整ヨガ

ID 8044

　ヨガで気持ちの良い汗を流して
リフレッシュします。
時 9月11・25日、10月9日の金

曜日（全3回）10:00〜11:20
所 総合福祉会館  安藤記念ホール
対 市内在住または在勤で、未就

学児を子育て中の女性
定 20人(先着順)　
料 1,200円
講 赤池理子さん
申 8月13日（木）〜25日（火）に電話で
他 無料託児あり（要予約･先着 

10人・ 1歳以上の未就学児）
問 男女共同参画センター 
　　☎22-0341

アトムキッズの
親子体操教室

ID 8043

　親子で思い切り体を動かしてリ
フレッシュします。
時 9月5日（土）10:00〜11:00
所 総合福祉会館  安藤記念ホール
対 満3歳以上の未就学児と市内

在住または在勤の保護者
定 48人（先着順）　
料 1組400円
講 杉本啓さん
申 8月12日（水）〜20日（木）に電話で
他 無料託児あり（要予約･先着6

人･満1～2歳のこども）
問 男女共同参画センター 
　　☎22-0341

こどもと本に関する講座

子どもの本のセミナー
　「絵本とは何か？」をテーマにお
話しします。
時 9月12日、10月17日、11月14

日の土曜日10:00〜15:30
所 市役所7階　710会議室他
対 市内在住、在勤または在学の人
定 60人(先着順)
料 無料
講 斎藤惇夫さん(児童文学作家)
申 8月10日(月)〜電話、電子申

請または窓口で
他　空きがあれば市外の人も参加

できます。

子どもの本を知る講座
　童話～中学生以上向けの課題
本を読み、こどもにどんな本をす
すめたらいいかを話し合います。
時　9月25日、10月23日、11月20

日、12月18日、1月15日、2月5日
の金曜日(全6回)10:00〜12:00

所　市役所6階　630会議室
対　こどもの本に関心がある人
定　20人(先着順)
料　無料
講　大塚清美さん 富士宮子ども

の本研究会
申　8月10日(月)〜電話または窓

口で
他　無料託児あり
　(先着5人・9月4日(金)
　までに予約)

読書推進講演会
　「子どもと本の幸せな出会いを
求めて－児童書専門店店長の立場
から－」をテーマにお話しします。
時 9月28日(月)10:00～12:00
所 市役所7階　710会議室
対 市内在住、在勤または在学の人
定 50人(先着順)
料 無料
講 川辺陽子さん(児童書専門店
　教文館ナルニア国店長)
申 8月24日(月)〜電話、電子申

請または窓口で
他 空きがあれば市外の人も参加

できます。

【共通】
問 社会教育課　☎ 22-1186

ID 855 ID 856 ID 8191
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富士山環境交流プラザイベント

こん虫のジオラマ作り

　採集したこん虫や、飼育してい
たこん虫のジオラマを作ります
時 8月29日(土)10:00〜11:00
対 小学生
定 8人(先着順）
料 無料
申 8月15日(土)9:00〜
　電子申請で
他 小学1〜3年生は保護
　者の同伴が必要です。

ちびっこ染物たいけん

　プラザ周辺の森の植物を使って
草木染めをします。
時 8月23日(日)10:00〜12:00
対 4〜6歳児と保護者
定 5組(先着順）
料 300円(バンダナ代）
申 8月16日(日)9:00～
　電話で

夏の草木染め体験

　プラザ周辺の森で採った植物を
使って草木染めをします。
時 8月23日(日)13:30〜15:30
対 小学生
定 5人(先着順)
料 600円(バンダナ＋エコバッグ代)
申 8月16日(日)9:00～
　電話で

【共通】
所 富士山環境交流プラザ
問 富士山環境交流プラザ
　　☎ 59-0050

ID 8054 ID 8021 ID 8022

もりのあそびば
　放水や水鉄砲コーナーなどで水
遊びをします。ぬれても良い服装
で着てください。
時 9月5日(土)･6日（日）
　10:00〜16:00
料 無料
持 着替え、飲み物、タオル
申 不要。直接会場へ
他 4歳～小学生が楽しめ
　る内容です。雨天中止。

ちびっこプラザ
　出入り自由で、手作りの感覚遊
びのおもちゃで遊べます。
時 8月31日(月)9:30〜11:30
対 0〜3歳児と保護者
料 無料
申 不要。直接会場へ

ID 8066 ID 8103

つくろう！勾
まが

玉
たま

！
ID 8184

　石を削り、勾
まが

玉
たま

を作ります。
時 8月21日(金)･22日(土)
　①10:00〜12:00
　②13:30〜15:30
所 埋蔵文化財センター
対 市内在住の小学生と保護者
定 各回6組(先着順)　料 無料
申 8月11日(火･祝)〜18日(火)に

電子申請で
問 埋蔵文化財センター 
　　☎65-5151

親子富士登山
講習会

ID 8038

　水ヶ塚駐車場周辺をハイキングし
て、富士登山について学びます
時 9月12日(土)10:00〜14:00
所 水ヶ塚駐車場
対 市内在住の小学生～中学生と

保護者
定 40人(先着順)　料 無料
講 鈴木裕久さん(マウントフジ

シェルパガイドクラブ)
申 8月17日(月)12:30〜31日(月)

に電子申請で
問 社会教育課　☎ 22-1188

本物の土器にさわって
拓本をとろう！

ID 8170

　遺跡から出土した土器の模様を
紙に写し取ります。
時 8月19日(水)10:00〜11:30
所 大鹿館、大鹿窪遺跡
対 中学生以下
定 10人(先着順)　料 無料
申 8月7日(金）〜18日(火)に電

子申請で
問 埋蔵文化財センター
　　☎65-5151
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PLAYDAY
ID 711

　親子で遊べるスペースを開放し
ています。また、先輩ママに、こん
な時どうしたらいい？など、妊娠や
出産、育児に関する相談を気軽にで
きます。
　ケアサロン（有料）も出店します。
時 9月29日(火)10:00〜14:00
所 さぁどぷれいすSAN(野中1136-5)
対 乳幼児を子育て中の人や妊娠

中の人
料 無料（ケアサロンのみ有料）
申 不要。直接会場へ
他 相談、ケアサロンはNPO法人

母力向上委員会ウェブサイトで
事前の申し込みが必要です。

問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741
　　女性が輝くまちづくり推進室
　　☎22-1307

お知らせ
里親体験談 & 制度説明会

　里親制度の説明や、活動してい
る人の話が聞けます。
時 8月21日(金)18:30～20:00
所 富士根交流センター
対 里親制度に興味のある人
申 8月17日(月)までに電話または　
　メールで
問 里親支援センターいろり
　　☎0545-32-8125
　　E-mail:irori@seishinkai.info

里親相談会

　里親制度と特別養子縁組につい
て、話を聞けます。

8月28日（金）

9:30〜12:00 上野･北山地域学習センター

13:30〜16:00 芝川公民館
対 里親制度に興味のある人
申 8月27日(木)までに電話または　
　メールで
問 里親支援センターいろり
　　☎0545-32-8125
　　E-mail:irori@seishinkai.info

児童扶養手当
現況届

ID 690

　現況届を提出しないと、11月分
から児童扶養手当を受けられま
せん。
　８月中に必ず手続きしてくだ
さい。
通常窓口
時 8月31日(月)まで
　　9:00〜16:30
所 市役所1階　こども未来課
集中受付期間
時 8月12日(水)〜14日(金)
　　9:00〜16:30
所 母子家庭など
　　市役所１階　111会議室
　　父子家庭
　　市役所1階　こども未来課

【共通】
持 通知文書、受給者証書など
他 ・世帯の状況により必要な書　　

類が異なります。詳しくはお
問い合わせください。

　・ 一部支給停止適用除外の対
象者には、事前に通知しま
した。現況届の手続きの際
に、届け出書を提出してくだ
さい。

問 こども未来課　☎22-1146

産前産後期間の
国民年金保険料免除

　出産予定日または出産日の前月
から４カ月間の国民年金保険料が
免除されます。
　多胎妊娠(双子など)の場合は、
出産予定日または出産日の3カ月
前から6カ月間が免除されます。
対 国民年金第1号被保険者で、

出産日が平成31年2月1日以降
の人

申 出産予定日の6カ月前から窓
口または郵送で

　※出産後は、いつでも届け出が
できます。

持 母子健康手帳など出産予定
日が確認できるもの、基礎年金
番号またはマイナンバーがわか
るもの、本人確認書類(マイナン
バーカード、運転免許証、在留
カードなど)

他 出産とは、妊娠85日(4カ月)以
上の出産で、早産、死産、流産及
び人工妊娠中絶を含みます。

問 富士年金事務所
　　☎0545-61-1900
　　保険年金課　☎22-1139

こどもの人権 110 番
　〜あなたの悩みを聞かせてね〜

　いじめや体罰、虐待などのお悩
みについて、気軽に相談してくださ
い。家族からの相談も受け付けて
います。

☎0120-007-110
時 平日 8:30〜17:15

※強化週間[8月28日(金)〜9月3
日(木)]は受付時間を延長します。
8:30〜19:00
(土日は10:00〜17:00)

料 無料
問 静岡地方法務局
　　静岡県人権擁護委員連合会
　　☎︎0120-007-110




