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広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。
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富士宮市クックパッド公式キッチンは
こちら

身近で起こった犯罪を今スグ確認

　静岡県警の防犯アプリ｢どこでもポリス｣を
インストールすると､その日に発生した事件や
犯罪を知ることができます。
　日々チェックして､防犯
への意識を高めよう｡ iOS版 Android版

彩りサンドウィッチ

富士宮市クックパッド公式キッチン 
～おうちで作りたい｢富士宮｣レシピ～

　学校給食や保育園給食の人気レシピ､健康づく
り､市の特産品を使ったレシピを紹介します。

＜作り方＞
①にんじんは千切りにして600Wで1～2分加熱し､
　冷めてからごまドレッシングで和える。
②(紫)キャベツは千切りにして水気をとる。
③スナップエンドウの筋を取り､600Wで50秒加熱
　し､冷ます。
④食パンの片面にマヨネーズを塗る。
⑤ラップの上に食パンを置き､上に具材を彩り良く
　重ね､もう1枚のパンではさむ。
⑥上からおさえながらパン全体をラップできっち
　りと巻いてから､半分に切る。

＜ワンポイントアドバイス＞
　卵やツナ、季節の野菜など、具材で
アレンジ無限大！切り口の彩りを想像
してつくってみてね♡

＼秋のおでかけに  レンジで簡単レシピ／

材料 (２人分）
・食パン(8枚切り）
・マヨネーズ
・にんじん
・ごまドレッシング
・(紫)キャベツ
・スナップエンドウ
・ハム
・サラダチキン

4枚
大さじ2弱
100g
小さじ2
40g
6個
2枚
1枚(100g）

　前日に具材の準備をしておけば､朝はサンドする
だけです。

市民文化会館リニューアルオープン

秋のイベント特集

わが家のスター/こども·こそだて

いきいきライフ 

見逃せない情報

歩く博物館

暮らしのなかに

地域おこし協力隊日記/図書館

ビジネスコネクトふじのみや

その契約 本当に大丈夫？
〜契約は慎重に〜

宮ゼミ

スケジュール

まちかど写真館
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12月1日●火      市民文化会館
リニューアルオープン

オープニングセレモニー
　文化会館オープンを記念して､富士宮市出身の吟詠家･
尺八演奏家の前田健志さんや富士宮西高校ギター部が演
奏します｡式典後､内覧会を行います｡セレモニー参加に
は､事前の申し込みが必要です。
■時　11月14日(土)13:00~14:30
■定　100人(先着順)
■申　10月13日(火)10:00~電子申請で

オープニング記念公演 
暁 ーAKATSUKIー  コンサート

第46回市民芸術祭
美術展
写真、工芸、書道
11月21日(土)~23日(月･祝)　9:30~17:00
日本画、洋画
11月28日(土)･29日(日)　9:30~17:00

舞台部門
11月21日(土)　　 　10:00~12:00　大正琴のしらべ
　　　　　　　　　 14:00~16:00　銭太鼓と新舞踊
　　 22日(日)　　 14:30~16:30　詩吟とダンス
　　 23日(月･祝)　13:00~15:00　マンドリンと
　　　　　　　　　　　　　　　　　ウクレレと合唱
　　 28日(土)　   13:00~14:30　みんなで楽しむ合奏
　　　　　　　　 15:00~17:00　ジャズナイト
　　 29日(日)　　 13:00~16:00　日本舞踊と邦楽と
　　　　　　　　　　　　　　　　長唄
■申　不要。直接会場へ

郷土資料館  昭和100年特別展
｢記憶をつなぐ －昭和のくらしと風景－｣ 
　写真などの資料をもとに昭和の富士宮を振り返ります｡
■時　11月21日(土)~令和9年1月24日(日)
　※プレオープン期間は土日祝のみ

【問い合わせ】
文化課　　☎22-1106

【文化会館事務室の開館時間】
11月13日(金)まで　9:00~17:00
11月14日(土)~　　 9:00~21:30
文化会館　☎23-1237

■時　11月15日(日)15:00~
■料　無料(全席指定)
■申　10月4日(日)10:00~
　文化会館ウェブサイトで

　オープンに先立ち、11月14日（土）～30日（月）の
間プレオープンし、セレモニーや記念イベントを行
います。
※プレオープン期間、イベント時以外は事務室のみ開館。

ID 8387
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新しく生まれ変わった文化会館
　施設の耐震強化や長寿命化､環境改善のためのリニューアル工事

を終えた文化会館｡安全で安心､そして快適な施設へと生まれ変わり､

文化芸術の拠点として皆さんを迎えます。

【大ホール】
ゆったりと座れるよう座席の間隔を広げました

【小ホール】
舞台の奥行が約1.5m広くなり､壁面にルーバーを設置する
ことで音響効果が高まりました

【東側エントランス】
出入り口を拡張し､駐車場から入りやすくなりました

【展示室】
スポットライトを常設､展示パネルも一新

こどもや障がいのある人など､誰でも利用しやすい施設に。

このほかにも､赤ちゃん連れでも安心して利用できるよう､
館内に3カ所の授乳室を設置しました。

文化会館リニューアルオープン記念イベント

ピアノリレーコンサート
　スタインウェイのピアノをリ
レー形式で演奏します。
■時　1月17日(日)9:30~
・出演の申し込みは10月8日(木)
　までに電子申請で　
・演奏を聴きたい人は直接
　会場へお越しください。　

スタインウェイを弾こう
　大ホールをひとり占めしてス
タインウェイのピアノを弾いて
みよう。
■時　2月7日(日)･3月10日(水)
■定　各20組(先着順) 
■料　30分2,000円
料■申　開始日未定

宮のおんがく会 vol.15  オーケストラと合唱の祭典
■時　12月13日(日) 
　　14:00~
■料　一　般    1,000円
　　高校生以下 500円
■申　窓口で販売中

　チケットの予約･購入には｢文化会館チケット予約
システム｣への会員登録が必要です｡
　申し込み方法・期間などは今後､広報紙
や文化会館ウェブサイトなどでお知らせ
します。

今月の表紙
　待望のスタインウェイのピアノが
文化会館に!
　小ホールのピアノも新しくなり､
多くの人が音楽を聴き､触れる機会が
広がります。

■時　1月29日(金)~2月7日(日)
　　9:00~17:00  
　　初日は9:30～
■料　無料

■時　3月13日(土)
　　①13:00~ ②16:00~
■料　6,800円
■申　12月17日(木)~

■時　3月21日(日)
　　14:00~
■料　無料
■申　開始日未定

【出演】 
三遊亭小遊三
春風亭柳橋
テツandトモ

【講師】 原 晋
■時　2月4日(木)19:00~
■料　600円
■申　12月4日(金)~

■時　1月23日(土)
　　10:30～11:55
■料　無料　
■申　開始日未定

■時　2月27日(土)14:00~
■料　4,000円
■申　11月30日(月)~

■時　2月20日(土)
　　①13:00~ ②15:30~
■料　3,000円
■申　11月24日(火)~

富士山ユースオーケストラ第15回定期演奏会

松平健マツケンサンバ
コンサート2027

｢おかあさんといっしょ」
ファンターネ！とあそぼ

こどもと観覧できる親子室 入口から近い屋根付き駐車場バリアフリートイレには介助用ベッドも設置

第24回 サイエンスワールド　サイエンスショー

光の記憶 曽宮一念展
－富士宮で紡いだ日常－ 

文化講演会「箱根駅伝｣から学ぶ
コミュニケーション術

富士山寄席
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新しく生まれ変わった文化会館
　施設の耐震強化や長寿命化､環境改善のためのリニューアル工事

を終えた文化会館｡安全で安心､そして快適な施設へと生まれ変わり､

文化芸術の拠点として皆さんを迎えます。

【大ホール】
ゆったりと座れるよう座席の間隔を広げました

【小ホール】
舞台の奥行が約1.5m広くなり､壁面にルーバーを設置する
ことで音響効果が高まりました

【東側エントランス】
出入り口を拡張し､駐車場から入りやすくなりました

【展示室】
スポットライトを常設､展示パネルも一新

こどもや障がいのある人など､誰でも利用しやすい施設に。

このほかにも､赤ちゃん連れでも安心して利用できるよう､
館内に3カ所の授乳室を設置しました。

文化会館リニューアルオープン記念イベント

ピアノリレーコンサート
　スタインウェイのピアノをリ
レー形式で演奏します。
■時　1月17日(日)9:30~
・出演の申し込みは10月8日(木)
　までに電子申請で　
・演奏を聴きたい人は直接
　会場へお越しください。　

スタインウェイを弾こう
　大ホールをひとり占めしてス
タインウェイのピアノを弾いて
みよう。
■時　2月7日(日)･3月10日(水)
■定　各20組(先着順) 
■料　30分2,000円
料■申　開始日未定

宮のおんがく会 vol.15  オーケストラと合唱の祭典
■時　12月13日(日) 
　　14:00~
■料　一　般    1,000円
　　高校生以下 500円
■申　窓口で販売中

　チケットの予約･購入には｢文化会館チケット予約
システム｣への会員登録が必要です｡
　申し込み方法・期間などは今後､広報紙
や文化会館ウェブサイトなどでお知らせ
します。

今月の表紙
　待望のスタインウェイのピアノが
文化会館に!
　小ホールのピアノも新しくなり､
多くの人が音楽を聴き､触れる機会が
広がります。

■時　1月29日(金)~2月7日(日)
　　9:00~17:00  
　　初日は9:30～
■料　無料

■時　3月13日(土)
　　①13:00~ ②16:00~
■料　6,800円
■申　12月17日(木)~

■時　3月21日(日)
　　14:00~
■料　無料
■申　開始日未定

【出演】 
三遊亭小遊三
春風亭柳橋
テツandトモ

【講師】 原 晋
■時　2月4日(木)19:00~
■料　600円
■申　12月4日(金)~

■時　1月23日(土)
　　10:30～11:55
■料　無料　
■申　開始日未定

■時　2月27日(土)14:00~
■料　4,000円
■申　11月30日(月)~

■時　2月20日(土)
　　①13:00~ ②15:30~
■料　3,000円
■申　11月24日(火)~

富士山ユースオーケストラ第15回定期演奏会

松平健マツケンサンバ
コンサート2027

｢おかあさんといっしょ」
ファンターネ！とあそぼ

こどもと観覧できる親子室 入口から近い屋根付き駐車場バリアフリートイレには介助用ベッドも設置

第24回 サイエンスワールド　サイエンスショー

光の記憶 曽宮一念展
－富士宮で紡いだ日常－ 

文化講演会「箱根駅伝｣から学ぶ
コミュニケーション術

富士山寄席

ID 7084

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 0 5 



富士宮オクトーバーフェスト
　～富士宮の食が大集合～

　ステージのバンド演奏を聴きながら､市内の特
産品を使ったグルメと､ビールや日本酒､ワインな
ど市内で醸造されたお酒を飲んで､会場が一体感
に包まれるイベントです。　
■時　10月10日(土)～12日(月･祝)11:00～21:00
　　※最終日は20:00まで
■所　イオンモール富士宮　
　　マクドナルド外駐車場
■問　イオンモール富士宮　☎68-7200

医療のお仕事体験
～市立病院ふれあいフェスティバル～
　手術室見学ツアーや､内視鏡体験などの医療機器
の操作､薬剤師になりきって薬の調剤､採血など､さ
まざまな体験を通して､医療の仕事を学びます。
　白衣を着ての記念撮影もできます。
■時　10月25日(日)12:00～15:30　
■所　市立病院
■他　手術室見学ツアーと内視鏡体験は当日予約制
　です｡詳しくは市立病院公式ウェブサイトをご覧
　ください。
■問　病院管理課　☎27-3151

富士宮まつり
　　　　　　　　　　　　　　　　　ばや し

　街中に富士宮囃子の音色が鳴り響き､20台の山
車･屋台が激しく競り合います。
　本宮では､浅間大社前に山車･屋台が勢揃いし､
一斉囃子や踊り､競り合いが繰り広げられます。
　マイ枡を購入すると､各山車･屋台の拠点となる
会所で､地酒が振舞われます。
■時　11月3日(火･祝) 宮まいり､お囃子奉納､宵宮
　　11月4日(水)　  本宮
　　11月5日(木)  　各区内山車･屋台の引き廻し､
　　　　　　　　　　競り合い
■所　富士山本宮浅間大社ほか
■他　期間中､路線バスの運行が変わります｡
■問　観光課　☎22-1155

ひろえば街が好きになる運動
　富士宮まつりの雰囲気を味わいながら､街
中のごみを拾います。
■時　11月3日(火･祝)10:00~16:00
■所　神田川広場で受け付け
■問　生活環境課　☎22-1137

ID 6592

消防フェスティバル2026
　普段､触れることができない消防車やはし
ご車､救急車の展示･乗車体験､防火服を着て
の記念撮影のほか､放水体験などの体験コー
ナーがあります。
　から揚げ､ポップコーンなどのキッチン
カーも出店します。
■時　11月7日(土)10:00～14:00
■所　市民体育館
■他　荒天の場合中止します｡
　　実施の有無は､当日7:00～市公式ウェブ
　　サイトでお知らせします。
■問　予防課　☎22-1199

ID 339

秋の
出掛けよう！

イベントに

信長公黄葉まつり
　西山本門寺には､織田信長公の首塚が築かれてい
ます。
　黄色く染まる境内の大イチョウのそばで､飲食､
雑貨の出店や､刀鍛治の実演､火縄銃の演武などが
行われます。
【主なイベント】
・信長公供養祭   ・信長楽市楽食   ・火縄銃演武　
■時　11月8日(日)9:30～15:00
■所　富士山西山本門寺(西山671)
■他　芝川スポーツ広場～会場を無料シャトルバス
　が運行します。
■問　信長公黄葉まつり実行委員会事務局
　　(㈲フジタ産業内)　☎27-9707

ID 6596

ID 7482

ID 8297



富士宮オクトーバーフェスト
　～富士宮の食が大集合～

　ステージのバンド演奏を聴きながら､市内の特
産品を使ったグルメと､ビールや日本酒､ワインな
ど市内で醸造されたお酒を飲んで､会場が一体感
に包まれるイベントです。　
■時　10月10日(土)～12日(月･祝)11:00～21:00
　　※最終日は20:00まで
■所　イオンモール富士宮　
　　マクドナルド外駐車場
■問　イオンモール富士宮　☎68-7200

医療のお仕事体験
～市立病院ふれあいフェスティバル～
　手術室見学ツアーや､内視鏡体験などの医療機器
の操作､薬剤師になりきって薬の調剤､採血など､さ
まざまな体験を通して､医療の仕事を学びます。
　白衣を着ての記念撮影もできます。
■時　10月25日(日)12:00～15:30　
■所　市立病院
■他　手術室見学ツアーと内視鏡体験は当日予約制
　です｡詳しくは市立病院公式ウェブサイトをご覧
　ください。
■問　病院管理課　☎27-3151

富士宮まつり
　　　　　　　　　　　　　　　　　ばや し

　街中に富士宮囃子の音色が鳴り響き､20台の山
車･屋台が激しく競り合います。
　本宮では､浅間大社前に山車･屋台が勢揃いし､
一斉囃子や踊り､競り合いが繰り広げられます。
　マイ枡を購入すると､各山車･屋台の拠点となる
会所で､地酒が振舞われます。
■時　11月3日(火･祝) 宮まいり､お囃子奉納､宵宮
　　11月4日(水)　  本宮
　　11月5日(木)  　各区内山車･屋台の引き廻し､
　　　　　　　　　　競り合い
■所　富士山本宮浅間大社ほか
■他　期間中､路線バスの運行が変わります｡
■問　観光課　☎22-1155

ひろえば街が好きになる運動
　富士宮まつりの雰囲気を味わいながら､街
中のごみを拾います。
■時　11月3日(火･祝)10:00~16:00
■所　神田川広場で受け付け
■問　生活環境課　☎22-1137

ID 6592

消防フェスティバル2026
　普段､触れることができない消防車やはし
ご車､救急車の展示･乗車体験､防火服を着て
の記念撮影のほか､放水体験などの体験コー
ナーがあります。
　から揚げ､ポップコーンなどのキッチン
カーも出店します。
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　　サイトでお知らせします。
■問　予防課　☎22-1199

ID 339

秋の
出掛けよう！

イベントに

信長公黄葉まつり
　西山本門寺には､織田信長公の首塚が築かれてい
ます。
　黄色く染まる境内の大イチョウのそばで､飲食､
雑貨の出店や､刀鍛治の実演､火縄銃の演武などが
行われます。
【主なイベント】
・信長公供養祭   ・信長楽市楽食   ・火縄銃演武　
■時　11月8日(日)9:30～15:00
■所　富士山西山本門寺(西山671)
■他　芝川スポーツ広場～会場を無料シャトルバス
　が運行します。
■問　信長公黄葉まつり実行委員会事務局
　　(㈲フジタ産業内)　☎27-9707

ID 6596

ID 7482

ID 8297



緑化祭花木市
　花木､盆栽､園芸用品等の展示販売や球根す
くいゲームなどを行います。
【出生記念樹】
　令和7年8月1日~令和8年7月31日に生まれた
市内在住のこどもに､記念樹を配布します。
■問　花と緑と水の課　☎22-1169

市民生活展
　｢見つけよう!くらしのヒント｡~安全･安心なく
らしのために~｣をテーマに､消費者コーナーやガ
スコーナー､紙コーナーなど､生活にまつわるさま
ざまなブースを設置します。
　紙コーナーでは､1L牛乳パック6枚またはアル
ミ付1L紙パック10枚で､トイレットペーパー1個
と交換できます。
 スタンプラリーで全コーナーを回ると景品をも
らえます｡
■問　市民生活課　☎22-1132

　4つのお祭りが市民体育館
に集まります。 

　公民館や交流センターで活動するグループ
や団体が､日々の活動の集大成を発表します。
　おまつり当日は楽器演奏や踊り､演劇などの
発表のほか､ワークショップやゲームコーナー
などの体験イベントも開催します｡

のりもの祭
　市内を循環している宮バスが会場に登場｡宮バス
と撮った写真をカレンダーにしてプレゼントします｡
■定　100人(先着順)
■他　17日は宮バス全線で無料運行(中央循環の1便
　と8便は運休) 
■問　交通対策室　☎22-1152

環境フェア
　環境に関する取り組みを紹介するほか､EV車の
バッテリーを使ったVRやゲーム体験､食品ロス削
減クイズ､ペットボトルの廃材を活用した工作体験
などを行います｡
　ペットボトルのキャップ回収やスタンプラリー
に参加すると景品をもらえます｡
■問　環境未来課　☎22-1136

ID 7295 ID 7266

富士宮くらしフェスタ

日時
会場

10月17日（土） 10:00～16:00
市民体育館

公民館・交流センターまつり

　　　　　　　　  ☎23-2818
■時　10月18日(日) 9:30～12:00

　　　　　　　　☎65-0402
■時　11月1日(日) 9:00～15:00

南部公民館 芝川公民館

　　　　　　　　  ☎22-3355
■時　10月25日(日) 9:30～15:00

　　　　　　　　  ☎66-0100
■時　10月18日(日) 9:00～15:00

　　　　　　　　  ☎28-0024
■時　10月25日(日) 9:00～15:00

西公民館 柚野公民館

大富士交流センター

　　　　　　　　 ☎21-3305
■時　11月8日(日) 9:00～15:00

富丘交流センター

　　　　　　　　　　　☎58-0256
■時　10月31日(土) 8:25～15:15
■所　上野中学校
【地域交流事業】出演:チョンマの会
演劇｢菜の花の村｣ 
－震災から15年－風の電話そして･･･
12:50～14:20

上野･北山地域学習センター

フラダンス

記念樹の配布

｢くらしのヒント｣が盛りだくさん

上野中学校の黄華祭も同時開催

体操

演劇の様子

芝川清流太鼓

　　　　　　　　☎22-8111
■時　10月16日(金) 9:30～12:00
　　　　17日(土) 9:20～14:00

駅交流センターきらら

太極拳

ウクレレ演奏 柚野小学校児童の合奏

フラダンス

創作物の展示

　創作物の展示期間は施設によっ
て異なります｡
　展示のスケジュールは市公式ウェ
ブサイトで確認
できます｡

■問　社会教育課　☎22-1186
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　と8便は運休) 
■問　交通対策室　☎22-1152

環境フェア
　環境に関する取り組みを紹介するほか､EV車の
バッテリーを使ったVRやゲーム体験､食品ロス削
減クイズ､ペットボトルの廃材を活用した工作体験
などを行います｡
　ペットボトルのキャップ回収やスタンプラリー
に参加すると景品をもらえます｡
■問　環境未来課　☎22-1136

ID 7295 ID 7266

富士宮くらしフェスタ

日時
会場

10月17日（土） 10:00～16:00
市民体育館

公民館・交流センターまつり

　　　　　　　　  ☎23-2818
■時　10月18日(日) 9:30～12:00

　　　　　　　　 ☎65-0402
■時　11月1日(日) 9:00～15:00

南部公民館 芝川公民館

　　　　　　　　  ☎22-3355
■時　10月25日(日) 9:30～15:00

　　　　　　　　  ☎66-0100
■時　10月18日(日) 9:00～15:00

　　　　　　　　  ☎28-0024
■時　10月25日(日) 9:00～15:00

西公民館 柚野公民館

大富士交流センター

　　　　　　　　 ☎21-3305
■時　11月8日(日) 9:00～15:00

富丘交流センター

　　　　　　　　　　　☎58-0256
■時　10月31日(土) 8:25～15:15
■所　上野中学校
【地域交流事業】出演:チョンマの会
演劇｢菜の花の村｣ 
－震災から15年－風の電話そして･･･
12:50～14:20

上野･北山地域学習センター

フラダンス

記念樹の配布

｢くらしのヒント｣が盛りだくさん

上野中学校の黄華祭も同時開催

体操

演劇の様子

芝川清流太鼓

　　　　　　　　☎22-8111
■時　10月16日(金) 9:30～12:00
　　　　 17日(土) 9:20～14:00

駅前交流センターきらら

太極拳

ウクレレ演奏 柚野小学校児童の合奏

フラダンス

創作物の展示

　創作物の展示期間は施設によっ
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

遠藤　柊優さんR7.12.23生

ひ ゆう

これからも元気に成長していってね！

　下記二次元バーコードから
ご応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

河田　凰禾さん
R7.10.28生

おう か

わが家のスター凰禾ちゃん!
宝が１人増えました♥

　ID 2895

石井　景さん
R8.1.17生

けい

この笑顔に
毎日癒されています♥

元気いっぱい
大きくなあれ！

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
※第2･4水曜日(祝日の場合は
　翌日)は20:00まで

いちはやく おなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 10月18日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 10月7日・14日・21日・28日、

11月4日(水)10:00～11:00
所 大富士交流センター･芝川こども

ふれあい広場(11月4日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 11月2日(月)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和7年9月･10月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897 ID 703 ID 702

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 010 



お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集
Ｐ
プ レ イ

ＬＡＹＤ
デ イ

ＡＹ・
Ｆ
フ ォ ー ミ ー

ＯＲＭＥＤ
デ イ

ＡＹ
ID 711

PLAYDAY

　予約不要で、親子で遊べるス
ペースを開放しています。
　また、先輩ママに「こんな時どう
したらいい？」など、妊娠や出産、
育児に関する相談を気軽にできま
す。
　ケアサロン(有料)も出店します。
時 10月29日(木)、11月16日

(月)10:00～14:00
他 相談やケアサロンは事前の申

し込みが必要です。
FORMEDAY
　自分探しやスキルアップに関す
る講座のほか、仕事復帰に必要な
準備について相談するなど、お母
さんが自分のための時間を過ごし
ます。
時 11月5日(木)10:00～14:00
【共通】

所 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対 乳幼児を子育て中の人や妊

娠中の人
料 無料 (ケアサロンのみ有料)
申 NPO法人母力向上委員会

ウェブサイトで
問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741

富士山環境交流プラザイベント

 ちびっこ木登り教室

　親子でロープを使った木登り(ツ
リーイング)を体験します。
時 10月24日(土)･25日(日)
　　10:00～12:00
対 4～6歳児と保護者(対象外の

きょうだいも応相談)
定 各日4組(先着順)
料 1組1,500円
　　(1人追加につき800円)
講 ツリーマスタークライミング

アカデミー
申 10月18日(日)
　　 9:00～電話で
 南陵の森ツリーイング教室

　ロープを使った木登り(ツリーイ
ング)を体験します。
時 10月24日(土)･25日(日)
　　13:00～16:00
対 小学生以上
定 各日8人(先着順)
料 1,500円
講 ツリーマスタークライミング

アカデミー
申 10月18日(日)
　　9:00～電話で

 森の音楽会

　自然豊かな森の中で、オカリナ
の生演奏を鑑賞するほか、オカリ
ナの体験をします。
時 10月18日(日)10:00～11:00
対 4歳～小学6年生と保護者
定 15人(先着順)
料 無料
講 中川美恵さん、佐野美穂さん
申 10月10日(土)9:00～
　　電子申請で

 あきみっけ！ちびっこさんぽ

　親子でのんびり散歩をしなが
ら、秋の自然遊びを体験します。
時 11月13日(金)･14日(土)
　　9:30～11:00
対 1･2歳児と保護者
定 各日3組(先着順)
料 無料
申 10月24日(土)
　　9:00～電話で

【共通】
所 富士山環境交流プラザ
問 富士山環境交流プラザ

　　☎59-0050

ID 8225

ID 8179

ID 7217

ID 8224

昨年はフルートを演奏しました

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 0 11 



時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

ファミリー･サポート･
センター会員募集

ID 704

　ファミリー･サポート･センターは、｢
子育ての援助をしたい人(受託会員)｣
と｢子育ての援助を受けたい人｣をつ
なぎます。
援助したい人は
　市が実施する講習を受講してくだ
さい。
時 令和9年1月18日(月)～22日

(金)
所 市役所7階 722会議室 ほか
定 10人(先着順)　
料 無料
申 10月10日(土)～12月26日

(土)に電話または窓口で
援助を受けたい人は
　事前に会員登録をしてください。
所 受託会員の自宅または児童館
対 首がすわった月齢のこども〜

小学生以下
料 平日7：00〜18：00
　　1時間600円
　　それ以外の時間
　　1時間700円
申 電話で
問 ファミリー･サポート･セン

ター(児童館内)　 ☎22-1268

お知らせ
子ども会活動への
補助金

ID 695

　子ども会事業の活性化のため、
子ども会活動費用を助成します。
対 ①1つの子ども会が行う10人　　
　　　 以上のイベント

②複数の子ども会が合同で行
う10人以上のイベント

申 窓口で
問 こども未来課　☎22-1146

自転車教室
ID 2764

 キックバイク教室

　キックバイクの乗り方や、交通
ルールを学びます。
時 11月7日(土)① 9:30～10:15
　　　　　　　  ②10:30～11:15
対 3～6歳の未就学児
定 各回12人(先着順)　
申 11月6日(金)までに電子申請で
 レベルアップ教室

　自転車技術のレベルアップを目
指します。
時 11月14日(土)① 9:30～10:30
　　　 　　　　 ②11:00～12:00
対 市内在住で、補助輪なしで自

転車に乗れる人
定 各回10人(先着順)
申 11月13日(金)までに電子申請で

【共通】
所 保健センター
料 無料
持 ヘルメット、水筒
講 大塚譲さん(日本マウンテン

バイク協会公認インストラク
ター)

問 健康増進課　☎22-2727

子育て家族の
リフレッシュ講座

ID 8269

　無添加の味噌を手作りします。
時 11月28日(土)10:00～11:00
所 総合福祉会館１階 調理実習室
対 市内在住または在勤で、未就

学児を子育て中の保護者
定 16人(先着順)
料 3,200円
講 深澤宏介さん
申 10月17日(土)～31日(土)に

電話で
他 ・無料託児あり(要予約･先着6人
　　・1歳以上の未就学児)
　　・容器を購入する場合は400

円かかります。
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341

市立病院ふれあい
フェスティバル

　手術室の見学や、薬の調剤、採
血、さまざまな医療機器の操作など
を体験します。
　詳しくは7ページをご覧くださ
い。

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 012 



お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい・国保・
年金」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

①普段の乳房の状態を知る
　乳房の大きさや形、乳頭の向きや色、皮膚の質感や色、月
経周期による痛みや張りなど、普段の変化を知っておきま
しょう。
②乳房の変化に気を付ける
　乳房や脇の下を目で見て、触る、つまむ、横になって、変化
がないか確認します。
③医師に相談する
　変化に気づいたら、検診を待たずに、すぐに医療機関を受
診しましょう。

違和感に気づくために
　普段から自分のいつもの乳房の状態を意識する4つの生
活習慣「ブレスト・アウェアネス」を取り入れることで、乳がん
の早期発見･早期治療につながります。

がん検診受けて得するキャンペーン
　乳がん検診･子宮頸がん検診の
受診または予約し、応募すると、抽
選でカタログギフトや1,000円分
のデジタルギフトが当たります。
対 県内在住の20～69歳の女性
申 令和9年1月31日(日)まで

にキャンペーンサイト内応募
フォームで

問 受けて得するキャンペーン事務局
　　☎054-255-3824　

　乳がんは日本人女性の9人に1人が発症しており、女性
で最も罹患率の高いがんです。30代後半から罹患率が上
がっていき、特に40代後半～60代後半で高くなります。
　早期に発見することで9割以上が治るため、違和感に
早く気づき治療につなげることが大切です。日々、自分
で意識し、乳房の変化を確認しましょう。

2023年 女性の部位別がん罹患数
乳房　102,592人

大腸　 68,830人

結腸　  49,441人

　症状がなくても40歳から2年に
1回、定期的に検診を受けましょう。
　検診車で行う集団検診と、市立
病院または蒲原病院で行う個別検
診が選べます。
申 電話または電子申請で
料 自己負担金1,020円
問 健康増進課
　　☎22-2727
　　蒲原病院
　　☎0545-81-3325

ID 1220

出典「国⽴がん研究センターがん情報サービス」
一部データを加工しています

日々のチェックが
“気づき ”のきっかけに
〜乳がん予防に大切なブレスト・アウェアネス〜

2023 年　女性の年代別がん罹患率（乳房）
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しこりなどの違和感がある

色や形に変化がある

ひきつれ•
　　くぼみ

赤み

ただれ
　［乳頭や乳輪］

しこりや痛みがある

しこり

透明や赤色の分泌物がある

分泌液［乳頭］

いつもと違うこんな症状に注意
鏡でチェック 4本指で｢の｣の字を

書くように撫でる

仰向けになり､脇の下から
胸の中心部に指を滑らせる

乳頭の根元を軽くつまむ

乳がん啓発キャンペーン
　ブレスト･アウェアネス、乳が
んに関する展示やマンモモデ
ルのセルフチェック体験ができ
ます。
時 10月27日(火)
　　14:00～16:00
所 イオンモール富士宮1階　

さくらコート
申 不要。直接会場へ
他 骨の健康度と握力が測れ

る出張からだチェックも同
時開催します。

問 健康増進課　☎22-2727

 ④定期的に検診を
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い き い き ラ イ フ

知っていますか？聞こえない人・
聞こえにくい人の困りごと

 	大勢の人の中や騒がしい場所では、何を話している
かわからず、会話についていけない

 	電車の遅延アナウンスや、同報無線の内容などが聞
こえない

 	後ろから話かけられても聞こえないので、気付かない

電車が遅延
しています

○○さーん

大切なのは伝えたいという気持ち！
　まちで、駅で、学校で、ほんの少しろう者の困り
ごとを気にかけることで、ろう者の人たちの安心
感につながります。
　手話ができなくても、筆談やスマートフォンで
の文字入力、ジェスチャーなど、伝え方はたくさん
あります。

コミュニケーションカードを配布しています
　病院･スーパーなどのレジや窓口で、指差しでコミュニ
ケーションが取れるカードを市役所1階障がい療育支援
課窓口で配布しています。
　このカードを提示されたときは、カード裏面に書かれ
た方法で対応してください。

問 障がい療育支援課　☎22-1145

聞こえる人とろう者をつなぐ
大切な言語　　　　～手話～

　手話は、耳が聞こえない人(ろう者)同士の関
わりの中で生まれ、現在まで大切に受け継が
れてきた言語です。手や指の動きだけではな
く、表情･体など全身を使って表現することから、

「視覚言語(目で見て分かる言葉)」とも言われ
ています。
　手話について知ることや、関心を持つこと、ろ
う者の困りごとを知ることが、障がいの有無に
かかわらず誰もが安心して暮らせる社会への
第一歩になります。

手話で話す時のポイント
物の形や動作、状況などをそのまま表現する
【例】おはよう（朝）

　枕から頭を離す動作で、「朝」・「起きる」などを表現している

表情や動作の強弱、速度の変化で状況や感情を表現する
【例】好き(親指と人差し指をあごにあてて、下におろしな

がら指を閉じる動作)

　
　手の動きを速くしたり、大きく動かすことで「大好き！」
のように強い感情を表現できる
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催し・募集
第30回静岡県すこやか長寿祭美術展
作品募集

　ふれあいや生きがいづくり、高齢者の文化活動を推進
する美術展です。応募作品は、静岡県立美術館県民ギャ
ラリーに展示します。

［募集部門］
日本画･洋画･彫刻･工芸･書･写真
対 県内在住で昭和43年4月1日以前に生まれたアマ

チュアの人
料 1作品2,500円
申 11月4日(水)～30日(月)にしずおか健康長寿財団

ウェブサイトで
他 ・応募作品は本人が創作した未発表作品であること。

・1人1部門につき1点まで。
・複数部門に出品できます。

問 公益財団法人しずおか健康長寿財団　
　　☎054-253-4221

福祉とくらしのセミナー

　「病が教えてくれたこと～自分に向き合って見つけた
夢～」をテーマにお話しします。
時 11月19日(木)18:30～20:00
所 ロゼシアター小ホール（富士市蓼原町1750）
定 300人(先着順)
料 無料
講 木山裕策さん(歌手・タレント)
申 10月13日(火)～ろうきん富士宮支店(弓沢町109-1・

平日9:00～15:00）窓口で
問 富士宮地区労働者福祉協議会　 ☎24-6029
　　(月～木　9:30～11:30）

療育支援講演会
ID 8378

　「学齢期から青年期の発達特性の理解」をテーマに、こ
どもの心身が大きく変わる学齢期から青年期について
お話しします。
時 12月6日(日)13:30～15:30
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
対 市内在住の人
定 100人(先着順)
料 無料
講 志村浩二さん(児童発達支援センター「エンジョイ･

ウェルヴィレッジ」センター長)
申 10月20日(火)～11月30日(月)に①氏名②連絡先

③福祉関係の事業所などに所属している人は所属す
る団体名④手話や筆記などの配慮が必要かをファク
ス、メールまたは電子申請で

問 障がい療育支援課　☎22-1145　  22-1251
 ryoiku@fujinomiya.lg.jp

初心者向け筋肉若返り塾
ID 7003

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングや握力測定
などを行い､筋肉の若返りを目指します。
時 11月4日～25日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター　
対 65歳以上の市民で､介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料
講 筋トレ応援隊
持 筆記用具
申 10月20日(火)までに電子申請または21日(水)
　13:30～14:00に保健センターで
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727
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同行援護従業者フォローアップ研修
ID 1411

　視覚障がい者の外出支援を行う同行援護従業者向け
の研修で、支援技術の振り返り･向上を目指します。
時 11月29日(日)10:00～15:00
所 市役所1階　111･112･113会議室
対 市内在住または在勤で同行援護従業者養成研修を

修了した人
定 20人(先着順)
料 400円
申 10月15日(木)～11月5日(木)に、受講申込書　(市

役所1階障がい療育支援課または市公式ウェブサイト
にあります。)をファクス、電子申請または窓口で

問 障がい療育支援課　☎22-1145　  22-1251

認知症サポーター
ステップアップ講座　

ID 1443

　認知症の人やその家族が講師となり、今の気持ちや
生活についてお話しします。
時 10月19日(月)13:30～15:30
所 市役所7階　特大会議室
対 認知症サポーター養成講座を受講した人
定 50人(先着順)
料 無料
講 内山満さん(認知症本人大使「静岡県希望大使」)
申 10月16日(金)までに①住所②氏名③電話番号を

電話、ファクスまたは窓口で
他 認知症サポーター養成講座を未受講の人で、参加

したい場合は高齢介護支援課へ連絡してください。
問 高齢介護支援課　☎22-1591　  28-4345

介護のなんでも相談会
ミニ福祉機器展

ID 1327

　介護をしている人や、これから介護をするかもしれない
人、今後親の介護に不安のある人、介護保険のことを知り
たい人など、誰でも介護についての相談ができます。
時 11月11日(水)14:00～16:00
所 イオンモール富士宮1階　さくらコート
申 不要。直接会場へ
問 地域包括支援センター　☎22-1591

介護サポーター育成支援事業
入門的研修

ID 8291

　食事の配膳やベッドメイクなど専門的な業務以外を行
い、介護職員をサポートする介護サポーターを養成しま
す。研修修了後は、雇用を希望する介護保険施設などと
のマッチングを行います。
事前説明会　どちらかの日程に参加
時 11月5日(木)14:00～15:00
　　　　 9日(月)10:30～11:30
所 市役所1階　111会議室
入門的研修　3日間すべての受講が必要です
時 11月16日(月)･25日(水)･30日(月)

9:00～17:00(全3回)
所 市役所7階　721会議室

【共通】
対 市内在住で介護未経験の人
定 10人(先着順)
料 無料
講 ㈱東海道シグマ
申 10月15日(木)～29日(木)に電話、ファクス、電子申

請または窓口で
問 高齢介護支援課　☎22-1141　  28-4345

じんぞう病教室

　慢性腎臓病は､腎臓の機能が低下する病気です。進行
すると、透析や腎臓移植が必要になったり､心筋梗塞や
脳卒中などの病気を引き起こすこともあり、早めの予防
や､適切な治療をすることが大切です。慢性腎臓病につ
いて知り、自分に合った予防法や治療法を学びます。
時 11月5日、12月3日、1月7日、3月4日、4月1日の木

曜日13:40～16:10
所 市立病院
対 腎臓の機能が低下している人とその家族
定 各日8人(先着順)
料 100～1,200円(受診料・栄養指導料含む。)
持 マイナンバーカードまたは資格確認証、診察券、お

薬手帳、各種医療証　　　　　　　　　
申 希望日の3週間前までにかかりつけ医に相談してく

ださい。かかりつけ医が申し込みを行います。
問 市立病院　透析室　☎27-3151
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認知症啓発フォーラム
ID 1443

　｢その人らしさ　なくならない～脳科学からみた認知
症～」をテーマに、母親がアルツハイマー型認知症と診
断された講師が、娘として、脳科学者として、母親と向き
合った経験をお話しします。
時 11月29日(日)10:00～12:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
定 250人(先着順)
料 無料
講 恩蔵絢子さん(脳科学者)
申 10月13日(火)～①住所②氏名③電話番号を電話、

ファクス、電子申請または窓口で
問 高齢介護支援課　☎22-1591　  28-4345

こころの健康づくり講演会
ID 7431

　｢あなたを疲れから救う～疲れを上手に解消するコツ
～」をテーマに、休養についてお話しします。
時 11月28日(土)14:00～15:30
所 保健センター
対 市内在住または在勤の人
定 100人(先着順)
料 無料
講 片野秀樹さん(一般社団法人日本リカバリー協会代

表理事)
申 10月1日(木)～電話、電子申請または窓口で
問 健康増進課　☎22-2727

自動車学校ｄe認知症カフェ
ID 1443

　「運転について知っておいてほしいこと」をテーマにし
た講話や認知機能検査の体験を通して、安全に車を運
転する方法を学びます。
　地域包括支援センターや自動車学校による相談会も
行います。
時 11月9日(月)10:00～12:00
所 富士宮自動車学校(源道寺町10番地)
対 市内在住･在学または在勤の人
定 35人(先着順)
料 無料
申 11月6日(金)までに①住所②氏名③電話番号を電

話、ファクスまたは窓口で
他 自家用車、宮バス･路線バスで来場できます。
問 高齢介護支援課　☎22-1591　  28-4345

点字講習会
ID 7306

　視覚障がい者と一緒に点字を基礎から学びます。点字
に初めて触れる人も参加できます。
時 11月5日～12月3日の木曜日13:30～15:00(全5回)
所 市役所7階　722会議室　ほか
対 市内在住または在勤の人
定 10人(先着順)
料 無料
申 10月15日(木)～28日(水)に電話、電子申請または

窓口で
問 障がい療育支援課　☎22-1145

出張からだチェック
ID 8368

　握力測定や骨の健康度チェックをすることで、自分の
生活習慣を振り返ります。
時 10月27日(火)14:00～16:00
所 イオンモール富士宮1階　さくらコート
申 不要。直接会場へ
問 健康増進課　☎22-2727
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市民健康講座

　「皮膚の守り方と床ずれ予防」と「口腔機能低下の予防
について」をテーマにお話しします。
　床ずれができるしくみや皮膚の守り方を学び、年齢を
重ねても食べ物を口から食べるための「お口の筋トレ」な
どを体験します。
時 11月20日(金)18:30～20:00
所 市立病院南棟4階　会議室
対 市内在住の人
料 無料
講 伊藤あづさ(看護部管理室　副看護師長)
　　望月智子(地域包括ケア病棟　副看護師長)
申 不要。直接会場へ
問 病院管理課　☎27-3151

お知らせ
自死遺族のつどい
すみれ相談・すみれの会

すみれ相談
　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、電話の相談窓口です。
時 平日8:30～17:00
所 富士健康福祉センター(富士総合庁舎)
料 無料
申 事前に電話で申し込み後、相談日程を調整します。
他 直接面接することもできます。面接を希望する場合

は、電話で日程と会場、時間を調整します。
 
すみれの会
　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、遺族のつどいです。匿名でも参加できます。
時 10月28日(水)14:00～15:30
所 静岡総合庁舎別館3階多目的室(静岡市駿河区有

明町2-20)
料 無料
申 10月27日(火)までに電話で

【共通】
問 静岡県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

こころの相談
ID 1249

　眠れない、食欲がない、気分が落ち込む、精神科への
受診を迷っているなどの相談に精神科医が応じます。
時 11月12日(木)14:00～16:00
所 保健センター
対 こころの悩みについて、かかりつけ医がいない人と

その家族
料 無料
申 11月5日(木)までに電話で
問 富士健康福祉センター　☎0545-65-2155

グリーンリボンデー
市役所をグリーンライトアップします

ID 8240

　家族や身近な人と臓器提供について考える10月16
日の「グリーンリボンデー」に合わせて、市役所を3日間
グリーンライトアップします。
時 10月14日(水)～16日(金)18:00～21:00
所 市役所　正面玄関
問 福祉企画課　☎22-1457

年金受給者の扶養親族等申告書の
提出を忘れずに

　公的年金の源泉徴収の対象となる人には､日本年金
機構から｢扶養親族等申告書｣が送付されます。この申
告で、翌年から源泉徴収される所得税にかかる控除が受
けられます。
　控除の対象となる人は､記載されている期限までに提
出してください。
問 富士年金事務所　☎0545-61-1900
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マイナ保険証で医療情報を
確認できる「マイナ救急」

ID 7088

　事故や災害など､突然の出来事によって命の危険にさ
らされることは誰にでも起こり得ます。
　マイナ救急では､救急隊員が傷病者のマイナ保険証
(マイナンバーカード)から､これまでの病歴や薬の処方
歴､受診歴などの医療情報を確認することができます。
　マイナ救急の利用には､事前にマイナンバーカードを
マイナ保険証として登録しておくことが必要です。
　マイナ保険証として利用するには、「マイナポータル・
セブン銀行ATMでの登録手続き」または「医療機関･薬
局の窓口にあるカードリーダーでの使用」が必要です。
問 警防救急課　☎22-1200

シズケア❋かけはしに
登録している人は

ID 1356

　シズケア❋かけはしは、静岡県医師会が運営するシス
テムで、医療･介護･福祉サービスを利用するときや、事
前に緊急連絡先を登録することで救急搬送時などに役
立ちます。
　登録したときと緊急連絡先などの情報が変わっている
場合は、変更の手続きをお願いします。
　まずは高齢介護支援課まで連絡してください。
問 高齢介護支援課　☎22-1591

災害時などでの避難を
スムーズに支援するために

ID 24

　高齢者世帯や要介護者、障がい者の人など、災害時に
自分や家族の力だけで避難することが難しい人は、避難
行動要支援者名簿に登録されています。
　名簿は自主防災会や民生委員、児童委員などに事前
に共有・把握されるため、避難時の逃げ遅れのリスクを
防ぐなど、スムーズな支援につながります。
　名簿の共有には本人や家族の同意が必要です。今年
度から新たに対象となる人には、同意に必要な書類を
10月中に送付します。
避難時に支援を必要とする人は
申 同意書(市役所1階福祉企画課、市公式ウェブサイト

にあります。)を郵送、電子申請または窓口で
問 福祉企画課　☎22-1457

施設入所･入居相談会

　市内の介護保険施設19ヵ所の施設職員が施設の特
徴や入所に関する疑問や悩みなどについて個別にアド
バイスします。
時 11月11日(水)10:00～14:00
所 市役所1階　111会議室
料 無料
申 不要。直接会場へ
問 特別養護老人ホーム高原荘　☎23-0486

健康診査を受けましょう

　生活習慣病を予防･早期発見するために、身体計測や
尿検査、診察、血液検査、心電図などを受診できる健康
診査を行っています。
時 12月末まで

(各医療機関の最終実施日)
　　※富士市の医療機関は12月10日(木)まで
所 指定医療機関、保健センターなど
対 ①昭和62年3月31日以前に生まれた富士宮市国民
　　　健康保険加入者(40歳以上74歳以下)
　　②後期高齢者医療保険加入者
料 500円
　　(令和8年度に41歳、46歳、51歳、56歳、61歳にな

る人と、住民税非課税世帯で受診前に申請をした人
は無料です。)

申 各医療機関で(受診券を確認してください。)
他 対象者には、5月上旬に受診券を発送しました。
　　人間ドック･脳ドックと重複して受診できません。
問 保険年金課　

(国保)保険給付係　　　　☎22-1138
(後期)後期高齢者保険係　☎22-1482

国保の人は

後期高齢の
人は

ID 1226

ID 1324
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

見 逃 せ な い 情 報
「催し・募集・お知らせ・補助・助成・事業者」に関
する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
秋の彩り
寄せ植え教室

ID 8242

　寄せ植えの作り方と管理方法を
学びます。
時 11月16日(月)13:30～15:00
所 富士山環境交流プラザ
対 市内在住の人
定 20人(応募多数の場合は抽選)
料 2,000円
講 岩田徹さん(岩田種苗店)
申 10月16日(金)までに①秋の

彩り寄せ植え教室②住所③氏
名④電話番号を明記し、郵送(必
着)、ファクスまたは電子申請で

問 花と緑と水の課　
☎22-1169　  22-1140

男女共同参画セミナー
ID 8267

　「国民の幸福度が高いスウェー
デンはどんな国？」をテーマにお話
しします。
時 11月14日(土)13:30～15:00
所 総合福祉会館1階　第1会議室
対 中学生以上
定 60人(先着順)
料 無料
講 鈴木賢

けん
志
じ

さん（明治大学国際
日本学部教授）

申 10月14日(水）～電話または
電子申請で

他 無料託児あり(要予約･先着4
人･1歳以上の未就学児）

　　託児･手話通訳を希望する人
は10月30日(金)までに電話で

問 男女共同参画センター
☎22-0341

女性応援講座　ヨガ
ID 8261

　家事や育児、介護、仕事など、い
つも忙しい自分のために、ヨガで
ゆったりリラックスして心とカラダ
を整えます。
時 11月10日(火)10:00～11:30
所 駅前交流センターきらら
対 市内在住または在勤の女性
定 20人(応募多数の場合は抽選)
料 無料
講 松山史恵さん
申 10月23日(金)までに電話ま

たは25日(日)までに電子申請で
他 無料託児あり(要予約・先着5

人･1歳以上の未就学児)
問 女性が輝くまちづくり推進室

　☎22-1307

自転車レベルアップ教室
ID 2764

　自転車技術のレベルアップを目
指す教室です。詳しくは12ページ
をご覧ください。

これからの季節は特に注意！
クマを寄せ付けない対策を！

　近年、クマの出没件数が全国的に増
加傾向にあり、特に秋頃になると多くの
人身被害が発生しています。
　市内でも、10～11月にクマの目撃情
報が多く寄せられます。
　生ゴミや不要になった農作物、収穫し
ない果実、落下した果実などは、クマな
どの野生動物を引き寄せる原因となり
ます。果実などは放置せず、燃えるゴミ
に出すなど、適切に処分しましょう。

見 逃 せ な い 情 報

ID 2010
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

草原の魅力を学ぶ
自然体験会

　富士山麓で草原の植物を学び
ながら、草刈りやキクイモ堀りなど
の草原を守る活動を体験します。
時 10月24日(土)10:00～14:30
所 根原(朝霧ふれあいの森駐車

場集合)
対 中学生以上
定 30人(先着順)
料 無料
申 10月13日(火)までに①住所

②氏名③年齢④電話番号⑤送
迎利用の有無を電話、ファクス
またはメールで

他 JR富士駅からバスの送迎があ
ります。8：30に出発します。

問 静岡県自然保護課
　　☎ 054-221-3498　

 054-221-3278　
 shizenhogo@pref.shizuoka.lg.jp

応急手当普及員講習
ID 8373

　自治会や事業所などで応急手
当の方法を普及する人を養成しま
す。心肺蘇生、AED、止血法などの
応急手当を学びます。
時 12月5日・12日・19日の土曜日

8:30～17:15(全3回)
所 中央消防署3階　会議室
対 18歳以上で市内在住または

在勤の人（高校生不可）
定 10人(先着順)
料 3,960円(テキスト代)
申 11月20日(金)までに①住所②

氏名③年齢④電話番号を電話、
ファクス、メールまたは窓口で

問 中央消防署
☎26-5119　  26-0619

 f-chuo@city.fujinomiya.lg.jp

古文書講座
ID 7408

　江戸時代の古文書を解読するほ
か、市内に残る徳川家康にまつわ
る由緒を学びます。古文書の初心
者でも参加できます。
時 11月15日(日)10:00～11:30
所 市役所7階　特大会議室
定 50人(先着順)
料 無料
講 文化課学芸員
申 10月19日(月)～11月13日

(金)に電話または電子申請で
問 文化課　☎22-1187　

市営住宅入居者募集
ID 488

　令和9年1月の入居者を募集し
ます。
申 11月4日(水)～11日(水）に申

込書(市公式ウェブサイトにあり
ます)を市役所5階建築住宅課
窓口へ

他 募集住宅は、11月4日(水)に
市公式ウェブサイトでお知らせ
します。

問 建築住宅課　☎22-1163

福祉とくらしのセミナー

　

「病が教えてくれたこと～自分に向
き合って見つけた夢～」をテーマ
に、歌手・タレントの木山裕策さん
がお話しします。詳しくは15ペー
ジをご覧ください。

わがまちの豚肉を学ぶ
地産地消講座

ID 1573

　市内で生産される豚肉の歴史や
栄養価など、食材としての魅力を
学びます。講演と試食があります。
時 10月28日(水)10:00～12:00
所 総合福祉会館　第1・2会議室
対 市内在住の人
定 30人(先着順)
料 無料
講 桑原康さん(獣医師)ほか
申 10月13日(火)～23日(金)に

①住所②氏名③電話番号を(公
社)静岡県栄養士会にメールで

他 グループ参加の場合も全員
分の申し込みが必要です。

問 (公社)静岡県栄養士会
 webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp

食のまち推進室
☎22-1691

富士宮歴史講座
ID 6799

　市の学芸員が各テーマについて
お話しします。
内容
①11月22日(日)14:00～15:30

富士宮と災害
—水害との闘い—

②12月20日(日)14:00～15:30
富士宮市の道祖神

③1月17日(日)14:00～15:30
世界遺産とは
—富士山世界遺産への道—

所 ①　市役所7階　特大会議室
　　②③市役所7階　710会議室
定 各回50人(先着順)
料 無料
申 10月26日(月)～11月20日

(金)に電話または電子申請で
問 埋蔵文化財センター

☎65-5151
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見 逃 せ な い 情 報

富士根北スマイル
フェスの歩み紹介展示

ID 8386

　地区の魅力を発信する「富士根
北スマイルフェス」を紹介します。
時 10月 9日(金)15:00～16日

(金)14:30
所 市役所1階　市民ホール
問 富士根北公民館

　☎23-3896

補助・助成
市民活動災害補償制度

ID 611

　地域の自治会活動や青少年育
成活動などの市民活動中に事故が
あった場合は、市が加入している
保険の対象になります。

賠償責任事故

身 体 賠 償
6,000万円/1人
2億円/1事故

財 物 賠 償
500万円/1事故

受託品賠償
免責金額(自己負担額)

5,000円/1事故
傷害事故

死 亡 500万円/1人
後 遺 障 害 15～500万円/1人

入 院
3,000 円/日　
(事故日から180日
まで)

通 院
2,000 円/日  
(通院90日まで)

対象とならない活動
・報酬を得て行う活動や受託業務
・職務として従事している活動
・個人的に行った活動　
申 市役所5階市民生活課または

行事の担当課に事故報告書と、
活動が計画的であることがわか
る書類（参加者募集チラシや年
間行事予定表など）を提出

問 市民生活課　☎22-1130

スポーツリーダー
養成･研修講座

ID 8371

　受講すると市公認のスポーツ
リーダーの資格を取得できます。

日

講
　
義

10月14日(水)・28日(水)、11
月11日(水)・17日(火)、12月
11日(金)

実
　
技

10月16日(金)・22日(木)、
11月5日(木)・9日(月)・26日
(木)　

時 19:00～20:30(10/14、
12/11は〜20:45)

所 市民体育館、富士根南中学校
体育館、市役所7階　会議室ほか

対 市内在住または在勤の人
定 50人(先着順)　料 3,000円
申 10月13日(火)までに申込書
（市役所６階スポーツ振興課、
市民体育館、市公式ウェブサイ
トにあります。）を窓口で

他 すべての講座の参加が必要
です。

問 スポーツ振興課　☎22-1189

ビジネスPC
デジタル活用科

ID 8367

　仕事に必要なパソコン知識と、
生かせるスキルを学びます。
時 12月4日(金)～令和9年4月2

日(金)9:10～15:50　
※土日祝を除く

所 ㈱静岡キャリアステーション
SCFSセンター(富士市瓜島町82)

対 ハローワークで積極的に求職
活動をしている失業中の人

定 15人(選考により決定)
料 14,850円(テキスト代)
申 11月10日(火)までにハロー

ワーク富士宮窓口で
問 ㈱静岡キャリアステーション

SCFS研修センター
☎0545-38-9411

遺言･相続
無料講演会&相談会

　公証人と法務局職員による講演
会と司法書士の相談により、遺言
や相続への理解を深めます。
時 【講演会】

11月12日(木)14:00～16:00
　　【相談会】
　　11月18日(水)　各回20分

14:00～、14:30～、
15:00～、15:30～

所 静岡地方法務局富士支局
定 講演会20人(先着順)

相談会各回5組(先着順)
料 無料
申 10月15日(木)～電話で
問 静岡地方法務局富士支局

☎0545-53-1200
(音声案内4番)

パソコン講座
エクセル中級

ID 8265

　エクセルの応用操作を短期間で
習得します。
時 11月18日～12月16日の水・

金曜日(12/11を除く)
9:30～12:00(全8回)

所 総合福祉会館3階　第3会議室
対 市内在住または在勤の女性

で、エクセルの基本操作ができ
る人

定 16人(先着順)
料 6,200円(教材費を含む)
持 パソコン
　　※レンタルは2,200円(先着2台)
講 ファインネット協同組合パソコ

ンインストラクター
申 10月15日(木)～24日(土)に

電話で
他 無料託児あり(要予約・先着6

人・1歳以上の未就学児)
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

パブリックコメントの
募集・結果

ID 4695

　計画などの素案に対する意見を
募集し、結果を公表します。

〈募集〉
　資料は、1階行政資料コーナー、
担当課窓口、公民館、出張所、交流
センター、市公式ウェブサイトで確
認できます。
公共下水道事業(汚水)全体計画
　公共下水道事業全体計画の区
域について見直します。
申 10月21日(水)～11月27日(金)
問 下水道課
　　☎22-1174　  22-1208

 w-gesui@city.fujinomiya.lg.jp

第4次富士宮市教育振興基本計画
　教育に関する目標や方針、重点
的に取り組むべき施策を定める計
画です。
申 11月1日(日)～11月30日(月)
問 教育総務課
　　☎22-1182　  22-1242

 e-somu@city.fujinomiya.lg.jp

〈結果〉
　結果は、1階行政資料コーナー、
警防救急課窓口、市公式ウェブサ
イトで確認できます。
富士宮市消防団組織再編計画(案)
　6月15日(月)～7月15日(水)に募
集した結果、意見数12件でした。
問 警防救急課 ☎22-1200

第2次
行政経営プラン

ID 2690

　令和7年度における行政経営の
取組をまとめた報告書を市公式
ウェブサイトに公表しています。
問 行政課　☎22-1446

無料行政相談

　国の行政に対する苦情や要望、
問合せなどの相談に、行政相談委
員が応じます。行政相談委員は、総
務大臣から委嘱された民間ボラン
ティアで、身近な相談窓口です。
特設相談会　
時 10月29日(木)10:00～15:00
　　(12:00～13:00を除く)
所 富士根交流センター
定例相談会
時 毎月第2木曜日10:00～15:00
　　(12:00～13:00を除く)
所 市役所１階　くらしの相談係
他 行政相談委員
　　濵岡節子さん、佐野文紀さん
　　落合慎次さん、河村千文さん
問 静岡行政監視行政相談セン

ター　☎0570-090110

浄化槽を
適正に維持管理しよう

ID 7762

　浄化槽は、微生物の働きを利用
して家庭から出る汚水をきれいな
水に変える設備です。
　機能を十分に発揮させるため、
義務付けられている維持管理を適
切にしてください。
①清掃
　浄化槽内にたまった汚泥などを引
き抜き、年に1回程度掃除します。
②保守点検
　年に3、4回程度点検、修理、消毒
剤の補充などを行います。
③法定検査
　年に1回、設備状況や維持管理、
家庭の排水処理状況を確認する検
査です。
　①、②は浄化槽の種類や方式に
よって定められた回数が異なりま
す。清掃・保守点検業者に確認して
ください。
問 下水道課　☎22-1173

市街化調整区域
空き店舗等利活用事業

ID 2130

　市街化調整区域にある空き店
舗などで小売業･宿泊業(民泊を除
く)･飲食サービス業をはじめる人
に、改修工事や備品購入費を補助
します。
対象地域 市内14地域(猪之頭、白

糸、上井出、北山、山宮、上野、富
士根北、富丘、柚野、下稲子、上
稲子、沼久保、芝富、内房)

申 事業開始前に地域政策推進
室窓口へ

問 地域政策推進室
☎22-1215

お知らせ
市有地を売却します

ID 8289

［売却する土地］
　粟倉南町61-1、66-1　
　土地の案内図や入札参加方法、
場所などを記載した「富士宮市普
通財産一般競争入札による売払い
のしおり」を、市ウェブサイトおよび
市役所財政課・各出張所窓口で公
表しています。
申 11月9日(月)～24日(火)に

入札参加申込書を窓口で
他 ・ 入札日時は12月3日(木)

13:30〜です。
・ 最低売却価格以上で最高額

の入札をした人が落札者です。
問 財政課　☎22-1120

昨年、事業を利用して開業したお店昨年、事業を利用して開業したお店
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

見 逃 せ な い 情 報

宝くじの助成が地域
づくりに貢献しています

　(一財) 自治総合センターの行う
宝くじの社会貢献広報事業(宝くじ
の助成金)は、地域のコミュニティ
活動の推進に活用されています。

　村山3区
　グラウンドゴルフ用品やプロジェ
クターを整備したことで、コミュニ
ティ活動が活発になりました。
問 市民生活課　☎22-1130

職場のトラブル相談

　県民生活センターの労働相談窓
口では、パワハラ、解雇問題などの
職場のトラブルに関する相談に電
話で応じます。
時 平日9:00～12:00、13:00～

16:00
料 無料
他 秘密は厳守されます
問 東部県民生活センター　
　　☎055-951-9144

　☎0120-9-39610
　（固定電話から）

し尿の汲み取りと
浄化槽清掃をお休みします

時 11月3日(火･祝)～5日(木)
問 生活環境課　　☎22-1137

ごみ収集と清掃センターの
ごみ受け入れをお休みします

時 11月3日(火･祝)～5日(木)
問 生活環境課　　☎22-1137
　　清掃センター　☎58-2667

職員の給与や人事について公表します
ID 2821

1　任免及び人数に関する状況
職員数の状況と増減数(4月1日現在)

職員数※ 対前年
令和7年 令和8年 増減数
1,528人 1,545人 17人

※市長や副市長などの特別職以外の職員で、暫定再任
用職員（短時間を含む）、定年前再任用短時間職員、育
児休業代替任期付職員、フルタイム会計年度任用職
員を含む。

2　給与の状況
(1)人件費の状況(令和7年度普通会計決算)

歳 出    (A) 61,928,242千円
人 件 費　　 (B) 10,220,699千円
人 件 費 率　　(B/A) 16.5％

(2)職員給与費の状況(令和8年度普通会計当初予算)
職員数(人)    (A) 918人

職
員
給
与
費

給料 3,737,286千円
職員手当※ 881,154千円
期末･勤勉手当 1,611,183千円
合計　  (B) 6,229,623千円

一人当たり給与費   (B/A) 6,786,081円
※退職手当を含まない。

3　平均給料･給与月額及び平均年齢の状況(令和8年4月)
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 342,044円 350,860円
平均給与月額※ 426,686円 403,320円
平均年齢 42.1歳 56.9歳

※給料と職員手当(扶養手当、住居手当、通勤手当、時間
外勤務手当など)の合計。

4　退職手当の状況
1人当たりの
平均支給額※

応 募
普 通 等

25,543,165円
9,977,765円

※令和7年度の退職者に支給した退職手当の平均額。

5　特別職の給与等の状況(令和8年4月1日現在)
区　分 月　額 期末手当※の支給割合

給
　
料

市 長 931,000円 6 月 期 2.325月分
副 市 長 735,000円 12月期 2.325月分
教 育 長 686,000円 計 4.65月分

議
員
報
酬

議 長 495,000円 6 月 期 2.325月分
副 議 長 441,000円 12月期 2.325月分
議 員 421,000円 計 4.65月分

※役職加算として、給料月額の20％が加算される。
問 人事課　☎22-1123
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　　文化課　☎22-1187■問

黒田・山本地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

黒田八幡宮

うつ

歩く博物館Dコース＜黒田･山本地区＞
山本勘助と俳人梅市の里をたずねるコース
　市役所6階文化課､出張所
または市公式ウェブサイトな
どにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

　ID 1769

※1　ご神体や神霊を別の場所や新しい社殿へ移動させること

※2　本光寺のイチョウ
　昔、お乳が出ずに困っている夫婦がいました。そこに身
延山に向かう途中の日蓮上人が通りがかり、お経を唱え
ながらイチョウの葉で乳房をなでるとお乳が出るように
なりました。それから、本光寺でギンナンと御洗米をもら
い、お粥にして食べるとお乳が出るようになると伝わって
います。

黒田八幡宮の社殿

境内にある御神木のイチョウ

石灯籠 享和元辛歳と刻まれる

　黒田八幡宮は、黒田区の住宅街の中にあり、境内に
は黒田区民館や児童遊園も併設され、昔から地域の
人々が集う、身近な場所となっています。
　もとは本光寺の境内に祀られていた八幡神を、天和
２(1682)年に同じ区内にあった愛鷹神社の境内へ遷
し※1、その後、宝暦年間(1751～1764年)に、現在の
地へ愛鷹神社と共に遷したと伝えられています。
　神社の左手前にある石灯籠には、享和元(1801）年
の年号が、幟立には大正3(1914)年5月、鳥居には大
正10(1921)年9月の年号がそれぞれ刻まれており、
鳥居の脇にある建立記念碑には建立に携わった氏子
の名前などが書かれています。
　また、境内には、市指定の保存樹となっているイチョ
ウの御神木が残されています。このイチョウの大木は、
本光寺にあるイチョウ※2の実から育てた若木を植えた
ものとされます。

潤井川

黒田小学校

本光寺

黒田八幡宮

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 0 25 



富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

株式会社C.I 静岡オフィス

　幅広い世代の人が、お金や金融に関
する知識を学び、自分で適切な判断や
行動できる力を身に付ける

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブ
サイトで紹介しています。

企画戦略課　☎22-1113　　■問

障がい療育支援課　☎22-1145■問

　 　　

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
ID 1406

ID 2662

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組む
目標です。
　できることから一つずつ、一人ひとりが意識
して行動しましょう。

　市内事業者や団体、学校、企業、そして家庭内
など、さまざまな場所でSDGｓが広がっています。
　SDGsに貢献する優れた活動をしている事業者や団体、学校、自治
会などを表彰する「富士山SDGsアワード」で表彰された取り組みを紹
介します。

　 　　

 手　話

　　
両手の指を組んで、体の前で左回りで回す

　

わかる わからない

右手のひらを
胸に当てて下におろす

右手のひらを
上に2回払いあげる両手の人差し指を向か合わせて回転させる

手　話

アメリカ日　本

　　

両手の親指と人差し指をつき合わせ、
左右に開きながら指を閉じる

　幅広い世代を対象に、家計管理や資産形成、働き方
とお金、教育・老後資金、相続、介護などさまざまな
テーマで「お金の教室」を開催しています。教室では、誰
でも理解しやすいよう、物価や金利、為替など経済･金
融の基礎知識を身近なものに例えて説明しています。
　また、参加しやすい雰囲気にするためカフェを会場
にしたり、学習教室でこども向けにお金を学ぶ機会を
つくるなど、地域の事業者と協力し、誰もが気軽に学
べる「まちの学び場」を創出しています。

金融を身近に学ぶ

一人ひとりが少し工夫するだけで、誰かの優し
い暮らしにつながります。できることから一つ
ずつ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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　このワークショップは、木を削る経験を通して、木を加
工する大変さ、木の可能性を感じてもらうことを目的とし
ており、事前に木を切り出して大まかなスプーンの形にし
たものを、彫刻刀や小刀、紙やすりで削りました。
　製材された富士ヒノキを取り扱う事業者が少なく、材
料を探すのに苦労しましたが、地域おこし協力隊として活
動する中で知り合った㈲木成から購入できました。
　参加者からは「削るとヒノキのいい匂いがした」「時間
を忘れて熱中できデジタルデトックスになった」など、自然
と触れ合えたことを喜ぶ声がきかれました。また、年齢制
限を設けなかったことから、小さいこどもも保護者と協力
してものづくりを楽しむきっかけにもなりました。

　ブランド木材「富士ヒノキ」は、富士山南麓の溶岩地
で、潤沢な太陽光と降雨により時間をかけて生育する
ため、年輪が細かく強度が高いことと、きめ細やかな白
い木肌が特徴です。
　朝霧ジャンボリーオートキャンプ場から、富士ヒノキ
や地元の竹を使い、こどもが参加できるワークショップ
をしたいとの依頼があり、スプーンづくりワークショップ
「森のてざわり」を開催しました。

地元のブランド木材を知るきっかけを

富士ヒノキでスプーンを作ろう！

青木芽以隊員
林業の担い手確保､木材製品の利用促進

完成したスプーン木材を削る参加者

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘･富士根交流
センターでも貸出・返却できます｡

図書館

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp

借りた本の返却期限の延長

　借りている本を他の人が予約し
ていない場合、1度だけ返却期限
を延長できます。
　返却期限の3日前から手続きで
き、期限日から2週間延長されま
す。
　詳細は図書館ウェブサイトで確
認できます。

芝川図書館
鉄道模型見学会
　鉄道模型の走行を実演するほ
か、模型の運転体験ができます。

　　芝川会館3階　会議室■所

　　10月25日(日)9:00～15:00
（12:00～13:00は除く）

■時

　　無料■料
　　運転体験は予約が必要です。
(先着24人･10月14日(水)
12:00～電子申請で)

■他

　　芝川図書館　
　　☎65-2802
■問

　　電話、図書館ウェブサイトま
たは図書館窓口で

■申

　　中央図書館　
　　☎26-5062
■問

郷土を知る講座

　　髙橋菜月(文化課学芸員)■講

　　西富士図書館 多目的ホール■所
　　中学生以上■対

　　無料■料
　　25人(先着順)■定

　　10月17日(土)～電話また
は窓口で

■申

　　西富士図書館　☎54-2020■問

　　10月31日(土)10:00～11:30■時

　「地域を変えた水力発電」をテー
マにお話しします。
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ビジネスコネクト
ふじのみや

ミマスヤ種苗店

ビジネスコネクトふじのみや

　野菜や花の苗･種に加え、肥料やネット、支柱など、家
庭菜園に必要なものを幅広く販売する種苗店です。
　専門店ならではの品揃えと、品質にこだわった苗を取
り揃えています。また、手間をかけずに室内で栽培でき
るベビーリーフなど、初心者でも育てやすい苗･種も販売
しています。
　多くの人に来店してもらえるよう、店舗近くに新しく
駐車場を整備しました。

　市や富士宮商工会議所､芝川商工会､富士宮
信用金庫が連携し､総合相談窓口を設置し､地
元の企業や､創業を考えている人を支援して
います｡
　起業の方法や経営､販路開拓などの事業者
のさまざまな相談に応じます｡
　　商工振興課■問

　22-1295

有限会社松原商店

　製鉄時に、混ぜ込むことで鉄の温度低下を防ぐことがで
きる「保温材」を製造し、全国の製鉄会社に出荷しています。
　保温材は、製紙の過程で生まれる繊維や汚泥などを焼却
した灰を使用しており、本来は廃棄される資源を有効活用し
て新たな価値を生み出す循環型事業に取り組む会社です。
　原料は近隣の製紙会社から常時仕入れることができる
ため、もみがらなどを使用した保温材に比べて高い品質
のものを安定供給できます。
　従業員5人の会社だからこそのチームワークと、丁寧な
仕事で信頼される企業を目指しています。

　　　 scramp@gmail.com

　　 22-1385

集客

販路

IT化

開発

経営

資金

人材

起業

　　中央町10-15■所
　　 26-3990

　　北山5137-3■所
　　 58-1982
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悪質業者は､あの手この手であなたを狙っています

　商品やサービスの契約内容が説明と違っていたり、強引に契約させられる、お金を振り込んだ
瞬間に契約相手と連絡が取れなくなるなど、多くの消費者トラブルが起こっています。
　トラブルに巻き込まれないためにも、商品を購入するときや契約するときは、ひと呼吸おいて、慎
重に考えましょう。

　SNSやインターネットで、サプリメントの「初回お試し価
格！」とお得感のある広告が流れてきた。1回だけお試しで
使ってみようと、規約を読まずに申し込むと「定期購入」
だった。

　通信販売にはクーリング･オフ制度がありません。解約
条件が小さい文字や、あえてわかりにくい表現で書かれ
ていることもあります。
　購入する前に必ず返品や解約の条件を確認しましょ
う。

1回だけのつもりが… 解約できない
～定期購入トラブル～

その契約本当に大丈夫？
～即決しないで、ひと呼吸～

おかしいと思ったらすぐに相談！

●ワンポイントアドバイス

実際にこんなトラブルが起こっています！

　富士宮市消費生活センターでは、専門の消費生
活相談員が消費者トラブルに関する相談や苦情に
ついて、解決のためのお手伝いをしています。
　　平日9:00～16:00■時
　　市役所1階  消費生活センター(市民生活課内)■所

　　詳細な聞き取りが難しいため、メールでの相
談は受けることができません。

■他
　　電話または窓口で■申

　　学校､自治会､高齢者学級などの団体■対
　　電話または窓口で■申

　　富士宮市消費生活センター　☎22-1197■問

　　市民生活課　☎22-1132■問

出前講座を活用しましょう
　「悪質商法・契約トラブルに巻き込まれないため
に」をテーマに、消費生活センター相談員がトラブル
に巻き込まれないための方法をお話しします。

　スキマ時間に気軽に稼げるという副業を見つけて応募す
ると、報酬を得るにはまず振り込みが必要と指示をされた。
　お金を振り込んだが、仕事と報酬はなく、連絡が取れな
くなった。

　簡単に稼げる、儲かるなどを強調する求人は詐欺や闇
バイトの可能性が高く、入力した個人情報が悪用され犯
罪に巻き込まれることもあります。
　絶対に個人情報を入力せず、警察に相談しましょう。

稼ぐのになぜお金の振り込みが必要？
～副業サイトトラブル～

●ワンポイントアドバイス

　突然「無料で家を点検しますよ」と事業者が訪問してき
た。無料ならと承諾すると、「給湯器･分電盤が劣化して
危ないから交換･修理したほうがいい」と迫られた。使え
なくなると困ると思い、その場で契約すると、修理後に高
額な費用を請求された。

　購入や修繕を迫られてもその場ですぐに契約せず、消
費生活センターやメーカー、家族に相談しましょう。
　本来は修理が必要でなかったことが後に判明しても、
クーリング・オフの期間が過ぎると解約できません。不審
に思ったら契約してしまった後でもすぐに相談しましょ
う。

「無料で点検する｣の甘い言葉に騙されて…
～不要な高額修繕を迫られる点検商法トラブル～

●ワンポイントアドバイス
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講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

料　理
年末年始のおもてなし
料理とスイーツ

11/14(土)
稲葉文子さん

（キッチンスタジオペンタ）ほか
午前・午後
1,900 円

大富士
10/14

パン作り教室～シナ
モンモンキーブレッ
ド作り～

11/21(土)
鈴木知子さん

午前
1,900円

富士根
10/15

プロに学ぶ和食の技
～天ぷら・茶碗蒸し～

11/22(日)
水島正由紀さん

午前
1,400 円

南部★
10/22

やきそばとお好み焼き 11/18（水）
渡邉洋子さん、芦澤清子さん

午前・午後
各1,000円

柚野★
10/28

あこがれのケーキを
家庭で

11/28（土）
鈴木知子さん

午前
2,400 円

大富士
10/28

おそば屋さんに教わる
そば打ち

12/1（火）
馬飼野英代さん

（富士山 白糸庵）
午前

1,900円
白糸★
11/4

園　芸

早春を彩る寄せ植え 12/5（土）
岩田徹さん（岩田種苗店）

午前
2,900円

柚野★
11/5

冬の寄せ植え 12/4（金）
岩田徹さん（岩田種苗店）

午前
2,900円

白糸★
11/5

一般・教養

はじめてのeスポーツ体験 11/11・18・25（水）
田邉元裕さん　ほか

午後
1,200円

上野★
10/14

歩こう上野～美しい
三門をくぐって大石
寺めぐり～

11/28（土）
吉野友勝さん

午後
400円

上野★
10/24

50代60代女性限定
大人女子倶楽部2026

12/12、1/9、2/13(土)
らんぷ工房専属講師 ほか 

午後
未定

西★
11/5

手　芸
干支の編みぐるみを作ろう
会場：富士山環境交流プラザ

11/11～12/9(水) 全5回
植松桂子さん

午後
3,300円

根北★
10/14

ペーパーバンド講座 11/12・19、12/3（木）
浅田清子さん　ほか

午後
2,700円

富丘
10/15

アロマゼリー
キャンドルづくり

11/23(月)
渡井尚子さん

午前
2,400円

富丘
10/20

リース飾り作り～ドライ
フラワーで作る癒しのフ
ラワーリース作り～

11/29(日)
伊東順子さん

午前
2,900円

富士根
10/20

お花で彩る華やかな
お正月飾り

11/29(日)
美濃部園子さん

午前
2,400円

駅前
10/29

フラワーアレンジメント 12/5（土）
丸山恵子さん

午前
2,400円

大富士
11/3

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

申し込み方法
･各主催施設に(9:00 ～ 21:00) 電話で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24 時間受付 ) ができます。
･きらら･大富士･富丘・富士根は HPから申し込み (24 時間受付)できます。

申し込みはイベント
カレンダーから

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

スポーツ

バランスボール
11/10～12/15（火） 全5回
※11/24を除く
佐藤優子さん

午後
2,000円

富丘
10/14

誰でもできる
骨盤エクササイズ

11/13～12/18(金) 全5回
※11/27を除く
土屋佳名子さん

午後
2,000円

大富士
10/15

はじめてのピラティス
～誰でもできる入門編～

11/26～12/24(木) 全5回
佐野千穗さん

午後
2,000円

駅前
10/26

ピラティス～無理なく楽し
く体幹を鍛えましょう～

12/4～25(金) 全4回
佐野千穗さん

午前
1,600円

富士根
10/27

簡単筋トレ
健康サポート

12/1・8・15(火)
村松優弥さん

午後
1,200円

南部★
11/5

【長期講座】
効果を実感！
正しい筋トレ

12/1～3/2(火) 全11回
※12/29、1/12、2/23を除く
榊原大史さん

午前
4,000円

西★
11/10

自　然

バードウォッチング講座 11/14、12/12、1/23（土）
望月応仁さん

午前
1,200円

富丘
10/20

I　T

楽々♪スマホ教室
11/13～12/11(金) 全5回
平野謙武さん

（AKTパソコンスクール）
午後

2,000円～
芝川★
10/15
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スケジュール（10/1～11/10）
　令和 8 年 9 月 17 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談( 祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 1 階　112 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

10/ 4 さいとう眼科医院(西小泉町) 0544-28-5615

10/11 戸田眼科医院(宮原) 0544-21-9666

10/12 渡辺クリニック(富士市原田) 0545-22-1500

10/18 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480

10/25 中西眼科クリニック
(富士市中野) 0545-36-1800

11/ 1 花崎眼科医院(富士市青葉町) 0545-66-0100

11/ 3 杉浦眼科(富士市川成新町) 0545-65-8500

11/ 8 富士宮ごとう眼科(西町) 0544-21-3100

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
みんな集まれ学校スクープ 日曜日 8:45 〜
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 10/9 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
10/7･21  
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）
法律に関すること   

水曜日
13:30 ～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

10/9
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
10/6・20
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

10/16
13:30～16:30

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

10/8
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

10/20
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月 · 木曜日
9:00 ～ 16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許、商標、実用新案､意匠

10/23
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
10/27
10:00～15:00

年金相談　※要予約
10/22
10:00～15:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･④～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　③  　　　 市民生活課（☎ 22-1197）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所5 階 510 会議室
宅地建物取引士相談
 不動産 　※要予約 

10/13
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）
■献血 ※10/4は献眼·献腎登録もできます 。 
10/ 4 富士山本宮浅間大社 9:00～16:00
10/ 6 市役所北側駐車場 9:30～16:00※

10/18 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

10/25 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

11/ 7 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（☎ 22-1457）

■教育委員会
10/20  10月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00
10/ 4 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

10/11 小田部産婦人科医院
(ひばりが丘) 0544-23-1182

10/18 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322

10/25 板東レディースクリニック
(杉田) 0544-28-5800

11/ 1 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

11/ 8 小田部産婦人科医院
(ひばりが丘) 0544-23-1182

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

毎月のイベント情報を
一覧で確認できます

イベントカレンダー

■税などの納期
10/ 5 国民健康保険税(3期)

介護保険料(3期)
10/28 水道料金・下水道使用料(9月分)

11/ 2
後期高齢者医療保険料(3期)
保育料(10月分)
市営住宅使用料・駐車場使用料(10月分）

11/ 4
市民税・県民税(3期)
国民健康保険税(4期)
介護保険料(4期)

ID 154

ID 161

■市役所休日開庁日　10/25（日） 9：00〜12：00 ※10月からは、月の最終日曜日、午前中のみの開庁に変わります。

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　市民課
　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　(戸籍･住所) 　  　　　☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 　 保険年金課 　　　　　　☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 　 こども未来課 　 　　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 収納課 (納付)　 　　　　☎22-1129
　　　　 (証明)　　 　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口

･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付 (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き 　市民課　　 　　 　　　☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　収納課　　　　　　　　☎22-1129

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式ウェブサイ

トで確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは
異なります。

　詳しくは、電話または市公式
　ウェブサイトで確認できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

宮ゼミ
問い合わせ

南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

富士根
交流センター
☎29-6121

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 1 0 31 



UDフォントを使用しています｡
再生紙を使用
しています｡

　　公式 

facebook

　　公式 

X(旧Twitter）

公式 

Instagram

公式

LINE

さくや
ちゃん

X(旧Twitter）

●
発
行
／
富
士
宮
市
　
〒
418-8601 静

岡
県
富
士
宮
市
弓
沢
町
150番

地
　

●
編
集
／
企
画
部
広
報
課

■
https://w

w
w
.city.fujinom

iya.Ig.jp
HP

市
の
業
務
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
／
富
士
宮
市
役
所
 ☎
0544-22-1111（

代
） 

（
土・日・祝

日・年
末
年
始
を
除
く
8:30～

17:15）　
　
22－

1206

人口と世帯数（R8.9.1現在） ※(　)は前月比

 世帯 60,313 ( +38)男性 62,241 ( -12) 女性 62,656 ( -68) 合計124,897 ( -80)
-

まちかど写真館

　8月22日(土)、市立病院で富士・富士宮地区の高校
生を対象に、医師を目指す人向けのブラックジャック
セミナーと医療職を目指す人向けの医療職体験セミ
ナーが開催されました。
　参加した高校生は、普段はなかなか見られない手術
室や検査室などの見学、実際に医療スタッフが使用し
ている医療機器に触れるなど、市立病院の雰囲気を肌
で感じました。
　医師を目指す高校生は、白衣を着用し、腹腔鏡やカ
テーテル手術の模擬体験や傷の縫合、心肺蘇生など
医師の業務も体験しました。

備えよ常に 総合防災訓練
　9月1日(火)の防災の日に合わせ、各地区では、炊
き出しや応急救護、避難所の設営など、さまざまな訓
練が行われました。
　8月30日(日)、宮原区では、水消火器で的に水を
当てる訓練や、毛布と棒で担架を作り、負傷者を運ぶ
訓練などが行われました。当日は中学生も積極的に
参加し、消防団員からAEDの使い方を学びました。

富士宮の酪農&林業が集結　畜産まつり

　9月13日(日)、市内上井出・富士ミルクランドで「第
28回富士地域畜産まつり＆第40回林業祭」が行われ
ました。牛乳の無料配布や木工教室、スプーンづくり
などのブースに多くの人が集まり、富士宮市が誇る豊
かな酪農・林業を感じました。
　大人気の稲わらロールレースでは、参加した親子と
周りの人たちの大きな歓声が響き渡り、会場が一体と
なって盛り上がりました。

目指せ未来のドクター ブラックジャックセミナー


