


　11月15日(土)、市内５つの高等学校と富士宮高等専
修学校から選出された17人の高校生議員が、市議会本
会議場で一般質問を行いました。
　高校生は、夏休み前から市議会一般質問がどういう
ものかを学び、市が行っている事業や施策を調べま
した。
　「自分や家族、友人など、身近な人が普段困っている
こと」や「もっと暮らしやすいまちにするために必要な
こと」を一生懸命考え、地域課題や市民生活の解決策を
提案しました。
　本物の議会さながらの緊迫感のある雰囲気の中、高
校生議員が１人ずつ壇上に立ち、市当局と議論を繰り
広げている様子は、市公式ウェブサイトから見ること
ができます。

■問　 広報課　☎22-1119

今年度の議長校は…
　高校生議会では、高校生が議長を務め、議事の進行を
します。今年度は富士宮北高等学校の千田帆夏さんが
議長、郷原蒼空さんが副議長を務めました。
　また、鈴木結羽さんが市民憲章の唱和を行いました。

高校生が市政に一言

　市内では季節ごとに地域の魅力
を生かしたイベントが開催されて
いるが、公共交通機関では行けな
い場所が多く、イベントを盛り上
げる機会を逸していると思う。
　そこで、シャトルバスを運行し
たり、タクシー会社と協力してイ
ベント会場まで安く乗車できる仕
組みを作れないか。

市内のイベントに参加する
ための交通手段
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　市の公式SNSは、真面目で堅い
内容であるため、若い世代には情
報を受け取るハードルが高いと感
じる。
　そこで、高校生が主体となって
運営するSNSのアカウントを作
成し、市の情報を発信する仕組み
を作れないか。

高校生と市が
協力して行うSNS発信
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　多くの人が関わる地域の行事に
若い世代が参加することで、地域
の伝統に関心を持ち、地域への愛
着を育むきっかけになると思う。
　そこで、長い歴史を持ち、多くの
観光客が訪れる「流鏑馬まつり」の
運営に高校生が協力することはで
きないか。

流鏑馬まつりへの関わり
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　共働きの両親が増えたことや夏
の気温が高くなったこともあり、
親子が外で一緒に遊ぶ機会が減っ
ていると感じる。
　そこで、自然に触れ合いながら
親子で参加できる『親子レクリ
エーション講座』の開催回数を増
やし、現在の会場と違う場所でも
実施してはどうか。

親子で外遊びが
できる機会の提供
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　学校の英語教育では「読む、書
く、覚える」ことを主に学び「聞く、
話す」スキルが身についていない
と感じる。
　そこで、ALTを増やし実用的な
英語を学ぶ授業の回数を増やす
ことや、低学年から外国の人と交
流できる場を設けられないか。

実用的な英語に触れる
機会の創出
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　自転車乗車時のヘルメット着用
は努力義務となっており、市でも
啓発講座を行っているが、マナー
を守らない人は参加しないと思
う。
　そこで、記述式テストに合格し
た人に補助金を交付する試験型の
マナー講座の実施など、マナーを
守らない人も強制的に講座を受け
る仕組みを作れないか。

自転車のマナー啓発
の手段と補助
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 第19回富士宮市高校生議会

ID 7519

鈴木結羽さん 千田帆夏さん 郷原蒼空さん

　富士宮について、
改めて知ることがで
きました。良い機会
となりました！

　地元富士宮につ
いて知る良い機会
になりました！

　緊張で上手く話せな
い場面もありましたが、
市に意見を伝える貴重
な経験ができました！
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きました。良い機会
となりました！
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　富士宮市はLINE、Instagram、
facebook、X、YouTubeを利用し
て情報発信を行っているが、私た
ち高校生などの若者には情報が届
いていないと思う。
　そこで、若者の利用率が高い
TikTokを用いて、富士宮の魅力を
伝える動画コンテストを開催して
はどうか。

TikTokを使った
富士宮の魅力投稿
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　幼少期にスマートフォンではな
く紙の本を手に取って読む経験は
重要だと考える。しかし、絵本を買
うことを躊躇したり、こどもが騒
いでしまうことを懸念して図書館
の利用に踏み出せない親がいると
聞く。
　そこで、未就学児と保護者のみ
が利用できる日を設定するなど、
親子が図書館を利用しやすい仕組
みを作れないか。

親子での図書館利用
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　近年、高齢者による誤発進や逆
走が原因の自動車事故のニュース
をよく聞く。高齢になっても安全
に自動車に乗り続けるには、身体
能力を維持することが必要だと思
う。
　そこで、市で行っている高齢者
向けの講座で、運転技能のチェッ
クや、安全運転のための認知機能
チェックなどを実施できないか。

高齢者の自動車事故を
減らす取り組み
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　中心市街地で行われているまつ
りは、参加している人は盛り上
がっているが、「見る」イベントと
しては楽しみ方がわからない人が
多いと感じる。
　そこで、見て楽しむことができ、
浴衣を着ることで非日常感を味わ
える花火大会を市街地で実施して
はどうか。

若者が楽しめる
イベントの開催
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　環境に配慮し、持続可能な農業
を推進するオーガニックビレッジ
宣言をしたことは、すごく良い取
り組みであり、積極的に進める必
要があると考える。
　そこで、オーガニックビレッジ
宣言に関する理解を深めるための
啓発活動や、有機農業で生産さ
れた野菜を取り扱う店舗や飲食店
を掲載したマップを作成してはど
うか。

オーガニックビレッジ宣言
の啓発
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　自転車は原則として車道通行が
基本だが、車道は危険が多く、歩道
の通行は違反となり、取り締まり
を受ける可能性がある。来年度に
は自転車にも交通反則通告制度が
導入されることからも、自転車を
利用しやすいハード面の整備が必
要だと考える。
　そこで、危険な区間に自転車歩
行者道を設置できないか。

自転車に乗る人のための
道路整備
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　小･中学生の時には地域の防災
訓練に参加していたが、高校生に
なってからは参加の機会がなく、
災害が起こった際にどう行動すべ
きかわからない。
　そこで、高校生が参加できるよ
う、高校と連携した「防災ワーク
ショップ」や「避難所運営体験」が
できないか。また、地域防災訓練へ
生徒が参加することを高校からも
呼びかけるよう要望してもらえな
いか。

高校生が参加しやすい
防災訓練
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　市は認知症の人などが行方不明
になってしまったときに、本人の
情報を市と警察署で共有できる
「富士宮お守りシール」を配布して
いるが、認知度が低いと思う。毎日
徒歩で通学している小･中学生が
シールのことを知っていれば、行
方不明者の保護につながると考え
る。
　そこで、小･中学生向けにお守り
シールの講座を開いたらどうか。

富士宮お守りシールの
周知
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　富士宮市を訪れる観光客は日帰
りが多くを占め、通過型観光に
なっている。また、有名な観光地を
訪れている人が多いが、市内には
地元の人が知る多くの魅力あるス
ポットがあると思う。
　そこで、地元の人ならではの穴
場スポットを組み合わせたモデル
コースを作成できないか。

観光モデルコースの作成
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　小･中学生が、気軽に利用でき、
友達と話したり、遊んだり、勉強で
きる学校以外の居場所が必要だと
感じる。市内にもこどもの居場所
を提供している人がいることを
知ったが、その場所を求めるこど
もに情報が届いていないように思
う。
　そこで、小･中学校にチラシやポ
スターを掲示したり、回覧板を利
用して周知できないか。

こどもの居場所
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　沼津駅や浜松駅などでは、その
まちの魅力を表現するモニュメン
トなどを設置しているが、富士宮
駅には何もないように感じる。
　そこで、観光客など、多くの人が
利用する富士宮駅でも、富士宮
らしさをPRできる富士宮やきそ
ばのモニュメントを設置してはど
うか。

駅周辺のにぎわい創出
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私の提案が実現しました！私の提案が実現しました！

第18回 富士宮市高校生議会第18回 富士宮市高校生議会

星陵高等学校　山 岸 優 月 さん

　「出会い交流応援事業『みや恋』へ
の女性の参加者を増やすために、イ
ベントの名称を変更してはどうか」
との提案を受け、チラシのタイトル
デザインやサブタイトルを女性が
興味を持ちやすい華やかなイメー
ジに刷新しました。

やま ぎし ゆ  づ き

　身近な問題に関心
を持つことが、市を
変える力になること
を実感しました。
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みを作れないか。

親子での図書館利用

富
岳
館
高
等
学
校
１
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
ち  

や
　     

こ
と  

み

　
　
　
　
　土
屋
　琴
海 

議
員

　近年、高齢者による誤発進や逆
走が原因の自動車事故のニュース
をよく聞く。高齢になっても安全
に自動車に乗り続けるには、身体
能力を維持することが必要だと思
う。
　そこで、市で行っている高齢者
向けの講座で、運転技能のチェッ
クや、安全運転のための認知機能
チェックなどを実施できないか。

高齢者の自動車事故を
減らす取り組み

富
士
宮
東
高
等
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
に 

も
ち     

　
ゆ    

い

　
　
　
　
　國
持
　結
衣 

議
員

　中心市街地で行われているまつ
りは、参加している人は盛り上
がっているが、「見る」イベントと
しては楽しみ方がわからない人が
多いと感じる。
　そこで、見て楽しむことができ、
浴衣を着ることで非日常感を味わ
える花火大会を市街地で実施して
はどうか。

若者が楽しめる
イベントの開催

富
士
宮
高
等
専
修
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　わ
た
な
べ
　
　
　
る
　
か

　
　
　
　
　渡
邊
　瑠
花 

議
員

　環境に配慮し、持続可能な農業
を推進するオーガニックビレッジ
宣言をしたことは、すごく良い取
り組みであり、積極的に進める必
要があると考える。
　そこで、オーガニックビレッジ
宣言に関する理解を深めるための
啓発活動や、有機農業で生産さ
れた野菜を取り扱う店舗や飲食店
を掲載したマップを作成してはど
うか。

オーガニックビレッジ宣言
の啓発

富
士
宮
高
等
専
修
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　お
き
み
つ
　
　
さ
つ
き

　
　
　
　
　沖
光
　彩
月 

議
員

　自転車は原則として車道通行が
基本だが、車道は危険が多く、歩道
の通行は違反となり、取り締まり
を受ける可能性がある。来年度に
は自転車にも交通反則通告制度が
導入されることからも、自転車を
利用しやすいハード面の整備が必
要だと考える。
　そこで、危険な区間に自転車歩
行者道を設置できないか。

自転車に乗る人のための
道路整備

富
岳
館
高
等
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
い
　
　
ゆ
う
　と

　
　
　
　
　
　清
　優
斗 

議
員

　小･中学生の時には地域の防災
訓練に参加していたが、高校生に
なってからは参加の機会がなく、
災害が起こった際にどう行動すべ
きかわからない。
　そこで、高校生が参加できるよ
う、高校と連携した「防災ワーク
ショップ」や「避難所運営体験」が
できないか。また、地域防災訓練へ
生徒が参加することを高校からも
呼びかけるよう要望してもらえな
いか。

高校生が参加しやすい
防災訓練

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
う
は
ら     

　 

そ  

ら

　
　
　
　郷
原
　蒼
空 

副
議
長

　市は認知症の人などが行方不明
になってしまったときに、本人の
情報を市と警察署で共有できる
「富士宮お守りシール」を配布して
いるが、認知度が低いと思う。毎日
徒歩で通学している小･中学生が
シールのことを知っていれば、行
方不明者の保護につながると考え
る。
　そこで、小･中学生向けにお守り
シールの講座を開いたらどうか。

富士宮お守りシールの
周知

富
士
宮
東
高
等
学
校
２
年

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か  

と
う     

　
ち  

あ
き

　
　
　
　
　加
藤
　千
愛 

議
員

　富士宮市を訪れる観光客は日帰
りが多くを占め、通過型観光に
なっている。また、有名な観光地を
訪れている人が多いが、市内には
地元の人が知る多くの魅力あるス
ポットがあると思う。
　そこで、地元の人ならではの穴
場スポットを組み合わせたモデル
コースを作成できないか。

観光モデルコースの作成

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち    

だ      

　
ほ 

の 

か

　
　
　
　
　千
田
　帆
夏 

議
長

　小･中学生が、気軽に利用でき、
友達と話したり、遊んだり、勉強で
きる学校以外の居場所が必要だと
感じる。市内にもこどもの居場所
を提供している人がいることを
知ったが、その場所を求めるこど
もに情報が届いていないように思
う。
　そこで、小･中学校にチラシやポ
スターを掲示したり、回覧板を利
用して周知できないか。

こどもの居場所

富
士
宮
東
高
等
学
校
１
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ず   

き
　       

る   

か

　
　
　
　
　鈴
木
　琉
海 

議
員

　沼津駅や浜松駅などでは、その
まちの魅力を表現するモニュメン
トなどを設置しているが、富士宮
駅には何もないように感じる。
　そこで、観光客など、多くの人が
利用する富士宮駅でも、富士宮
らしさをPRできる富士宮やきそ
ばのモニュメントを設置してはど
うか。

駅周辺のにぎわい創出

富
士
宮
北
高
等
学
校
２
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ず   

き
　       

ゆ   

わ

　
　
　
　
　鈴
木
　結
羽 

議
員

私の提案が実現しました！私の提案が実現しました！

第18回 富士宮市高校生議会第18回 富士宮市高校生議会

星陵高等学校　山 岸 優 月 さん

　「出会い交流応援事業『みや恋』へ
の女性の参加者を増やすために、イ
ベントの名称を変更してはどうか」
との提案を受け、チラシのタイトル
デザインやサブタイトルを女性が
興味を持ちやすい華やかなイメー
ジに刷新しました。

やま ぎし ゆ  づ き

　身近な問題に関心
を持つことが、市を
変える力になること
を実感しました。
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

PLAYDAY　～育児の悩み解消～

　予約不要で、親子で遊べるスペースを開放
しています。また、妊娠や出産、育児に関する
悩みを先輩ママに相談できます。
時 2月12日(木)10:00～14:00
所 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)

対 乳幼児を子育て中の人、
　　妊娠中の人
料 無料(ケアサロンのみ有料)
申 NPO法人母力向上委員会ウェブサ

イトで
問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

問 富士宮市社会福祉協議会　　☎22-0054

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

いちはやくおなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 1月18日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 1月14日･21日･28日、2月4日の水曜日
　　10:00～11:00
所 大富士交流センター･芝川こども

ふれあい広場(1月14日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 2月4日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和6年12月･令和7年1月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897 ID 703 ID 702

ID 711

地域子育てサロン
　地域の人が集まるこどもと保護者の
「ホッとできる場所」。保護者同士やスタッ
フと交流しながら、手遊びやわらべ歌、読
み聞かせなどで一緒に遊んでいます。

　市内に20カ所あり、各地区で定期的
に開催しています。
　どの地区の人でも予約なしで気軽に
参加できます。

地域子育てサロン

子育てサロン黒田子育てサロン黒田
（黒田区民館）（黒田区民館）

ふれあいサロンどんぐりふれあいサロンどんぐり
（宮原一区区民館）（宮原一区区民館）

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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びりびり！
新聞紙あそび

ID 7367

　新聞紙を破ったり、丸めたりし
て、的あてや新聞プールなどで遊
びます。
時 2月7日(土)
　　①9:30～11:00
　　②13:30～15:00
所 富士山環境交流プラザ
対 ①1・2歳児と保護者
　　②3～6歳児と保護者
定 ①4組　②6組 (いずれも先着順)
料 無料
申 1月17日(土)9:00～電話で
問 富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

催し・募集
｢パパの家事育児
ベストショット｣写真

　父親が家事･育児を楽しんでいる
「ベストショット」写真を募集します。
　入賞作品は2月22日(日)開催の『ミ
ヤパパフェス2026』で展示します。
申 1月25日(日)までに①タイト

ル②エピソード(100字以内)③
ニックネーム④住所⑤氏名⑥電
話番号⑦メールアドレスを申請
フォームまたはメールで

他 ・2点まで応募できます。
・18歳までの子育て期の写真で
あれば撮影時期は問いません。

・過去に別の催しなどで入賞
した作品は応募できません。

問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741　

 mail@haharyoku.com

もりのあそびば
工作あそび

ID 7406 

　竹のぶんぶんコマや、枝と毛糸
の飾りなどを作ります。
時 1月17日(土)･18日(日)
　　10:00～16:00
　　(最終受付:15:30)
所 富士山環境交流プラザ
料 無料
申 不要。直接会場へ
問 富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

親子·こども
講座名

実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

親子でいちごのホール
ケーキ作り

2/28（土）
渡辺直美さん

午前
2,000円

南部★
2/5 

一般･教養
季節行事の折り紙 2/14（土）

清水裕香さん
午前

1,200円
大富士
1/14

料理
手ごねパン作り教室 2/5（木）

鈴木知子さん
午前

1,900円
芝川★
1/15

おいしい肉まん 2/13(金)
鈴木知子さん

午前
1,900円

柚野★
1/15

手芸・工芸
講座名

実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

竹あかり作り
2/7(土）・3/8（日）
ふじのくに美しく品格の
ある邑「白糸の里」ほか

午前
無料

白糸★
1/13 

スポーツ
Yoga講座 2/18（水）

井出智子さん
午前

400円
富丘
1/14 

申し込み方法
･各主催施設に(9:00～21:00)電話で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請(24時間受付)ができます。
･きらら･大富士･富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。

申込はイベント
カレンダーから
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ
「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

毎年健康診断で腎機能の確認を
　腎臓は「沈黙の臓器」といわれ、初期段階では自覚症状
はほとんどありません。病気が進行する前に発見するため
にも、毎年の健康診断を受け、検査データの変化を確認し、
異常があった場合は早めに医療機関を受診しましょう。

e
イージーエフアール
GFR

　腎臓が毒素をろ過する力を表し、年齢とともに徐々に
低下します。

90以上 正常または高値
89～60 正常または軽度低下

クレアチニン
　体内の老廃物で、排尿により体外へ排出されますが、腎機
能が低下すると血液検査のクレアチニン値が高くなります。

正常値
男性 1.00mg/dL以下
女性 0.70mg/dL以下

尿タンパク
　健康な人は、尿にタンパク質はほとんど含まれませ
ん。尿検査で陽性の場合や、尿潜血がある場合は、腎機
能が低下している可能性があります。

こんな症状はまったなし！
　体に違和感や症状が出たときには、慢性腎臓病がかな
り進行している可能性があります。
　そのまま放っておくと、人工透析や腎臓移植が必要に
なることもあります。少しでもおかしいと思ったら、受診
してください。

 1日8〜10回以上の頻尿　  多尿、夜間尿
　腎臓でろ過された尿の大半は体内に再吸収されますが、
腎機能が低下すると再吸収されず、尿量が増えます。

 顔や手足のむくみ　　　　  尿量の減少
　悪化すると尿を作ることができず尿量が減り、体内の
水分量が増えることで身体がむくみます。

 だるさ　　　　　　　　　  皮膚の乾燥
　老廃物が蓄積することで皮膚のバリア機能が弱まった
り、疲れやすくなります。

あなたの結果、大丈夫？
　令和4年度特定健診・特定保健指導に係る健診等デー
タ報告書によると、富士宮市民は、男女ともに糖尿病や
高血圧、肥満、脂質異常の人が県全体の割合よりも多
く、慢性腎臓病になるリスクの高い人が多い傾向にあり
ます。

10896 98 100

県全体

102 104 106

■男性　■女性

県全体を100としたときの富士宮市民の割合

糖尿病

高血圧

肥満

脂質異常

94

悪くなると元には戻らない腎臓

慢性腎臓病(CKD)※

　腎臓は、血液をろ過して尿を作り、老廃物を
体外へ排出するほか、血圧や塩分、水分のバラ
ンスを調整する役割があります。
　しかし、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの
生活習慣病の人や、肥満、喫煙などの習慣があ
る人は、血管に負担がかかりやすく、血流も悪
いため、腎臓に十分な酸素や栄養が届きにくく
なり、腎臓の働きが低下しやすくなります。
　一度悪化すると元の状態に戻ることはないた
め、腎機能の低下を予防することが何よりも大
切です。

※「e
イージーエフアール
GFRが60未満」または「たんぱく尿が出る

等の尿異常、画像診断や血液検査等で明ら
かな腎機能の異常」のいずれか、または両方
が３カ月以上続く状態
出典：日本腎臓学会「CKD診療ガイドライン2024」
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催し・募集
初心者向け筋肉若返り塾

ID 7003

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い､筋肉
の若返りを目指します｡
時 3月4日～25日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター　
対 65歳以上の市民で､介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料　講 筋トレ応援隊　持 筆記用具
申 2月3日(火)までに電子申請または4日(水)13:30～

14:00に保健センターで
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

高齢者移動支援講座
ID 3887

　地域の集まりや買い物などで、高齢者の移動を支援す
るための制度や対応方法を、他市町の事例をもとに学び
ます。
時 1月27日(火)14:00～16:00
所 総合福祉会館　第1・2会議室　
対 地域貢献に興味がある人や団体、企業
定 50人(先着順)　
料 無料
講 NPO法人全国移動サービスネットワーク
申 1月9日(金)～23日(金)に電話または電子申請で
問 高齢介護支援課　☎22-1591

がんを患っている人と家族のための
がんサロン

　がんを患っている人とその家族が、体験したことや
思ったことなどを語り合う場です。
時 1月23日(金)14:00～15:30
所 市立病院南棟4階　会議室
対 がんを患っている人とその家族
料 無料　申 不要。直接会場へ
問 地域医療連携室　☎27-3151

認知症サポーター養成講座
ID 1443

　認知症を正しく理解し､認知症の人やその家族を温か
く見守る｢認知症サポーター｣を養成します。
時 2月3日(火)10:30～12:00
所 大富士交流センター　対 市内在住または在勤の人
定 30人(先着順)　料 無料
講 認知症キャラバンメイト
申 2月2日(月)までに電話で
問 高齢介護支援課　☎22-1591

夜のプレミアムからだチェック　
ID 1263

　体脂肪量や筋肉量などの測定、唾液でストレスチェッ
クができます。
時 2月6日(金)17:30～18:30
所 保健センター　対 市内在住の人
定 20人(先着順)
申 2月5日(木)までに電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727

お知らせ
自死遺族のつどい　すみれの会　

　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、遺族のつどいです。
時 1月28日(水)14:00～15:30
所 静岡総合庁舎別館3階多目的室(静岡市駿河区有

明町2-20)
料 無料　申 1月27日(火)までに電話で
他 平日13:30～16:00は、すみれ相談（所 富士健康

福祉センター）も行っています。
問 静岡県精神保健福祉センター
　　☎054-286-9245

［お詫びと訂正］
　広報ふじのみや12月号19ページ「老齢基礎年金を受
け取るには」の記事に一部誤りがありました。
　お詫びし、訂正します。（誤）昭和40年→（正）昭和50年
問 富士年金事務所　☎0545-61-1900
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
市民ゆっくりマラソン
＆ウォーキング大会

ID 7473

　無理のないペースで、3ｋｍま
たは5ｋｍのコースをマラソンや
ウォーキングします。
　家族でも参加できます。
時 2月22日(日）9:00～11:00
所 明星山球場周辺
対 市内在住または在勤の人(18

歳未満は保護者の同伴が必要
です。)

定 200人(先着順)
料 無料
申 1月20日(火)～2月12日（木）

に電話または申込用紙（市公式
ウェブサイトにあります。）をファ
クスで

他 雨天中止。主催者がマラソン
保険に加入します。

問 スポーツ振興課　
　　☎22-1190　  22-1242

火山防災
まちあるきイベント

　噴火の再現実験や、市内の火山
の痕跡をめぐり、火山防災につい
て学びます。
時 ①2月21日(土)13:00～17:00

②2月28日(土)13:00～17:00
所 富士山世界遺産センター
対 ①県内在住の小学5年生～中

学生(保護者の同伴が必要
です。)

②県内在住の高校生～大学生
定 各回20人(応募多数の場合は

抽選)
料 無料(保護者のみ富士山世界

遺産センター入場料300円が
かかります）

講 ・小林淳さん(富士山世界遺産
センター教授)

・津田和英さん(NPO法人
ホールアース自然学校)

・遠藤大介さん((一社)美しい
伊豆創造センター)

申 開催日前日の9時までに静岡
県公式ウェブサイトで

問 静岡県危機管理部危機情報課
☎054-221-2644 

人とペットの
災害対策講座

ID 7436

　災害時のペットの対応方法や日
頃からの備えのほか、ペットスペー
ス用スターターキットの取り扱い
方法を、模範犬による実演を交え
て解説します。
時 2月5日(木)13:30～15:00
所 芝川B＆G海洋センター
定 30人(先着順)
料 無料
講 環境企画課職員、富士保健所

職員、動物愛護推進員
申 1月31日(土)までに①住所②

氏名③電話番号を、郵送(必着)、
電話、ファクス、メール、電子申
請または窓口で

他 ペットの同伴はできません。
問 環境企画課

☎22-1136　  22-1207　
 kankikaku@fujinomiya.lg.jp

今月の表紙
「富士宮市消防フェスティバル」
　11月8日(土)、市民体育館で消防フェス
ティバルが開催されました。
　消防車・救急車など消防車両の展示・放
水体験、救急体験、幼年消防クラブや消防
団梯操隊の演技などが行われ、多くの人で
賑わいました。
　ちびっ子レスキュー体験では、多くのこど
もが消防職員のサポートを受けながら、家
族からの声援を力に真剣な表情でロープ
の綱渡りに挑戦しました。
　イベントに訪れた人は、さまざまな展示
や体験を通して防火・防災について学び、日
頃から備えることの大切さを実感しました。
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LGBT成人式
ID 634

　性別や恋愛対象に悩みを持つ人
や、その悩みに寄り添う人が集ま
り、年齢や性別に関わらず、なりた
い人になるための成人式です。
時 1月25日(日)13:10～16:00
所 富士市内(場所は申込者にお

知らせします。)
料 1,000円
申 1月19日(月)まで
　　に名前と連絡先を
　　電子申請で
他 式の詳細は、LGBT成人式

SHIZUOKA実行委員会へメール
でお問い合わせください。

　(lgbt.shizuoka@gmail.com)
問 市民交流課　☎22-1307

LGBTQ+交流会
レインボートーク

ID 7443

　LGBTQ+やそうかもしれない
人、当事者ではないが性の多様性
に理解のある人(ALLY)のための
交流会です。
時 2月7日(土)13:30～16:00
所 駅前交流センターきらら
対 おおむね30歳までの人
定 20人
料 無料
申 2月3日(火)までに、①氏名
（ ニックネ ーム可 ）② 年 齢 ③
メールアドレスを、電話、メール
または電子申請で

他 ・申込期限を過ぎても、定員に
余裕がある場合は参加でき
ます。

・静岡大学LGBTサークル
g
グ ラ ン デ ィ オ ー ゼ
randiose、松尾由希子さん

（愛知大学教授）が運営に
協力しています。

問 市民交流課　☎22-1307
　　  koryu@city.fujinomiya.lg.jp

育て鱒
ます

ター大募集
ID 3926

　にじますの卵を育てる“育て鱒
ター”を募集します。
　3月の放流イベントに向けて、に
じますの卵を配布します。
時 ①2月6日(金)15:00～17:00
　　②2月7日(土)  9:00～12:00
所 ①市役所地下1階南側　

使送文書室
　　②富士養鱒漁業協同組合

（淀師413-5）
料 無料
持 カルキ除去した水を入れた

500㎖ペットボトル（水を入れ、
ふたを開けた状態で1日おくと、
カルキが除去できます。）

他 次のものを事前に準備してく
ださい。
・500㎖ペットボトル2本
・エアポンプ、エアチューブ各1つ
問 にじます祭実行委員会

(富士養鱒漁業協同組合内)
☎26-4167

市営住宅
入居者募集

ID 488

　令和8年4月入居者を募集しま
す。
申 1月19日(月)～23日(金)に申

込書(市公式ウェブサイトにあり
ます。)を窓口で

他 募集する住宅は、1月19日
(月)に市公式ウェブサイトでお
知らせします。

問 建築住宅課　☎22-1163

出会い応援イベント
ストロベリーナイト

　甘い香りに包まれた夜のいちご
園で、いちご狩りをしながら交流し
ます。
時 2月28日(土)17:00～19:00
所 なべさんのいちごや(北山

5541-1)
対 市内在住･在勤または富士宮

市に移住を考えている20～45
歳の独身の人

定 男女各15人(応募多数の場合
は抽選）

料 3,000円
申 2月6日(金)までに電子申請で
他 女性は2人以上で申し込むと、

1人500円を割引、お土産付き。
問 富士宮市勤労者共済会

☎28-0737

ハハラッチ
恩送りカーニバル

　子育て中のお母さんが記者とな
り、富士宮の魅力を発信するハハ
ラッチの活動10年を記念するイベ
ントです。
　これまで取材したお店やキッチ
ンカー、ハハラッチライター自身も
出店するほか、バランスボール、ヨ
ガ、体操など、手軽にできる運動を
体験できます。
時 2月8日(日)10:30～14:30
所 富士根交流センター
申 不要。直接会場へ
問 NPO法人母力向上委員会
　　☎78-0741
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富士山縄文の学校
ID 1738

　大鹿窪遺跡案内ツアーと、縄文
鍋の食体験を行います。
時 1月24日(土)13:00～15:00
所 大鹿窪遺跡(大鹿館)
対 小学生以上
定 20人(先着順)　料 300円
講 富士山縄文の学校の先生
申 1月13日(火)～22日(木)に電

子申請で
問 埋蔵文化財センター　

☎65-5151

「パパの家事育児
ベストショット」写真

　父親が家事・育児を楽しんでい
る「ベストショット」写真を募集しま
す。詳しくは、13ページをご覧くだ
さい。
問 健康増進課　☎22-2727

お知らせ
地区計画の案　
縦覧

ID 1856

　上井出地区のまちづくりの方針を
決める地区計画の案を縦覧します。
　計画の案は、市公式ウェブサイト
または市役所5階都市計画課窓口
で確認できます。
時 1月13日(火)～27日(火)
他 計画の案に対する意見がある

人は、1月27日(火)までに意見
書(市公式ウェブサイトにありま
す。)を郵送または市役所5階都
市計画課窓口へ提出できます。

問 都市計画課　☎22-1166

イオンde箏曲
新春お弾き初めの会

　「春の海」や「古謡三題～お江戸
日本橋、さくら、数え唄」、「荒城の
月21」などを演奏します。
出演　山田流箏曲 秀冽社 紫瑤会
時 1月13日(火)

①11:00～11:30
②14:00～14:30

所 イオンモール富士宮1階　さ
くらコート

料 無料
問 市民文化会館　☎23-1237

イオンde弦楽トリオ
バレンタインコンサート

　ヴァイオリン、ヴィオラ、コントラ
バスの三重奏で、「G線上のアリア」
や「カノン」、「チャルダッシュ」など
を演奏します。
出演
フジヤマトリオ(土田卓さん、齋藤
智恵さん、岸田琴羽さん)
時 2月10日(火)

①11:00～11:30
②14:00～14:30

所 イオンモール富士宮1階　さ
くらコート

料 無料
問 市民文化会館　☎23-1237

パブリックコメント
ID 4695

　計画などの素案に対する意見を
募集します。資料は、市役所1階行
政資料コーナー、担当課窓口、公
民館、出張所、交流センター、市公
式ウェブサイトで確認できます。
申 ①意見②住所③氏名④電話

番号を郵送、ファクス、メール、
電子申請または窓口で

富士宮市工業振興ビジョン改定　
　市の工業の目指すべき将来像や
基本的な方針を定めるビジョンで
す。
時 1月8日(木)～2月9日(月)
問 商工振興課
　　☎22-1154　  22-1385　

 shoko@city.fujinomiya.lg.jp
富士宮市景観計画改定
　市の景観まちづくりの基本的な
考え方や取り組み方を定める計画
です。
時 1月14日(水)～2月13日(金)
他 資料は図書館でも確認できます。
問 都市計画課

☎22-1408　  22-1208
 toshi@city.fujinomiya.lg.jp

第5次富士宮市観光基本計画　
　観光の現状と課題を踏まえ、今後
の施策の方向性を決める計画です。
時 1月19日(月)～2月18日(水)
問 観光課
　　☎22-1155　  22-1385　

 kanko@city.fujinomiya.lg.jp
公共施設再編計画および個別施設
計画改定　　　　　　　　　
　公共施設の管理や総量の適正
化の取り組みを推進するための計
画です。
時 1月26日(月)～2月25日(水)
問 公共建築課
　　☎22-1195　  22-1208

 kokyoken@city.fujinomiya.lg.jp
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職　種 受賞者
電気工事士 伊藤裕之
電気工事士 遠藤利次

とび職 佐野充洋
プロパンガス配送･

保安業務
杉山佳久

理容師 鈴木薫
大工 渡井恭太郎

　永く同一の職業に従事し、技能の
錬磨や後進の育成など、産業の発
展に功績のあった技能者を表彰し
ました(敬称略)。
問 商工振興課　☎22-1154
　

防災ラジオ
無償配布

ID 18

　災害発生時、素早く正しい情報を
知るのに役立つ防災ラジオを無償
で配布します。
対 次の全てを満たす人

・市内に住所があり、住民登録
をしている人

・昭和25年4月1日以前に生ま
れた人

・在宅で一人暮らしの人
・市民税非課税の人

持 ・本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）

　　・認め印(代理の場合)
申 1月13日(火)～3月31日（火）

に市役所地下1階危機管理局窓
口で

他 過去に無償配布を受けている
人は対象外です。

問 危機管理局　☎22-1319　

パブリックコメント
結果

ID 4695

　意見は、市公式ウェブサイト、市
役所1階行政資料コーナー、担当
課窓口で確認できます。
第5次国土利用計画富士宮市計画
　9月29日(月)～10月28日(火)に
募集した結果、意見数3件でした。
問 都市計画課　☎22-1167

第6次富士宮市総合計画（案）
　9月29日(月)～10月28日(火)に
募集した結果、意見数62件でした。
問 企画戦略課　☎22-1113

2月1日(日)「富士根交流センター」オープン

技能功労者表彰

　1月31日(土)で富士根南公民館
が閉館となり、新たに富士根地域
の拠点となる富士根交流センター
がオープンします。
　1階には、200人まで収容できる集
会室をはじめ、図書室やキッズスペー
ス、2階には会議室を設けています。
　また、多くの市民が利用できるよ
う、120台を超える駐車場を整備
しました。
　センター隣の敷地には、公園や
大型防災倉庫、放課後児童クラブ
も設置されます。

公民館で終了する業務　
・各種証明書の交付
・本の貸出
・回収ボックス

(使い捨てライター、携帯電話･ス
マートフォン、インクカートリッジ、
充電池)
富士根交流センターでできること
・各種証明書の交付(2月3日（火）～)
・図書館の本の貸出・返却
・回収ボックス

(使い捨てライター、携帯電話･ス
マートフォン、インクカートリッジ)
問 公民館に関すること
　　社会教育課　☎22-1186
　　交流センターに関すること
　　市民交流課　☎22-1165
　　ごみの回収に関すること
　　生活環境課　☎22-1137
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

就業相談会

　仕事や就職活動について、就職
相談員が個別にアドバイスします。
時 1月20日(火)10:00～15:00
所 市役所4階　430会議室
料 無料
申 電話またはウェブサイトで
他 雇用保険受給資格者証に受

講の捺印をします。
問 しずおかジョブステーション

☎055-951-8229

宝くじの助成金が
地域活性化に活用されています

　(公財)静岡県市町村振興協会で
は、市町村振興宝くじ収益金によ
る助成事業を行っており、地域コ
ミュニティ活動の推進に活用され
ています。
　この助成金を活用し、大岩一区
区民館の耐震補強工事を行い、安
心してコミュニティ活動ができるよ
うになりました。
問 市民生活課　☎22-1130

太陽光発電の申告は
1月31日までに

ID 273

　発電量が10kw以上で全量買取
の太陽光発電設備を設置した場合
は、償却資産の課税対象になりま
す。
　1月31日までに市役所1階資産
税課へ必ず申告してください。
他 家屋の屋根材として設置され

たものは除きます。
問 資産税課　☎22-1249 

補助・助成
合併処理浄化槽の補
助制度が変わります

ID 429

令和7年度で終了　
住宅の建築や増改築に伴う合併処
理浄化槽の設置や設置替えに対す
る補助　　
令和8年度からは
　既設の単独処理浄化槽または汲
み取り便所から合併処理浄化槽へ
の切り替えに対する補助制度を拡
充予定です。
合併処理浄化槽へ切り替えを
　単独処理浄化槽は、トイレの排
水しか処理できません。全ての排
水を処理でき、周辺の環境にもや
さしい合併処理浄化槽へ切り替え
ましょう。
問 下水道課　☎22-1173

事業者
償却資産の申告は
1月31日までに

ID 273

　市内に資産を持っている事業者
は、1月31日までに1月1日現在の
資産を申告してください。
対 次に当てはまる事業者

・工場や商店を経営している
・駐車場やアパートなどを貸し

付けている
・事業用に太陽光発電設備を

使用している
他 ・期限までに申告がない場合

は、過去の申告内容や国税資
料をもとに課税する「みなし
課税」を行います。

・新しく事業を始めた人で、申
告方法が分からない場合は、
連絡してください。

問 資産税課　☎22-1249

国保·年金
20歳になったら
国民年金

　日本に住む20～59歳の全ての
人は、国民年金への加入が法律で
義務付けられています。年金は、老
後の所得保障だけでなく、死亡時
や病気などで障がいが残ったとき
にも支給されます。
　20歳になると、日本年金機構から

「国民年金加入のお知らせ」「基礎
年金番号通知書」などが届きます。
(厚生年金に加入している人を除
く。)
　基礎年金番号通知書は、保険料
納付の確認や将来年金を受け取る
際などに必要です。大切に保管し
てください。
第1号被保険者(自営業･学生など)
の人は
　「国民年金加入のお知らせ」に同
封されている納付書で国民年金保
険料を納めてください(令和7年度
は17,510円/月)。金融機関やコ
ンビニなどの窓口のほか、口座振
替やクレジットカード納付(継続納
付)、電子(キャッシュレス)決済、電
子納付(ペイジー)による納付もで
きます。
保険料の納付が難しいときは
　学生納付特例や保険料免除・納
付猶予の制度があります。市役所
1階保険年金課または近くの年金
事務所へ相談してください。
　納付しないと、老後に受け取れ
る年金額が減ったり、各種年金を
受け取れないことがあります。
問 ねんきん加入者ダイヤル

☎0570-003-004
富士年金事務所
☎ 0545-61-1900
保険年金課　☎22-1139
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

　富士宮市は、豊富な湧水や広大な森林などの自然に
恵まれ、製造業をはじめ、農林水産業や観光業など、さま
ざまな産業が発展しています。市内企業の9割を中小企
業が占めており、大企業で働く人たちと共に、地域経済
の発展のため日々尽力しています。
　市でも、市内の企業で働く人を応援するため、さまざ
まな支援を行っています。

　働く人が求めていることは
　㈱マイナビが2025年3月卒業の大学生・大学院生を
対象に行った調査では、大企業の選考に参加した決め手
として、約半数が「福利厚生が手厚い」と回答しており、働
く人が企業に求めるものは、賃金よりも福利厚生である
ことがわかります。

　物価高や不景気などの体感から、経済的安定をもたら
す制度への関心が高い傾向にあります。
　市内の中小企業でも、福利厚生を充実させることで自
社の魅力を高め、安心して働ける環境づくりに努めてい
ます。

　福利厚生の導入をサポートしています
　中小企業の中には、自社で福利厚生を整えることが難
しい企業もあります。
　「ハピネスふじやま」では、安心して働ける環境づくり
をサポートするため、大企業並みのさまざまな福利厚生
サービスを提供しており、令和7年11月1日時点では市
内377事業所、2,213人が加入しています。

0 10 20 30 40 50 60 (％）

2025年卒大学生活動実態調査 (4月 ) より上位 7項目を抜粋

51.5

42.6

33.7

29.2

21.1

20.1

17.3

福利厚生が手厚い

給料が高い

知名度が高い

社会的信用が高い

携わる仕事の規模が大きい

倒産の可能性が低い
ワークライフバランスを

推進している

　ハピネスふじやまで安心とゆとりを
従業員のライフステージに寄り添う
　出生・結婚・入学・還暦などのお祝いごとの祝金や、不
幸があった場合の弔慰金、見舞金などを給付します。

健康維持と余暇の充実をサポート
　人間ドック・脳ドック受診料やインフルエンザ予防接種
料補助、スキルアップのための受験料・受講料補助、従業
員とその家族の旅行費を補助します。

職場の仲間や家族と思い出作り
　レジャー施設などを従業員とその家族が割引価格で
利用できたり、果物狩り・観劇ツアーなど季節ごとのイベ
ントを企画しています。

入学祝 勤続祝 還暦祝

インフルエンザ予防接種 宿泊・日帰り旅行 スキルアップ

問 商工振興課　☎22-1154

富士宮市で働く人を応援します
富士宮市勤労者共済会ハピネスふじやま

事業主のみなさんへ〜会員募集中〜

問 ハピネスふじやま　☎28-0737
　 （市役所地下1階）

私たちがサポートします。
お気軽にご相談ください。
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　　　文化課　☎22-1187■問

大岩地区

ふる
さと
再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま

ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

出水不動尊の白蛇
いずりみず　ふ どう そん

ふ　じ　さん えん　ぎ

う　が じん

ぼん じ

ふ どうみょうおう まつ

く り か ら

歩く博物館Iコース＜富士根南地区＞
泉と古墳をたずねるコース
　市役所6階文化課､出張所または市公
式ウェブサイトなどにあります｡

　ID 1769
会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

　大岩の出水不動尊には、不動明王の石像が祀られて
います。後ろの岩場には、大きな白蛇が住んでお堂を
守っており、祭りの日にだけ姿を現すといわれています。
　この蛇は、一説には龍とも伝わっており、お堂には白龍の
天井画が描かれています。
　また、不動明王像の左奥には、老人の頭に蛇の体を持
つ宇賀神と、8本の腕を持ち、宇賀神を頭に乗せた水神
の宇賀弁才天も祀られています。
　江戸時代末期に町人が書いた日記には、「岩の間から
弁才天のご神体である金色の蛇を拝んだ」や、「石の割れ
目から不動明王の本体という白蛇を見た」と記されてお
り、蛇が不動明王あるいは弁財天の化身として庶民に語
られていました。
　令和7年に発見された「富士山縁起」（天正20
（1592）年写)※1には、「倶利伽羅※2の化身が春秋の彼
岸の日に隠れたり、顕れたりする。深秘なる岩には不動明
王を表す梵字が書かれている」とあり、蛇･龍にまつわる伝
承が、戦国時代には既に語られていたことがわかります。
※１　富士山や富士山信仰にまつわる由来や伝承を記したもの。
富士山本宮浅間大社の旧神官家に伝わる書物が発見された。

※2　不動明王の剣に巻き付いている龍で、不動明王の化身と
される。蛇は龍の化身ともされ、倶利伽羅の化身とは、蛇の
ことを指すと思われる。

不動明王の石像

お堂の天井に描かれている出水白龍水神図

宇賀神 宇賀弁才天

　昔、出水不動尊のお堂の屋根が草ぶきだった頃、
屋根のふき替えを手伝ってほしいと村人が不動尊
に願ったところ、かたわらの木から大きな蛇が下り
てきた。村人は慌てて参道に逃げ、後で見に来ると、
いつの間にかふき替えが終わっていた。

～白蛇にまつわる伝説～

大岩一区
区民館

お堂

宇賀弁財天

不動明王像

宇賀神

湧
水
池
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富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人ひとりが意識
して行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブ
サイトで紹介しています。

企画戦略課　☎22-1113

ID 2662

ID 1406

■問

障がい療育支援課　☎22-1145■問

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。

手話に
合った表情で

　手話では､動きの強弱や速
さ､表情で｢うれしい｣｢悲しい｣
などの感情が伝わります。

相手の
目を見て

有名な食べ物は何ですか？

左手を皿､人差し指と中指を立てた右手を箸に見立て､数
回食べる動作をする(食べ物)　

左右の手のひらを下から上にかき混ぜるように数回動
かす(富士宮市オリジナルの手話です)

やきそば

　

前に向けた左手に人差し指を当て､同時に上にあげる(有名)
首を傾けながら､右手人差し指を左右に振る(何?)

豊かな資源を活用し､産業の振興を
図ることで､新しい雇用の創出や､地
域経済の活性化につなげる

フジヤマクラフターズ meet 川崎市

　富士宮市と川崎市の中小企業が、ものづくりの現場
で培った技術を活かして開発した商品の展示・販売・
ワークショップを行いました。
　市外の先駆的な取り組みを学ぶ機会や、ビジネス
マッチングにつながる場を提供することで、中小企業同
士が交流を深め、新たな事業展開の促進など、持続的
な企業成長を図る機会となっています。

　UIJターンを希望する人に市内企業への就職を支援
したり、ハローワークや学校と連携して、障がい者の就
労支援をしています。
　また、市が市内企業の商品を購入したり、仕事を請
け負う機会をつくるなど、中小企業の振興に取り組む
とともに、地域経済の活性化につなげています。

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通

図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

農業講座
｢明日使える!農家のワザ教えます｣
　農業に関する本を出版する会社
の職員が、野菜作りや雑草対策につ
いてお話しします。

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp

他　1月29日(木)～電話または窓口で■申

他　いずれか1講座のみ参加でき
ます。

■他

　　2月20日(金) 
　　 ①10:00～11:30
 　　野菜づくりびっくり講座
　　②13:30～15:00
　　雑草対策講座

■時

所　中央図書館　視聴覚ホール■所

所　中央図書館　☎26-5062■問

所　各回25人(先着順)■定 所　無料■料

　　 市内在住または在勤で高校生
以上の人

■対

　　

今月のおすすめ本　ー歌をよもうー

リービ英雄／著(岩波書店)
おやすみ短歌  　-三人がえらんで
書いた安眠へさそってくれる百人一首-

英語でよむ万葉集

　眠る前のぼんやりとした時間に
寄り添う短歌を紹介します。

　日本語文学の作家で､英語を母
語とする著者が､万葉集約50首を
英訳し､エッセイを加えました。

枡野浩一､pha､佐藤文香／編著(実生社)

4
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　下記二次元バーコードから
ご応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

奥山　
海成 さん

R5.8.1
7生

かいせい

我が家
の第3王

子です

楽しい
思い出

作ろう
ね

高塚　陽蒔さん
R6.2.17生

ひ ま

毎日笑顔をありがとう！
これからもみんなで
楽しく過ごそうね！

　ID 2895

綾部　心星さんR7.2.8生

しんせい

にこにこしんちゃん！元気にすくすく育ってね♥
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エキマエChallenge House CHILL IN

学生新聞コンテスト

　令和7年9～10月、富士宮市に興味を持つ高校生を対
象に、市内のお店やスポット、人を通して富士宮市の魅力
を発信するため、「推し」をテーマにした新聞コンテストを
行いました。
　中学生や市外の高校生からの応募もあり、富士宮やき
そばのプチ話や子育てのしやすさ、多文化共生などさま
ざまな視点で富士宮市の魅力を紹介する新聞が寄せら
れました。
　市内の新聞社や市の関係者が審査員を務め、現役記
者のアドバイスを受けられるなど、学生と市内事業者が
つながるきっかけにもなりました。
　新聞制作を通して、学生が富士宮市のことを知り、魅
力や課題を発見することで、これからも市と関わり続けた
いと思うことを期待しています。
　今後は、コンテストに参加した学生や、探求学習に取り
組むさまざまな高校の生徒が集まる「学生新聞部」の設立
を目指しています。

　高校生～30歳ぐらいの若者が、販売や展示、イベントの開催など、趣味や特技を活かした活動を行
う場、同じ夢やビジョンを持つ人同士が集まる場として、あなたの「やってみたい！」を応援します。

金曜のまにまに

　「自宅・学校・勤務先ではない、富士宮市の新しいコミュ
ニティを作りたい」との想いから、地域おこし協力隊イン
ターンの髙木陽介さんが企画しました。金曜の夜に集ま
り、登壇者の夢や想い、挑戦してみたいことを聞き、お互
いに応援しながら、実現に向けて語り合います。
　令和7年11月に初開催。今後も毎月2回、定期的に開
催していく予定です。

～イベントのコンセプト～

　自宅や学校、勤務先などでは話しにくい、SNSでは伝
わりにくい、そんな自分の内に抱えている本当の想いは
実際に声に出して顔を見て話さなければ伝わらない。
　それを聞いた誰かが自分のことを応援してくれたり、
また別の誰かを励ますことにつながるかもしれない。
　SNSが発達しすぎた今だからこそ、みんなが忘れか
けていた、想いを声に出して誰かに伝えることの大切さ
に気付くイベントです。

営業日

利用料 無料

月・木・金
土・日

16：00～20：00
10：00～17：00

Instagram ホームページ

自分で描いた絵を展示してみたい
趣味で作っているアクセを販売したい
サークルや団体の活動拠点にしたい

部活のみんなとミーティングがしたい
広い場所で友達とゆっくり自習がしたい
同年代の人と関わりたい

あなたは何をやってみたい？

特別な想いがなくても大丈夫！
きっと面白い誰かに出会える

［問い合わせ］　
　地域政策推進室　　　　　　　　　☎ 22-1215
　エキマエChallenge House CHILL IN　☎070-5039-6918
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スポーツ
［問い合わせ］
スポーツ振興課

第26回　静岡県市町対抗駅伝競走大会　結果

　こどもから高齢者まで、みんながスポーツを通して心も体も健
康に過ごせるように、市民ひとり1スポーツを目指しています。 22-1190

｠【結果】

順　位　 市の部９位　
タイム　2時間17分30秒

　第26回静岡県市町対抗駅伝競走大会が､12
月6日(土)に開催されました｡沿道や競技場か
らの大きな声援が､選手の力となりました｡
　応援ありがとうございました。

　第11区赤坂歩哉さん(加藤学園高3年)と第
12区赤坂侑磨さん(東京国際大4年)の兄弟が
共に区間4位で走る活躍などにより､市の部で
9位と健闘しました。

　同時に開催された小学生男女別1,500m競
走では､前澤惺瑚さん(東小6年)が男子1組で
6位(5分3秒59)､深谷馨音さん(北山小5年)
が女子1組で3位(5分26秒57)で共に自己ベ
ストを更新しました。

1  区 
中学生・高校生 ( 女子 ) 3.673km
木島　紗弥 加藤学園高 3 年 区間 10 位 (12 分 30 秒 )

2  区
小学生 ( 男子 ) 1.903km
望月　大和 富丘小 6 年 区間　9 位 ( 6 分 12 秒 )

3  区
小学生 ( 女子 ) 1.715km
髙田　幸歩 山宮小 5 年 区間　6 位 ( 5 分 53 秒 )

4  区
中学生・高校生 ( 女子 ) 3.549km
田中　小晴 富士宮北高 1 年 区間 16 位 (13 分 08 秒 )

5  区
高校生 ( 男子 ) 6.855km
渡邉　煌征 富士宮北高 2 年 区間　8 位 (21 分 04 秒 )

6  区
40 歳以上 3.911km
大久保　明彦 田子の浦埠頭㈱ 区間　7 位 (12 分 07 秒 )

7  区
中学生 ( 男子 ) 3.564km
渡井　陸斗 上野中 2 年 区間　9 位 (11 分 19 秒 )

8  区
中学生 ( 女子 ) 3.020km
島田　愛琉 富士宮一中 2 年 区間 23 位 (12 分 35 秒 )

9  区
小学生 1.619km
渡邉　昴 上野小 5 年 区間 12 位 ( 5 分 41 秒 )

10区
一般女子 3.051km
遠藤　瑞季 大阪学院大 1 年 区間　6 位 ( 9 分 56 秒 )

11区
中学生・高校生 ( 男子 ) 4.310km
赤坂　歩哉 加藤学園高 3 年 区間　4 位 (12 分 40 秒 )

12区
一般男子 5.025km
赤坂　侑磨 東京国際大 4 年 区間　4 位 (14 分 25 秒 )

26 広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 6 . 0 126 



スケジュール（１/1～２/10）
　令和7 年12 月18 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00 ■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00

■Radio-f FM84.4Mhz

■相談(1/1 ～ 1/3、祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 7 階　721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

１/    1 阿部眼科医院(富士市柚木) 0545-61-5810
１/    2 朝岡眼科医院(富士市今泉) 0545-52-0745

１/    3 山本眼科クリニック
(富士市石坂) 0545-21-0069

１/    4 阿部眼科医院(富士市柚木) 0545-61-5810
１/１１ なかがわ眼科(大岩) 0544-29-6000
１/１2 長野医院(富士市柚木) 0545-60-7100
１/１8 朝岡眼科医院(富士市今泉) 0545-52-0745

１/25 山本眼科クリニック
(富士市石坂) 0545-21-0069

2/    1 加藤医院(富士市比奈) 0545-34-0011
2/    8 天神眼科医院(若の宮町) 0544-23-7050

 1 /   4 富士宮市立病院( 錦町) 0544-27-3151

１/１１ 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘) 0544-23-1182

１/１8 板東レディースクリニック
( 杉田) 0544-28-5800

１/25 天神産婦人科医院( 若の宮町) 0544-24-1322
 2/    1 富士宮市立病院( 錦町) 0544-27-3151

 2/    8 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘) 0544-23-1182

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 1/ ９ 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
1/ 14･28
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   

水曜日
13:30 ～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

1/ ９
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
1/6･20
13:00～15:00

⑦行政書士相談※要予約
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

今月は実施しません

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

1/8
10:00 ～ 15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

1/20
13:00 ～ 16:00

⑩内職あっせん相談
月 · 木曜日 (1/1·5 を
除く )
9:00 ～ 16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

1/23
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
1/27
10:00～15:00

年金相談　※要予約
1/22
10:00～15:00

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所7 階 722 会議室

宅地建物取引士相談
 不動産 　※要予約 

1/13
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）

■献血 
 1 /   4 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

１/１0 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

１/１7 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

１/20 富士宮市役所 9:30～16:00※

１/25 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（☎ 22-1457）

■教育委員会
１/22 1 月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■市役所休日開庁日　2/1（日） 　8:30～17:00         

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　市民課
　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　(戸籍･住所) 　  　　　☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 　 保険年金課 　　　　　　☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 　 こども未来課 　 　　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 収納課 (納付)　 　　　　☎22-1129
　　　　 (証明)　　 　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付
(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き

　市民課　　 　　 　　　☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　収納課　　　　　　　　☎22-1129

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式ウェブサイ

トで確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは､電話または市公式
　ウェブサイトで確認できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

ID 154

ID 161

■税などの納期

1/   5

固定資産税･都市計画税 (3 期 )
国民健康保険税 (6 期 )
後期高齢者医療保険料 (5 期 )
介護保険料(6 期)
保育料 (12 月分 )
市営住宅使用料・駐車場使用料(12 月分）

1 /28 水道料金・下水道使用料 (12 月分 )

2/   2

後期高齢者医療保険料 (6 期 )
下水道事業受益者負担金 (4 期 )
保育料 (1 月分 )
市営住宅使用料・駐車場使用料(1 月分）

2/   3
市民税・県民税 (4 期 )
国民健康保険税 (7 期 )
介護保険料 (7 期 )
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まちかど写真館

人口と世帯数（R7.12.1現在）※(　)は前月比

 世帯 59,840 ( +26)男性 62,649 ( -27) 女性 63,229 ( -25) 合計125,878 ( -52)
-

秋日和　多くのイベントが催された3連休

白糸ノ滝ライトアップ　2025

第36回　市民レクスポ祭

柚野の里縄文まつり

　11月21日(金)･22日(土)の2日間限定で白糸ノ滝
に幻想的な光が灯りました。
　当日は、観光駐車場が無料開放され、富士山ナン
バーだけでなく、市外からも多くの観光客が訪れま
した。
　秋も深まり、真紅に染まる紅葉を照らす光と、流れ落
ちる清らかな白糸ノ滝が織りなす演出に、訪れた人は
目を奪われました。
　

　11月22日(土)、市民体育館ではカローリングや
ボッチャなど、さまざまなレクリエーションスポーツが
行われました。
　事前の申し込みがないため、参加者はその場で知
り合った人と協力して競技に臨み、新たな出会いの
場にもなっています。
　外神スポーツ広場では、グラウンドゴルフなどが行
われ、普段から地元で腕を磨いている人たちの指導
のもと、初めて体験する人も競技を楽しみました。

　11月22日(土)、大鹿窪遺跡で柚野の里縄文まつり
が開催されました。
　参加者は、原始的な方法での火おこしや、弓矢で的
を狙う、猪肉の入った縄文汁を食べるなど、縄文時代
の生活を体験しました。
　クイズラリーでは、市外からも多くの参加者が集ま
り、地域の人と交流しないと答えがわからない問題に、
お店の人や主催者に「教えて～」と走り回るこどもで賑
わいました。


