
富士宮市マイ・タイムライン（私の避難行動計画） 
 

 

 □ハザードマップで自宅周辺

の災害リスクを確認 

□気象情報の確認 

（テレビ・ラジオ・インターネット等） 

□非常持ち出し品の確認 

□家の周りの安全を確認 

 

 

□家族の連絡先を確認 

□避難する場所を確認 

□携帯電話やラジオの充電を

確認 

 

 

 

□高齢者や小さなこどもがい

る家庭など、避難に時間が

かかる場合は早めの避難を

開始 

□避難情報や気象情報に注

意する 

 

□危険な場所から安全な場

所へ避難 

・指定緊急避難場所 

・親戚、知人宅 

 

 

 

□避難ができない状況の場

合は、建物の 2 階以上や

崖などから離れた部屋へ避

難する 

 

確認すること・行動 

※自分がとるべき行動や準

備することなどを書き込ん

でみましょう！ 

【準備すること・もの】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【避難先】 

 

 

 

 

【家族の連絡先】 

 

 

 

 

【情報収集】 

・気象庁ホームページ 

 

 

 

 

・静岡県総合防災アプリ 

「静岡県防災」 

 

 

 

 

【災害時の連絡手段】 

・NTT 災害用伝言ダイヤル 

１ ７ １ 

私の行動計画 行政等からの情報 

レベル１

•台風予報

•台風に関する気象情

報（随時）

レベル２

•台風に関する今後の

見通し

•氾濫注意情報

•大雨注意報・洪水注

意報

•線状降水帯の情報

レベル３

•大雨警報・洪水警報

•暴風警報

•氾濫警戒情報

•高齢者等避難

レベル４

•土砂災害警戒情報

•氾濫危険情報

•記録的短時間大雨

情報

•避難指示

レベル５

•大雨特別警報

•氾濫発生情報

•緊急安全確保

時間 

経過 

３日前 

 

 

 

２日前 

 

 

 

 

１日前 

 

 

半日前 

 

 

 

５時間前 

 

 

 

 

 

 

3 時間前 

 

 

 

 

 

 

０時間 

黒字：気象に関する情報 

赤字：避難情報（市） 

警戒レベル 


