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自主防災会

人 65歳以上 人

人 避難行動要支援者 人

人 外国人 人

人 人 一般 人

人 人 (　　　　　) 人

危険区域（土砂・浸水）からの避難

フェーズフリーを取り入れた平時からの実践 「わたしの避難計画」の作成・確認

家庭内の安全確認（家具の固定等） 安否・被害状況の伝達（黄色いハンカチ作戦）

安否確認訓練（黄色いハンカチ作戦）

自主防災組織の本部の開設・設置

防災資機材の点検・整備 町内の危険箇所等の確認（ブロック塀等）

住民の安否情報・被害状況の集約・伝達訓練 地域の被害情報等の集約・伝達・広報訓練

消火器等を使用した消火訓練 消火器・消火栓・防火用貯水槽の確認等

可搬ポンプを使用した消火訓練

負傷者の救出・救助訓練 応急救護訓練、負傷者搬送訓練

避難所開設訓練

パターンごとの避難誘導・避難所運営訓練（要配慮者・ペット同行避難・外国人・感染症・その他）

各家庭の水・食料備蓄の確認（周知） 炊き出し訓練（非常食の試食等）

その他の特色ある訓練

夜間の避難・誘導訓練 避難生活体験訓練

災害図上訓練DIG（ディグ） 避難所運営ゲーム（HUG）

避難行動要支援者の支援訓練 防災研修・防災講話（内容：　　　　　　　　　）

地元企業等と協働した訓練（企業名：　　 　　　　　　内容：     　　　　 　　　 　　　　　）

防災関係機関（自衛隊・警察・消防等）と協働した訓練（機関名：　　　　　　内容：　　 　　　　）

その他独自の訓練（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望する

希望しない

使用する 使用場所： 依頼分団名： 分団

使用する 使用場所： 依頼分団名： 分団

担当者氏名無線通信訓練

（12月6日実施）

デジタル簡易無線の通信訓練に係る連絡先をご記入ください。

（実施日：12月6日（日）9:15～9:45）

※訓練時に通話が可能な番号をお願いいたします。

実　施　日　時

　令和8年　　　月　　　日（　　　）

　　午前　・ 午後　　　　　　時　　　　分 　　 ～  　　　　　時　　　　分

訓 練 実 施 場 所

人

中学生

令和8年度　富士宮市地域防災訓練　計画書

　提出日：令和8年　　　 月　　　 日

自 主 防 災 会 名 代表者名（または連絡責任者名） 携帯電話

女性： (　　　　　)

参 加  人 員

合計

男性： 消防団

内訳 高校生

小学生

　その他（訓練を実施しない場合の理由、他の自主防災会との合同実施等の連絡事項）

訓

 

練

 

項

 

目

訓練内容 ＜実施する項目の□印に✔＞

各家庭

各班(町内会)

本部

情報

消火

 非常持出品・備蓄品の点検（食料・携帯トイレ等）

※ 10月26日(月)までに危機管理局（FAX可：22-1239）に提出してください。

救出救護

避難所

食料物資

備蓄食料の

配布希望

消防水利

担当者連絡先

【　　　　　　　　　 食 希望】 希望により賞味期限間近の備蓄食料を配布します。（味の指定はできませ

ん。また、今回配布する食糧の賞味期限は令和9年4月です。）希望ありの自

主防災会には後日配布時期についてご連絡させていただきます。

使用しない

使用しない消火栓

防火水槽

※防火水槽は、使用後に必ず満水にしておいてください。

※防火水槽及び消火栓以外の水利利用に関しては報告不要です。

資料５


