
令和８年度           区自主防災会 地域防災訓練実施要領 

自主防災会作成用（提出不要） 

 

１ 目  的 

 

 

 

２ 重点目標 

  (1) 

  (2) 

  (3) 

  (4) 

 

３ 訓  練 

(1)日 時：令和８年 月  日（ ）午前  時  分 ～ 午前  時  分 

(2)防災会本部及び訓練会場 

防災会本部：               

訓練会場： 

(3)訓練想定 

 午前９時00分、駿河トラフから南海トラフにかけて巨大地震が発生し、市内では最大震度６強を観

測した。このため、区内では家屋の倒壊による負傷者が生じ、火災も発生した。 

 また、電気・ガス・水道・電話等についても大きな被害が発生した。 

(4)訓練内容 

時 間 訓 練 種 目 実 施 細 目 担 当 

 家庭内の安全対策   

9:00 地震発生 （同報無線あり） — 

9:30    

    

    

    

    

12:00 訓練終了 （同報無線あり）  

 

資料３ 


