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令和7年度健康づくり講演会　
共催：富士宮市医師会

日時　令和7年10月26日(日)
　　　13時30分～15時(受付13時～)

講師　谷本　道哉　氏

　　　　(順天堂大学教授　日本ボディビル連盟医科学委員)
主な出演番組：「みんなで筋肉体操」

　　　　　　　「あさイチ」など多数出演

　　　　　　　　　　　　　

会場　富士宮市総合福祉会館　

　　　　　　　　　　　安藤記念ホール

定員　300名　　料金　無料

【申込】8月26日(火)8時30分～申し込み開始
電話・電子申請・窓口にて健康増進課へお申し込みください。
申し込み方法は裏面をご覧ください。

　　　　　　　　　



会場案内図

富士宮市総合福祉会館

住所：富士宮市宮原7番地1

及び、福祉　

センターを

健康マイレージの
「ふじのくに健康いきいきカード」
をお持ちの方に素敵な粗品をプレゼントします！

講演会当日カードをご持参ください。

カードを持っていないという方は、

ぜひこの機会に健康マイレージに挑戦し

カードをゲットしてください。

チャレンジシートは保健センターはじめ、

各公共機関においてあります。

申込方法：健康増進課までお申し込みください。

電話 0544-22-2727(おかけ間違いにご注意ください)

窓口 富士宮市宮原１２番地の１(保健センター)

電子申請 下記二次元コードから申請してください。
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【申込・問合せ】　富士宮市健康増進課　(保健センター)
　　　　　　　　　電話　0544-22-2727


