
子育て家族のリフレッシュ講座

対 象 未就学児を子育て中のママ(市内在住または在勤の方)又はパパ(市内在住または在勤の方)

定 員 １５人（先着順） 講師 稲葉 文子 さん（キッチンスタジオpenta）

託 児 １歳以上の未就学児（無料・要予約・先着１０人）

参加費 1人 1,600円（受講料400円＋材料費（持ち帰り用箱代を含む）1,200円）

持ち物 エプロン、三角巾、ふきん数枚、ハンドタオル、ごみ袋、

電動ハンドミキサー（お持ちの方のみ）

申込方法

令和7年9月11日（木）～ 9月30日（火）に男女共同参画センターへ電話でお申し込みください。

申し込み ・ 問い合わせ

こどもを託児ボランティアに預け、ハロウィーンパイを作りましょう！

①講座名（さつまいものハロウィーンパイ作り） ②参加申込者（ママ又はパパ）の氏名

③未就学児の氏名・年齢 ④郵便番号・住所・電話番号 ⑤託児希望の有無

託児希望の方は、⑥こどもの氏名・年齢（〇歳〇か月） をお知らせください。

市民交流課 女性が輝くまちづくり推進室 富士宮市男女共同参画センター

富士宮市宮原7-1 富士宮市総合福祉会館3階 ※日・月曜日、祝日、9/16を除く

電話 0544-22-0341 FAX 0544-22-0326
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