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TEL：0544-22-1268 
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会報誌 

No.31 
R7.9 

日頃より富士宮市ファミリー・サポート・センター事業の運営にご理解とご協力

をいただき感謝申し上げます。会員の皆様の温かいご支援のおかげで地域の助け

合いの輪が広がっております。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

【♬おちょうず】 

おちょうず おちょず 

ねんねつぼ ねんねつぼ 

かいぐりかいぐりかいぐりこ 

おつーむ てんてん 

あわわわわー 

 

→４回拍手 

→４回手のひらを人差し指でつつく 

→両手を糸巻のように回す 

→4 回両手で頭をさわる 

→数回手のひらをくちびるにあてる 

手あそびは、コミュニケーション

能力の向上や言葉の発達に役

立ちます。 

幼いおこさまをサポートする

際に一緒に歌ってみてはいか

がでしょうか？ 

歌ってあそぼう♪ 手あそび・ふれあいあそび♬ 
受託会員講習会「こどもの世話と遊びと保育の心」にて紹介しました！ 

【♬とんとんぱ】 
とんとん ぱ 

とんとん ぱ 

とんとんとんとん ぱ 

いないいないばー 

→2 回拍手、手のひらを見せる 

→繰り返し 

→4 回拍手、手のひらを見せる 

→両手で顔を覆い、両手を開き顔を見せる 
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【受託会員講習会で行う講義 7 科目】 

こどもの栄養と食生活／こどもの発育・病気・手当て／こどもの障がいについて／こどもの心の発達と

その問題／こどもの世話と遊びと保育の心／普通救命講習（小児）／保育サービスを提供するために 
 

【サポート内容】 

受託会員のご自宅にて、こどもの預かり／保育園、小学校、学童、習い事への送迎など 

（※サポート場所や送迎は富士宮市内に限ります） 
 

【サポートの報酬料金（委託会員から受託会員に支払われます）】 

・平日 7時～18時 1時間 ６００円／左記以外の時間は1時間７００円 

・土日祝、年末年始、軽度病児保育 全時間一律 1時間７００円 

◆お知り合いに子育て支援にご興味のある方がいらっしゃいましたらぜひご紹介してください！ 

ご夫婦、お友だち同士のご受講も大歓迎です。 

◆現在 委託会員の方で受託会員の活動をご希望の方はこちらの講習を受講することで両方会員 

（委託会員と受託会員を兼ねた会員）になることも可能です。 

令和７年度 第２回受託会員講習会のご案内 

…………………………………………………………………………………………………………… 

こどもが好きな方、 
空いた時間を有効に 

使いたい方、受託会員に 
なりませんか？ 

・日  程：令和 8 年１月 19日（月）～1月 23 日（金） 

（全７回） 

・場  所：富士宮市役所７階 722 会議室 

・申込期間：令和 7 年１０月１０日頃 開始予定 

・定  員：１０名（先着順） 

・対  象：富士宮市在住で乳幼児やこどもの保育に 

熱意のある方 

・受 講 料：無料 

※令和７年４月より 
ファミリー・サポート・センターの実施要綱が改正されました。 

既存の受託・両方会員の皆様の５年に１度のフォローアップ講習会では 

「普通救命講習（小児）」と「保育サービスを提供するために」の他に 

「虐待防止に関する講習」の受講が必要になります。 

対象者の方にはご案内を通知いたしますので忘れずにご受講ください 

ますようお願いいたします。 

①虐待防止に関する講習の必須化 

会員の皆様に、過去に虐待行為や不適切な行為を行っていないか 

聞き取り等を行うことが必要となりました。まだ未確認の方には 

お手紙を同封しましたのでご記入の上、センターまで 

ご提出をお願いいたします。 

②過去の虐待行為・不適切行為の聞き取り 



   

【受託会員講習会の様子】 
 

6 月 23 日（月）～ 6 月 27 日（金） 
 

◎新規受託会員：1名 

◎受託会員 フォローアップ：1 名 
 
ご参加いただきありがとうございました。 

これからもよろしくお願いします。 

① 日替わりで講師を迎え、こどもの預かりや送迎をするため

の知識などを学びます。講師との対話や、意見交換などを

行い、有意義な５日間になりました。 

…………………………………………………………………………………………… 

委託会員

406名

受託会員

190名

両方会員

28名

会員数 
624 名 

R7.3.31 現在 

小学校への迎え 

こどもの習い事の援助 675件 

放課後児童クラブへの迎え 

自宅への送り 

依頼先への迎え 
 

619件 

265件 

186件 

163件 

合計活動件数：2.731件 

令和７年度 第１回受託会員講習会のご報告 

令和６年度 活動状況・会員数（R6.4.1～R7.3.31） 

① ② 

③ 

② ③ 中央消防署にて普通救命講習Ⅲ(小児)を行いました。

出席者の皆さんと協力しながら心肺蘇生の手順や

AEDの使い方を学びました。 

【～活動内容ベスト５～】 

0 100 200 300 400 500 600 700

１ブロック

２ブロック

３ブロック

４ブロック

５ブロック

合計

１ブロック ２ブロック ３ブロック ４ブロック ５ブロック 合計

委託会員 95 96 66 81 68 406

受託会員 38 58 24 29 41 190

両方会員 1 4 5 8 10 28

ブロック別 会員数

お住まいの地域ごと、５つの 
ブロックに分かれています。 
 
■１ブロック 
阿幸地町・阿幸地・東阿幸地・富士見
ケ丘・若の宮町・小泉・西小泉町・大

岩・杉田 
■２ブロック 
元城町・中央町・錦町・浅間町・光町・

宮町・北町・矢立町・源道寺町・源道
寺・弓沢町・三園平・大宮・宮北町・
城北町・神田川町・黒田・田中町・野

中東町・野中町・山本・星山・貫戸・
前田町・東町・豊町・ひばりが丘 
■３ブロック 

西町・貴船町・宝町・泉町・安居山・
沼久保・大中里・中里東町・淀師・淀
川町・淀平町・穂波町・中島町・朝日

町 
■４ブロック 
舞々木町・万野原新田・中原町・村山・

粟倉・粟倉南町・船久保町・山宮 
■５ブロック 
外神・外神東町・宮原・青木・青木平・

上条・下条・馬見塚・北山・狩宿・上
井出・根原・人穴・猪之頭・内野・原・
半野・佐折・麓・芝川方面 
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ファミリー・サポート・センターは地域の有償ボランティア活動です。 

会員同士の信頼関係のもとに成り立っています。決まりごとを守り、お互いが 

協力しながら気持ちよく活動していただきますようご協力をお願いいたします。 

児童館内にアドバイザーがおります。 

ご相談などありましたらお気軽にご連絡ください! 

（ご来館の際は、事前にお電話で日時をお知らせ 

くださいますようご協力お願いいたします。） 

■退会について 
退会を希望される方はセンターまでご連絡ください。センターより退会届と返信用封筒を

送りますので、ご記入いただき会員証と一緒にご返送ください。 

■依頼の変更やキャンセルは、分かり次第 受託会員とセンターに連絡してください。 

■小学校を卒業するこどもがいる方 
３月末で対象のこどもが小学校を卒業され、下のこどもの登録がない場合は、 

自動退会の手続きをさせていただきます。この機会に受託会員へ変更出来る方を 

募集しています。受託会員になるには中面に記載の「受託会員講習会」にご参加ください。 

■サポートのご依頼はお早めにご連絡ください。 

受託・両方会員はお仕事やご家庭の用事の合間、空いた時間で活動してくださっています。 

そのため依頼日までにお日にちの余裕がない場合や依頼内容によってはサポート可能な受託・ 

両方会員が見つからない場合もありますのでなるべくお日にちに余裕を持ってご相談ください。 

■依頼日を迎える前に「事前顔合わせ」が必要です。 

事前顔合わせなしに依頼日を迎えることは出来ませんので、事前顔合わせをする日を 
考慮した上でお早めにご依頼ください。 

■依頼内容をもとにサポートが出来る受託会員をお探しします。 
具体的に日程・内容・時間を決めてからセンターにご連絡ください。 

【預かりを希望する場合】…受託会員の家で、受託会員・委託会員・ 

委託会員のおこさまが顔合わせをします。 

【送迎を希望する場合】…送迎先の建物で、受託会員・委託会員・ 

委託会員のおこさま・引き渡しを行う方で顔合わせをします。 

■サポート日が決まったらセンターに連絡してください。 
センターが把握していない活動には保険が適用されません。 

 連絡方法はメール・電話・FAX など。（利用するおこさまの名前、利用日、利用時間、送迎また

は預かりのどちらか（送迎の場合、どこからどこまでの送迎か記入。）、サポートを行う受託会員

の名前を教えてください。） 

サポート活動は大人から大人への引き渡しが原則です。 

サポート場所や送迎は「富士宮市内」に限ります。 

センターから大切なお知らせとお願い 


