
精
神
保
健
福
祉
ぬ
く
も
り
の
会

～
安
心
し
て
本
音
で
話
せ
る
大
事
な
場
所
～

　
議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
会
が
直
接
話
を
聴
い
て
市
民
の
本
音
に
迫
る
「
あ
な
た
に
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
！
」。
今
回
号
よ
り
新
特
集
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
第
一
回
目
は
精
神
保
健
福
祉
ぬ
く
も
り
の
会
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
!!

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
こ
の
会
場
を「
安
心
し
て
本
音
で
話
せ
る
。私
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
場
所
」

と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
精
神
障
が
い
の
あ
る
当
事
者
を
支
え
る
家
族
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ぬ
く
も
り
の
会
は
統
合
失
調
症
を
は
じ

め
と
す
る
精
神
障
が
い
者
の
家
族
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
つ
く
る
団
体
。
現
在
、
50
人

程
の
会
員
が
参
加
し
、
日
頃
の
悩
み
や
戸

惑
い
を
安
心
し
て
語
り
合
う
月
に
一
度
の

交
流
会
、
学
習
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
の
患
者
１
０
０
人
に
１
人

　
統
合
失
調
症
は
約
１
０
０
人
に
１
人
が

発
症
す
る
身
近
な
精
神
疾
患
。発
症
を
オ
ー

プ
ン
に
す
る
人
は
稀
で
、
羅
患
率
の
割
に

身
近
に
感
じ
ら
れ
な
い
理
由
の
一
つ
で
す
。

　
「
富
士
宮
市
の
人
口
を
考
え
た
ら
市
内

に
１
３
０
０
人
く
ら
い
は
い
る
は
ず
。
現

実
に
は
多
い
け
ど
表
に
出
ら
れ
ず
、
治
療

し
て
い
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
」
と
遠

藤
隆
子
会
長
は
話
し
ま
す
。

　
当
事
者
の
苦
し
み
、
家
族
の
心
労
と
混

乱
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
症
状
が
進
み
、
幻
聴
や
幻
覚
か
ら
物
を

壊
し
た
り
大
声
を
出
し
た
り
す
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
社
会
と

の
関
係
を
断
ち
、
長
年
引
き
こ
も
り
状
態

と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
追

い
詰
め
ら
れ
、
社
会
に
絶
望
し
て
、
助
け

を
求
め
る
意
欲
す
ら
失
っ
て
い
く
。

　
「
親
も
『
育
て
方
が
悪
か
っ
た
だ
け
で
、

暫
く
す
れ
ば
良
く
な
る
』
と
医
師
に
も
相
談

せ
ず
症
状
が
悪
化
す
る
、
家
族
、
本
人
だ
け

で
悩
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
」。

こ
こ
ろ
の
病
気
と
向
き
合
う

交
流
会
で
は
体
験
談
の
発
表

　
一
方
で
、
統
合
失
調
症
は
早
く
治
療
を

始
め
る
ほ
ど
、
回
復
も
早
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
適
切
な
治
療
で
安
定
し
た
生
活

に
戻
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
取
材
の
た
め
に
参
加
し
た
２
月
の
交
流

会
。
社
会
人
生
活
を
送
る
中
で
突
如
発
症

し
、
現
在
は
自
動
車
を
運
転
し
て
家
族
と

外
出
す
る
ま
で
回
復
し
た
女
性
が
体
験
談

を
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
軽
作
業

か
ら
得
意
な
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
仕
事
へ

の
転
職
を
求
め
る
前
向
き
な
現
況
報
告
を

す
る
会
員
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　
元
々
は
平
成
12
年
に
始
ま
っ
た
保
健
所

主
催
の
「
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
」
の
参
加

者
か
ら
始
ま
っ
た
ぬ
く
も
り
の
会
。
こ
こ

ろ
の
病
気
と
向
き
合
う
た
め
の
か
け
が
え

の
な
い
時
間
を
創
り
続
け
て
い
ま
す
。　

　
「
友
だ
ち
も
で
き
た
。
ぬ
く
も
り
の
会

に
参
加
し
て
い
な
け
れ
ば
ウ
チ
も
孤
立
し

て
い
た
と
思
う
。
本
音
で
話
せ
て
、
勉
強

も
で
き
る
」。

　
そ
し
て
設
立
か
ら
20
年
以
上
が
経
過
し

た
今
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
ま
で
門
戸

を
広
げ
て
い
ま
す
。「
お
互
い
に
傷
を
な

め
合
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す

よ
。
健
常
者
の
方
に
も
入
会
し
て
も
ら
っ

て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と
当
事
者
家
族
な

ら
で
は
の
表
現
を
笑
顔
で
で
き
る
の
も
会

の
特
徴
で
す
。

病
気
へ
の
理
解
を
広
め
る
た
め
に

支
援
情
報
に
た
ど
り
着
く
工
夫
を

　
医
療
に
つ
な
が
る
た
め
の
支
援
が
充

実
す
る
た
め
に
、
も
っ
と
病
気
へ
の
理

解
を
広
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
偏
見
と
差
別

は
今
も
変
わ
ら
ず
に
あ
る
。
家
族
も
『
隠

し
た
い
』
と
い
う
思
い
が
働
い
て
い
る
」

と
声
が
上
が
り
ま
す
。

　
「
必
要
な
医
療
、
福
祉
、
支
援
の
情
報

に
た
ど
り
着
く
の
は
本
当
に
大
変
。
富
士

宮
市
に
暮
ら
し
、
本
当
は
助
け
を
求
め
て

い
る
人
の
た
め
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に『
心
の
健
康
』の
バ
ナ
ー

を
設
け
る
よ
う
な
取
組
を
期
待
し
て
い
ま

す
」。　
　
　

 　
（
文
責
・
中
野
健
太
郎
）

▲ぬくもりの会の皆さん

▲２月の交流会

▲バーベキュー交流会
（提供写真）

▲当事者芸能人を
招いた公演会
（提供写真）
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　あなたにスポットライト！


