
 ３ 文化・芸術分野

①絵・美術・陶芸

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 遠藤
え ん ど う

　惠美子
え み こ

ステンドグラス工房　笑

【ステンドグラス】
テープからの体験
ガラス選びからの体験

小学生～成人 予算に応ずる

平日
制作する物によ
り時間は違いま
すので要相談

2 小田
お だ

　勝
まさる

勝山

【陶芸】
陶芸の講義や制作指導を行う。
自宅陶房では１５人くらいまで指導可能（駐車場
１０台有り）。出張陶芸教室では３０人くらいまで
指導可能

小学生～成人
予算に応ずる

平日９時～１７
時。その他もこ
れに準ずる

【絵手紙】
全く経験のない方にも丁寧にユーモアを交えて
対応。小学校の「卒業絵手紙」老人ホームでの
「ぬり絵絵手紙」等も好評

【缶バッチ、納豆ふた、石けんアート】
身近にある手軽な物を活用したクラフト体験が近
年ブーム。街おこしや区民館、公民館での集まり
に利用される。

【色鉛筆画】
デッサンの基本から色鉛筆による細密な彩色ま
で行う。

【鉛筆画】
鉛筆によるデッサンと細密な白黒彩色

5 宮下
み や し た

　静子
し ず こ

蓉峰

【和紙ちぎり絵】
手染めされている手漉和紙(厚和紙、落水紙、典
具帖紙の3種類)を手でちぎり、幾重にも重ねて
大和のりで貼って作品を仕上げる。油絵や水彩
画のようにも描くことができる。

小学生(高学
年)～高校生、
成人

予算に応ずる
(材料費込み)

平日午前(応
相談)

6 望月
も ち づ き

　規
の り

枝
え 【水墨画】

基本から公募展に出品できるよう指導
小学生～成人 予算に応ずる 平日午前

7 中島
な か じ ま

　優理
ゆ う り

なかさん

【臨床美術】
自宅、区民館、駅前センター等で指導。５感をフ
ルに活用して脳を活性化させたのしくいきいき描
くように指導

成人
２５００円～
３０００円/１回

平日午前・午
後、土日午前

②茶道

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 鈴木
す ず き

　久二
く に

重
え

鈴木　宗久

裏千家。茶道を通じ、道・学・実を身につける。基
本理念、感謝する事、尊敬する、謙虚である事な
ど、生活の中で学んだ事を生かす。

小学生～成人 予算に応ずる 平日

2 角田
つ の だ

　福子
よ し こ

宗福

裏千家。日本の伝統文化にふれる。基本の作法
を学ぶ中で人への思いやりを共に学ぶ。

どなたでも 予算に応ずる 応相談

3 矢野
や の

　悦子
え つ こ

裏千家。抹茶の飲み方、点前、菓子のいただき
方、歩き方、おじぎ等、日常的にも必要な事柄を
初心者と共に学ぶ。

小学生～成人 １回２千円
平日、土曜午
前午後、日曜
午前

4 山本
や ま も と

　郁子
い く こ

山本宗郁　山本豊郁

初心者の方から中級くらいまで。小習16手の茶
道の基本の指導

小学生（高学
年）～成人

予算に応ずる
平日夜間、土
日午後夜間、
火曜木曜午前

5 前島
ま え じ ま

　真紀
ま き

前島　宗真

初心者向けにテーブル茶道。
経験者向けに本格的な茶道指導。
茶道を通して、美しい所作を身につけましょう。

小学生～成人 予算に応ずる
平日夜間、土
日午前・午後

4 藤本
ふ じ も と

　靖子
や す こ

藤本先生

小学生(高学
年)～成人

予算に応ずる 夜間以外

3 佐野
さ の

　博行
ひ ろ ゆ き

絵だよりアーティスト

・幼児、小学
生、成人、シ
ニア
・寄合所にも
対応可能

予算に応ずる 応相談

NEW！

NEW！
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 ３ 文化・芸術分野

③華道

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 伊藤　容子
い と う よ う こ

【花（華道）】
日常生活の中で花とふれあうことで、楽しさを知
り、心豊かに花を生ける。身近な道具（花器）で
日常に取り入れてゆく。

小学生（高学
年）～成人

材料費、テキ
スト代

応相談

④書道

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 京野　和男

香石

【硬筆】
鉛筆、ボールペン等を用いて、美文字の書き方、
技術を指導

小学生（高学
年）～成人

予算に応ずる
（テキスト代込
み）

・時間帯は応
相談
・要駐車場

2 寺田　麻美子
て ら だ ま み こ

花咲く書道

【花咲く書道】
TVに取り上げられ話題の「花咲く書道」
墨と色で色彩豊かに想いを伝える書道アートで
す。
レッスン内容はご相談ください。

子供～大人

予算に応ずる
レッスン料約
1,000円～
3,300円

第２・３週目を
中心に応相談

3 望月
も ち づ き

　美恵子
み え こ

己書 美心人(みこと)道場

【己書】
筆ペンで絵を描くように文字を描き、自分だけの
味のある字を描く。子供からシニアまでのコミュニ
ケーションづくり

小学生～シニ
ア

予算に応ずる 応相談

⑤着付・作法

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 赤池
あ か い け

　れい子
こ 【着物の着付け】

着物の着方と帯結び
小学生～成人 予算に応ずる 平日午前午後

2 皆川
み な が わ

　昌子
ま さ こ

着付け教室　花昌

【着付け】
自分で着物を着られるように、また、他の人に着
付けをできるよう指導

小学生～成人 予算に応ずる
・時間帯は夜
間以外
・要駐車場

3 山本
や ま も と

　郁子
い く こ

山本宗郁　山本豊郁

【着付け】
自分で着れるようになれるまで指導。（自装）人に
も着せられるように教える。（他装）着付け士の育
成

小学生（高学
年）～成人

予算に応ずる
平日夜間、土
日午後夜間、
火曜木曜午前

【着物に関する一般知識】
着物の手入れやたたみ方。着物のTPO、コー
ディネイトの仕方、和装小物と下着、体型補正、
立ち振る舞い等を指導

【着物の着付け】
浴衣、小物など日常着から、訪問着、留袖、振袖
などの礼装までの着付け（自装、他装）を指導

【帯結び】
半巾帯から名古屋帯、袋帯を使っての帯結び
(一重太鼓・二重太鼓・変わり結び)を指導

⑥文学・文芸

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

【短歌】
短歌の楽しみ方

【詩】
思っていることを自由に表現

平日午前

4 渡井
わ た い

　千春
ち は る

着物着付勉強会

小学生（高学
年）～成人

予算に応ずる
・時間帯は夜
間
・要駐車場

1 望月
も ち づ き

　規
の り

枝
え

小学生～成人 予算に応ずる
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 ３ 文化・芸術分野

⑦音楽・楽器

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

【ギター】
初心者から経験者まで可能。バンド結成　演歌・
歌謡曲など歌と演奏でボランティア

【キーボード】
活動を行なっている。
共に活動しましょう。

2 遠藤
え ん ど う

　幸雄
ゆ き お

遠藤先生

【歌謡講座】
唄う時の行動を健康や認知予防として。呼吸、言
葉、細かい血管の流れを良くする。

成人 予算に応ずる 応相談

【ウクレレ・ギター】
初心者から経験者まで指導可能。流行歌やハワ
イアン音楽

【ハワイアンバンド結成】
ハワイアンバンドを結成、指導を行う。

4 加納
か の う

　永子
え い こ

【合唱（歌唱指導）】
童謡、唱歌、合唱曲、なつかしの曲など、初心者
から経験者まで指導可能。楽しく歌うことを目的
に

幼児、小学
生、成人

無料
・時間帯は応
相談
・要駐車場

【鍵盤楽器で楽しく脳トレ】
楽しく好きな曲を一曲仕上げる事により脳の活性
化を促進させる。

成人 予算に応ずる
・平日午前
・要駐車場

【介護施設・病院・保育園・幼稚園慰問コンサー
ト】
場所に応じて好みの曲をピアノや楽器、歌等で
演奏。皆さんと一体になって楽しめるコンサート

幼児、シニア 予算に応ずる
・時間帯は応
相談
・要駐車場

【共に歌いましょう】
童謡やなつかしい歌等、様々な年代の方々と語
り合いながら歌う。

成人

【合唱指導】
中学生等への合唱指導

中学生

【邦楽器　筝（こと）】
基礎知識、歴史について講話、演奏技術の指導

【邦楽器　三味線】
基礎知識、歴史について講話、演奏技術の指導

【邦楽器　十七絃箏・ベースこと】
基礎知識、演奏技術の指導

8 佐野
さ の

　倫子
の り こ

稲留　倫子

【ピアノ】
演奏、クラシックコンサート

幼児～中学生 予算に応ずる いつでも

9 篠原
し の は ら

　千穂
ち ほ

篠原登千藤

【箏曲】
初心者から経験者まで、箏の指導を行う。小中
高の学校授業での体験、鑑賞のほか、音楽の先
生向けの講座も可能。１回から連続講座の対応
可

どなたでも 予算に応ずる
・時間帯は応
相談
・要駐車場

5 小林
こ ば や し

　つぐ女
め

つぐ女先生

3 加々美
か が み

　七
し ち

五郎
ご ろ う

ハワイアン・カガミ・バンド

成人 無料
・時間帯は応
相談
・自宅等で

7 佐野
さ の

　妙子
た え こ 小学生（高学

年）～成人
予算に応ずる 応相談

6 佐野
さ の

　句美子
く み こ

宮坂　句美子

予算に応ずる

・時間帯は平
日午前午後、
その他応相談
・要駐車場

応相談1 稲葉
い な ば

　光明
て る あ き

ボランティア１５
じゅうご

成人 予算に応ずる
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 ３ 文化・芸術分野

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

【ニュー銭太鼓】
両手に銭太鼓を持ち、リズム曲に合わせて身体
全体で踊る。1教室5～10名まで指導可能

幼児～中学
生、成人

【よさこい鳴子踊り】
鳴子を両手に持って曲に合わせて踊る。

どなたでも

【うちわ・花笠踊り】
うちわ踊り、手踊り、花笠踊りを指導。夏祭りも指
導

どなたでも

11 鈴木
す ず き

　香里
か お り

深澤　香里

【二胡】
楽器の持ち方や楽譜の読み方の基本からはじ
め、知っている曲を弾けるようにする。
二胡に興味を持っていただき、のんびり楽しみな
がら習得していく。

成人 予算に応ずる

・金の午後、
水の午前、そ
れ以外は応相
談
・要駐車場

12 寺田
て ら だ

　雅美
ま さ み

【箏】
楽しみでやりたい、資格取得等、各々の目的に
応じて指導。個人レッスン、グループレッスンどち
らも対応。体験レッスンのみも可

小学生～シニ
ア

予算に応ずる
・時間帯は応
相談
・要駐車場

13 土井
ど い

　由記子
ゆ き こ

土井　秀由記

【日本の楽器】
主に箏について歴史・奏法・楽譜の読み方など
を説明し、実際に全員が箏にふれ演奏する。ま
た十三絃の箏、十七絃、三味線、尺八の合奏を
聞く。筝と子供達のメロディオンやリコーダーとの
合奏を楽しむ。

どなたでも 予算に応ずる
・時間帯は応
相談
・要駐車場

【フルート】
コンサート、演奏。初心者から経験者まで指導。
グループ指導可

【オカリナ】
コンサート、演奏。15名程までの講習

15 原田
は ら だ

　有
ゆ う

唱
しょう

民謡　有唱会

【日本民謡】
歌うことで、風邪を引かない健康な身体になる。

成人 無料 平日午前午後

16 嶺脇
み ね わ き

　武紀
た け の り

嶺脇　栄太郎

【津軽三味線演奏・民謡を唄う・トーク】
三味線演奏と唄の披露、トーク（講話、博学）を行
う。

成人 予算に応ずる
・時間帯は平
日午前午後
・要駐車場

17
望月
も ち づ き

　のり子
こ

箏曲(宮城道雄師)

生田流宮城社師範

【琴、１７絃、三味線（地唄）、尺八】
琴、三絃、１７絃、尺八等古き時代からのしきた
り、奏法、古き人物等の歴史的な事を楽しく教育
していく。奈良時代からのいろいろな歴史を学
び、邦楽の良さと楽しさとその奥深さを教える。

小学生～高校
生

予算に応ずる 平日

18 望月
も ち づ き

　由
ゆ

季
き

菜
な

生田流宮城社助教授

【琴、１７絃、三味線、尺八】
琴、三絃、１７絃、尺八等古き時代からのしきた
り、古き人物等の歴史的な事を楽しく教育してい
く。奈良時代からのいろいろな歴史を学び、邦楽
の良さと奥深さを教える。

小学生～高校
生

予算に応ずる 平日

10
杉山
す ぎ や ま

　百合子
ゆ り こ

杉流ニュー銭太鼓

チャッキリ夢恋人

予算に応ずる

・時間帯は応
相談
・要駐車場
・見学は自由
・踊りを通して
ボランティア活
動につなげる
ことができる。

14 中川
な か が わ

　美恵
み え 小学生(高学

年)～成人
予算に応ずる 平日夜間以外
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 ３ 文化・芸術分野

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

19 若林
わかばやし

　エミ

【大正琴】
大正琴奏法の基本からアンサンブル等、指導者
養成まで

どなたでも 応相談 応相談

【クラシックギター】
クラシックギター演奏の基本を習得し、美しい音
作り・楽しく心に響く音楽作りのお手伝いをしま
す。

【合奏指導】
ギター、マンドリン、その他の合奏の指導。メン
バーの力量に合わせた編曲をします。

21 　木ノ内
き の うち

　義昭
よし あき

木ノ内　貴仙

【尺八吹奏】
虚無僧尺八から童謡・唱歌・演歌まで経験の有
無や流派を問わず、吹奏指導

大学生、成人 要相談
平日午後、平
日夜間

22 瀬戸
せ と

　彰
あきら

A＆Cドラムスクール

【ドラム】
初心者から 上級者まで 経験豊富な講師が個人
指導により それぞれの生徒さんに合った練習メ
ニューで 基礎から じっくりと育て上げます。

小学生～成人 応相談
平日夜間、土
日夜間

⑧その他文化・芸術

No 氏　　名 指導項目・内容 対　　象 費　　用 時間帯・その他

1 日原
ひ は ら

　貞二
て い じ

貞心

【詩吟】
和歌、俳句、新体詩、漢詩等の吟詠、朗詠により
詩文の内容、作者のおもいなどを識る。

成人 テキスト代
平日夜間（応
相談）

2 村松
む ら ま つ

　雅子
ま さ こ

村松　勢心

【詩吟】
漢詩、和歌、俳句、新体詩などの吟詠指導

小学生（高学
年)～成人

予算に応ずる
・平日
・要駐車場

応相談20 渡辺
わ た な べ

　節雄
せ つ お 小学生(高学

年)～成人
予算に応ずる
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