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広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。

王を取れ！！



　地震や風水害､火山噴火な
ど､突然起こる災害から自分
や家族を守るため､普段から
備えておくことが大切です。

10月号 目次2025(令和７年) 
No.747

　市では､高齢者や要介護者､障がい者など､災害時
に自力での避難が難しい人をまとめた｢避難行動要
支援者名簿｣を作成しています｡この名簿を自主防
災会や民生委員､児童委員などが事前に共有すること
で､災害時の逃げ遅れのリスク軽減につながります｡
　災害時に地域の助け合いによって被害を減らす
ためにも､日頃から地域で交流を深めることが大切
です。

問　福祉企画課　☎22-1457

申　同意申請書を郵送、窓口に提出
　または電子申請で

災害時のスムーズな避難につなげるために

身近な犯罪から身を守ろう

市内の犯罪発生状況 (８月11日～９月７日)

静岡県警防犯アプリ｢どこでもポリス」

詐欺電話が増えています｡
今月号の特集をよく読んで！

自転車盗 ２件 　特殊詐欺 ３件 　空き巣 １件
自動車盗 １件

県内で発生した犯罪や特殊詐
欺､不審者､交通事故の情報を
マップで見ることができます。 iOS版 Android版

災害から命を守るために

※人口と世帯数は巻末に移動しました。

　名簿の共有には､本人や家族の同意が必要です。
　今年度要介護3～5に認定された人など､新たに
対象となる人には､10月下旬に同意申請書を送付
します｡
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　電話やはがきなどを使い､現金やキャッシュカードな
どをだまし取る犯罪です｡犯人は親族や市役所の職員､
警察官などをかたり､被害者を信用させて金銭やキャッ
シュカードをだまし取ったり､銀行などのATM操作を
指示して口座に振り込ませようとしてきます。

特殊詐欺とは
　以前は､電話で親族を名乗る｢オレオレ詐欺｣が一般的
でしたが､近年では､警察官や弁護士､市の職員､債権者
など複数人の犯人がそれぞれの役を演じることで信用
させたり､最初は金銭の話題を出さないなど､手口が巧
妙化しています。

警視庁の警察官をかたる者から非
通知で電話がありました。

｢あなたの銀行口座がマネー･ロン
ダリング事件に関わっている疑惑が
あるため､捜査協力して欲しい｣｢(遠
方の)警察署まで来てほしい｡でき
なければ､テレビ電話で協力して欲
しい｣と言われ…

テレビ電話で警察手帳を見せられ
たり､事件番号を伝えられ､不安に
なったところで示談を持ち掛けら
れて金銭を要求されました｡

年々巧妙化される手口をあなたは見抜けるか？

■オレオレ詐欺
　親族や警察官などをかたり､親族が起こした事故や事
件､会社でのトラブルを装い､｢親族が捜査上の容疑者
の疑いがある｣｢逮捕する｣などと言って金銭をだまし
取る。

■預貯金詐欺
　金融機関の職員や警察官などをかたり､｢あなたの口
座が犯罪被害に遭っている｣｢新しいキャッシュカー
ドへ交換が必要｣などと装い､キャッシュカードや通
帳などをだまし取る。

■架空料金請求詐欺
　実際には利用していない有料サイトなどの利用料金
や電子機器のウイルス感染を装い､ウイルス除去費用
などの名目で金銭をだまし取る。

■還付金詐欺
　市役所や年金事務所などをかたり､｢医療費の払い戻
しがある｣などの内容の電話をかけて､銀行やコンビニ
のATMに誘導し､犯人の口座へお金を振り込ませる。

特殊詐欺の種類

～市の職員も詐欺電話の被害に遭いそうに～

※この職員は電話を一度切り､身近な人に相談したことで詐欺だと
　気付き､被害を免れました。

22-1130市民生活課
23-0110富士宮警察署

問

ID 7122

－特殊詐欺－
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富士宮警察署から伝えたい　
　　　　　　　　～安全・安心な生活を守るために～

　多くの詐欺被害が発生しており､
中でも､オレオレ詐欺は令和４～６
年の３年間で９件も発生し､被害額
は約1,200万円にもなっています｡
　さらに､令和７年は８月までに
過去３年間を上回る14件のオレオ
レ詐欺が発生しており､１億円以
上の被害が出ています。
　キャッシュカードをだまし取る
手口も､過去３年間で４件､令和７
年は既に２件発生しています。

富士宮市での被害状況
　不安を煽られパニックになると､冷静な判断ができま
せん｡誰でも詐欺の被害に遭う可能性があることを念頭
に置き､自分にもかかってくるかもしれないという心構え
が大切です。

■知らない番号や非通知からの電話に出ない

■国際電話を使えないようにする
　　詐欺電話の7割が国際電話を
使ってかけてきます｡｢＋1｣や｢+44｣､
｢010｣などから始まる電話番号は詐
欺電話を疑いましょう。
　　海外と電話でやり取りする必要がない人は､｢国際
電話不取扱受付センター｣で海外からの発着信ができ
ないように設定できます。
　※固定電話のみ

被害に遭わないために

　警察官をかたる特殊詐欺が多発しています｡市内でも
令和７年に発生した16件のうち７件が警察官をかたる
手口で､20代､40代の人も被害に遭っています。
　詐欺電話は､自宅の固定電話や携帯電話に､非通知
や国際電話を使ってかけてきます。また､警察署から
の電話を装い､電話番号下４桁を｢0110｣に偽装して
かけてくることもあります。
　捜査協力という名目で､｢容疑者｣､｢逮捕｣､｢拘留｣な
ど脅すような強い言葉を繰り返し､正常な判断ができ
ないようにしてから､金銭を要求してきます。
　20～30代の人でも､テレビや新聞を見ない人､地域と
の関わりがない人は､世間で起こっている情報を知らな
いことから､被害に遭いやすい傾向にあります。

最新の特殊詐欺の傾向

富士宮警察署
生活安全課　課長

渡邉  卓さん

令和7年8月までの
市内の特殊詐欺

－被害総額－
1億896万円

市内で発生した特殊詐欺件数

■日頃から家族と話し合う
　家族の合言葉を決めたり､留
守番電話機能の利用､知らな
い番号への対応ルールを決
めておくことが大切です。

■警察官を名乗る電話に注意を

警察官は、
・SNSを使って捜査すること
はありません。
・警察手帳や逮捕状などの画
像を送ることはありません｡
・捜査といって金銭を要求す
ることはありません。

少しでも怪しいと思ったら富士宮警察署へ

富士宮警察署　☎23-0110

詐欺の種類 R4 R5 R6 R7.8月末 合計
オレオレ詐欺
キャッシュカード詐欺盗
還付金詐欺
架空料金請求詐欺
預貯金詐欺

2
2
1
0
2

6
0
1
0
0

1
2
1
2
0

14
2
0
0
0

23
6
3
2
2

警察を名乗る電話は､一
旦切り､最寄りの警察署
へ相談しましょう。

わたなべ   まこと

国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364

　国際電話不取扱受付センターへ電話をかけた後､
郵送またはウェブサイトで申し込みができます。
※手続き方法がわからない場合は､富士宮警察署へ
　お問い合わせください。

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 5 . 1 04 



富士宮警察署から伝えたい　
　　　　　　　　～安全・安心な生活を守るために～

　多くの詐欺被害が発生しており､
中でも､オレオレ詐欺は令和４～６
年の３年間で９件も発生し､被害額
は約1,200万円にもなっています｡
　さらに､令和７年は８月までに
過去３年間を上回る14件のオレオ
レ詐欺が発生しており､１億円以
上の被害が出ています。
　キャッシュカードをだまし取る
手口も､過去３年間で４件､令和７
年は既に２件発生しています。

富士宮市での被害状況
　不安を煽られパニックになると､冷静な判断ができま
せん｡誰でも詐欺の被害に遭う可能性があることを念頭
に置き､自分にもかかってくるかもしれないという心構え
が大切です。

■知らない番号や非通知からの電話に出ない

■国際電話を使えないようにする
　　詐欺電話の7割が国際電話を
使ってかけてきます｡｢＋1｣や｢+44｣､
｢010｣などから始まる電話番号は詐
欺電話を疑いましょう。
　　海外と電話でやり取りする必要がない人は､｢国際
電話不取扱受付センター｣で海外からの発着信ができ
ないように設定できます。
　※固定電話のみ

被害に遭わないために

　警察官をかたる特殊詐欺が多発しています｡市内でも
令和７年に発生した16件のうち７件が警察官をかたる
手口で､20代､40代の人も被害に遭っています。
　詐欺電話は､自宅の固定電話や携帯電話に､非通知
や国際電話を使ってかけてきます。また､警察署から
の電話を装い､電話番号下４桁を｢0110｣に偽装して
かけてくることもあります。
　捜査協力という名目で､｢容疑者｣､｢逮捕｣､｢拘留｣な
ど脅すような強い言葉を繰り返し､正常な判断ができ
ないようにしてから､金銭を要求してきます。
　20～30代の人でも､テレビや新聞を見ない人､地域と
の関わりがない人は､世間で起こっている情報を知らな
いことから､被害に遭いやすい傾向にあります。

最新の特殊詐欺の傾向

富士宮警察署
生活安全課　課長

渡邉  卓さん

令和7年8月までの
市内の特殊詐欺

－被害総額－
1億896万円

市内で発生した特殊詐欺件数

■日頃から家族と話し合う
　家族の合言葉を決めたり､留
守番電話機能の利用､知らな
い番号への対応ルールを決
めておくことが大切です。

■警察官を名乗る電話に注意を

警察官は、
・SNSを使って捜査すること
はありません。
・警察手帳や逮捕状などの画
像を送ることはありません｡
・捜査といって金銭を要求す
ることはありません。

少しでも怪しいと思ったら富士宮警察署へ

富士宮警察署　☎23-0110

詐欺の種類 R4 R5 R6 R7.8月末 合計
オレオレ詐欺
キャッシュカード詐欺盗
還付金詐欺
架空料金請求詐欺
預貯金詐欺

2
2
1
0
2

6
0
1
0
0

1
2
1
2
0

14
2
0
0
0

23
6
3
2
2

警察を名乗る電話は､一
旦切り､最寄りの警察署
へ相談しましょう。

わたなべ   まこと

国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364

　国際電話不取扱受付センターへ電話をかけた後､
郵送またはウェブサイトで申し込みができます。
※手続き方法がわからない場合は､富士宮警察署へ
　お問い合わせください。

22-1197消費生活センター

　管理されていない農地や山林を狙って､建設残土などを
無許可で盛土する悪質業者が市内に潜んでいます。

　工事を中止して欲しいといっても､悪質業者は言いが
かりをつけ､工事を中止しません。｢法律上の契約を交
わさない｣｢開き直り｣などが悪質業者の常とう手段です。

あなたの土地が危ない! 

工事が始まってからでは遅い

無料であなたの土地の木
を伐採してあげますよ。

荒れてる土地を畑に
してあげますよ。

特殊詐欺だけじゃない
が狙っています

188消費者ホットライン
22-1213管理課

　悪質業者は､私たち消費者をだまして不要なものや
サービスの契約を迫ってきます。

あの手この手を使いあなたに近づいています

怪しいと思ったら契約する前に相談を
商品やサービスの誘いがあった時は 土地に関することは

主な悪質商法の手口

　日頃から悪質商法や契約トラブルに対する知識を
持ちましょう。

被害に遭わないために

　盛土を行うには､盛土規制法や農地法､森林法などの
許可が必要です｡無許可の盛土は土地の所有者も責任を
問われ､拘禁刑または罰金刑を科されることがあります。
　また､自分の土地に盛土されると､元に戻すには多く
の時間や多額の費用がかかります。

無許可の盛土は土地所有者も責任を問われます

ポイントは｢悪質業者はう･そ･つ･き！｣です

訪問販売・電話勧誘販売 点検商法

突然の訪問や電話で断りに
くい状況に追い込み､その場
で契約させる

無料点検を口実に､必要のな
い修理や工事を押し付ける

必ずもうかると誘い､会員を
増やすよう持ち掛ける

身に覚えのない商品を送りつ
け､代金を請求する

う  まい話は信用しない そ  うだんする

つ  られて返事をしない き  っぱり断る

　消費生活センターでは､消費生活相談員が学校
や寄り合い処などに出向き､｢悪質商法･契約トラ
ブルに巻き込まれないために｣をテーマに最新情
報を交えてお話しします。

出前講座の活用を

料　無料 申　電話で
　市民生活課くらしの相談係　
　☎22-1132

問

うまい話や絶対もうか
る話には､必ず大きな
落とし穴がある

1人で判断せず､家
族や知人､相談機関
に相談を

悪質業者は､言葉巧み
に契約を迫ってくる

あいまいな返事をし
ない

悪い奴ら

マルチ商法 送り付け商法

ID 1872ID 584
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今年の秋はどこへ
行く？　

今年の秋はどこへ
行く？　

　イベントやお祭
りに出掛けよう

　イベントやお祭
りに出掛けよう

　街中に富士宮囃
ば や し

子の音色が鳴り響き、20台の山車･屋台が
激しく競り合います。
　本宮では、浅間大社前に山車･屋台が勢揃いし、一斉囃子
や踊り、競り合いが繰り広げられます。
　マイ枡を購入すると、各山車･屋台の拠点となる会所で、地
酒が振る舞われます。マイ枡は祭典本部横で購入できます。
時 11月3日(月･祝) 宮まいり、お囃子奉納、宵宮
　　11月4日(火)　  本宮（16:00〜）
　　11月5日(水)  　各区内山車･屋台の引き廻し、　
　　　　　　　　   競り合い
所 富士山本宮浅間大社ほか
他 期間中、路線バスの運行が変わります。
問 観光課　☎22-1155

富士宮まつり

20台の山車･屋台が勢揃い

富士宮囃子・競
り合い

　西山本門寺の境内にある樹齢500年のひいらぎ。この根
元には織田信長公の首が埋葬されているとの伝説があり、首
塚が築かれています。
　黄色く染まる境内の大イチョウのそばで、戦国時代の衣装を
まとった武者の武芸や火縄銃の実演などが行われます。
【主なイベント】
・信長公供養祭　・信長楽市楽食　・火縄銃演武　
時 11月9日(日)9:30～15:00
所 富士山西山本門寺(西山671)
他 芝川スポーツ広場～会場を無料シャトルバスが運行します｡
問 信長公黄葉まつり実行委員会事務局(㈲フジタ産業内)　
　　☎27-9707
　　観光課　☎22-1155

信長公黄葉まつり

火縄銃の実演

居合いの実演

　白糸の滝や音止めの滝の音に負けない太鼓の音を響かせ
ます。
時 10月26日(日)①11：00～11：30　
　　　　　　　　 ②13：00～13：30
所 白糸ノ滝テラス
他 雨天の場合は中止します。
問 文化会館事務所　☎23-1237

和太鼓演奏会
本門寺重須孝行太鼓

ID 6592

ID 6596
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　普段、触れることができない消防車·救急車の展示や乗車
体験、防火服を着ての記念撮影のほか、地震体験や放水体験
などの体験コーナーがあります。
　から揚げ、ポップコーンなどのキッチンカーも出店しま
す。
時 11月8日(土)10:00～14:00
所 市民体育館
他 荒天の場合は中止します。実施の有無は、当日
　7:00～市公式ウェブサイトでお知らせします。
問 予防課　☎22-1199

消防フェスティバル2025

　市内で活動する団体が、幅広い舞台芸能を披露します。

みんなで楽しむ合奏�
詩吟とダンス�
合唱�
銭太鼓と新舞踊�
大正琴のしらべ�
日本舞踊と邦楽と長唄�
ジャズナイト�

所 芝川文化ホール（くれいどる芝楽）
問 文化課　☎22-1106　

市民芸術祭舞台部門

ジャズナイ
ト

フラダンス

邦楽

ID 6594

ID 7296

ちびっこレスキュー

放水体験
ミニ消防車の乗車体験

10月25日(土)13:00～14:30
10月26日(日)13:30～15:00
11月 8日(土)13:00～14:15
11月 9日(日)12:30～15:30
11月15日(土)13:30～15:00
11月16日(日)13:00～16:00
11月22日(土)14:00～16:30
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緑化祭花木市

　花木、盆栽、園芸用品などの展示販売やハンギングバス
ケット講座などを行います。
【出生記念樹】
　令和6年8月1日～令和7年7月31日の間に生まれた市内
在住のこどもに、記念樹を配布します。
問 花と緑と水の課　☎22-1168

環境フェア

　環境パネル展や次世代自動車の展示、プラスチック分別
ゲームなどを行います。
問 環境エネルギー室　☎22-1131

　4つのお祭りが市民体育館に集まります。
時 10月18日(土)10:00～16:00
所 市民体育館

市民生活展

　「未来につなげよう！安全･安心なくらし」をテーマ
に、消費者コーナーやガスコーナー、紙コーナー、など、
生活にまつわるさまざまなブースを設置します。
　紙コーナーでは、１リットル牛乳パック6枚またはア
ルミ付１リットル紙パック10枚で、トイレットペーパー1
個と交換できます。
問 市民生活課　☎22-1132

のりもの祭

　市内を循環している宮バスが会場に登場。宮バスと
撮った写真をカレンダーにしてプレゼントします。
定 100人（先着順）

　　10月18日（土）は宮バス全線で無料運行
　　(中央循環の１便と8便は運休)
問 交通対策室　☎22-1152

軽食などのキッチンカーや商店街の飲
食店も出店します

記念樹でこどもの成長を感じられます

富士宮くらし
フェスタ

ID 7295

ハンギングバスケ
ット

環境パネル展
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　おまつり当日は楽器演奏や踊り、演劇などの発表のほか、ワークショップやゲーム
コーナーなどの体験イベントも開催します。
　期間中、創作物の展示も行います。作品展示のスケジュールは市公式ウェブサイトで
確認できます。

公民館 ･交流センター
まつり

駅交流センターきらら　☎22-8111
時 11月15日(土)9:00～15:00
　　　　16日(日)9:00～14:00

大富士交流センター　☎28-0024
時 10月26日(日)9:00～15:30

富丘交流センター　☎21-3305
時 11月 9 日（日）9:00～15:30

南部公民館　☎23-2818
時 10月19日(日)9:30～12:00

富士根北公民館　☎23-3896
時 10月26日(日)9:30～14:30

富士根南公民館　☎26-2211
～富士根南公民館最後のまつり～
時 10月19日(日)9:00～14:00

上野地域学習センター　☎58-0256
時 11月 １日(土)8:30～15:10
所 上野中学校
【地域交流事業】　
演劇「終戦80年　戦争を忘れない　パラオの夕日」～ペリリュー島の戦い～
　　12:40～14:10

西公民館　☎22-3355
時 10月25日(土)9:30～15:30 
　　　　26日(日)9:30～15:00　

芝川公民館　☎65-0402
時 11月 2日(日) 9:00～15:00

柚野公民館　☎66-0100
時 10月26日(日)9:00～12:00

作品展示 舞台発表

富士宮西高校ギター部

清流太鼓

ミュージックサークル

ID 7266

富士根北公民館

駅前交流センターきらら

南部公民館

昨年の演劇の様子

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 5 . 1 0 9 



□　マイナポータルで

□　セブン銀行のATMで

□　医療機関や薬局の窓口にある
　　カードリーダーで

病気で  事故で  救急搬送される時
あなたの命を守るために

22-1200警防救急課問

　救急搬送の際､救急隊員は本人や家族から､病歴や薬
の処方歴を聞き取りますが､本人が話せない状況や､家
族も気が動転して正確に情報を伝えることが難しい場
合もあります。
　マイナ救急は､救急隊員が傷病者のマイナ保険証(マ
イナンバーカード)から､これまでの病歴や薬の処方歴､
受診歴などの医療情報を確認する取り組みです。

　事故や災害など､突然の出来事によって内臓や脳など
に大きな損傷を負い､命の危険にさらされることは誰に
でも起こり得ます。
　心停止など､重篤な状態になった時､一刻も早い処置
があなたの命を守ります。

医療情報を確認できると

　マイナ保険証(マイナンバーカード)を救急隊員に提示
し､情報の閲覧に同意するだけで利用できます。
　暗証番号の入力などは不要です。

利用するときは

　傷病者が意識不明などでマイナ救急の同意が得られ
ない場合でも､命の危険や､身体の保護の必要があると
救急隊員が判断した場合は､家族などの関係者からマイ
ナ保険証の提示を受けることで､情報を閲覧することが
できます。

傷病者本人の同意が得られない時でも

マイナ保険証で傷病者の医療情報を確認

｢マイナ救急｣が始まります

　マイナ救急の利用には､マイナンバーカードを保険証
として利用するための登録が必要です。

マイナ保険証の登録を

登録方法

ID 214

マイナ保険証の登録方法

閲覧OK

病　歴　　　     　薬の処方歴       　　受診歴

　救急隊員が傷病者の情報を正確に把握することで､搬
送先の病院を早く探すことや､救急車内で適切な処置を
することができるほか､受け入れ先の病院も､傷病者の
到着後すぐに治療を開始できるよう準備を整えてお
くことができます。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

100
80
60
40
20
0

生
存
率
（
％
）

経 過 時 間（分）

救急隊員が
閲覧用の端末で
情報を確認します

ID 7008 

心停止からの経過時間と生存率
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・こども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

PLAYDAY ～育児の悩み解消～ ・ FORMEDAY ～これからの自分磨き～ 
PLAYDAY 
　予約不要で、親子で遊べるスペースを
開放しています。また、妊娠や出産、育児に
関する悩みを先輩ママに相談できます。
時 11月10日(月)10:00～14:00
FORMEDAY 
　お母さんが自分のための時間を過ご
せます。スキルアップ講座も開催します。
時 11月6日(木)10:00～14:00

【共通】
時 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対 乳幼児を子育て中の人や妊娠中の人　
料 無料(ケアサロンのみ有料)
申 NPO法人母力向上委員会ウェブ

サイトで
問 NPO法人母力向上委員会　
　　☎78-0741

地域子育て支援センターのなか  (野中東町294)
　野中こども園に併設された支援センターで､大き
な砂場や木の平均台のある園庭で遊ぶことができ
ます｡春雨や葉っぱに触れて､さまざまな感触を体
験する感触遊びの日や､園児と一緒に劇やわらべ歌
で交流する誕生会見学の日を設けています｡
時 月曜日～金曜日　9:00～12:00、13:00～15:00
定   おおむね10組程度
他 火曜日午後は0歳児の利用者が優先さ

れます。
問 柿ノ木会野中こども園内 のなか
　　☎26-2929

　市内には、未就園児とその保護者が利用できる支援センター
が７か所あります｡子育ての相談や保護者同士で交流できます｡

ID 705

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
　 ☎#8000 または
　☎054-247-9910

　　　　　　24時間

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

こども相談 · 虐待相談
問 こども未来課　家庭児童相談係
　　☎22-1230　平日 8:30～17:15
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎0120-189-783　24時間

問 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189　24時間

いじめ · 不登校 · 生活態度 · 就労の相談
問 青少年相談センター�

小･中学生� ☎22-0064
中学卒業～39歳� ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

　 平日 9:00～17:00
(第2·4水曜日は19:30まで)

いちはやくおなやみを

いちはやく

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。
時 10月19日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　
　　☎21-3715

あそびの教室
　歌や手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。
時 10月1日·8日·15日·22日·29日､
　　11月5日の水曜日 10:00～11:00
所 大富士交流センター･芝川こども

ふれあい広場(11月5日のみ)
対 未就学児
問 児童館らっこ
　 ☎21-3715

こあら教室
　ことばを育む遊びを紹介します｡
　子育ての困りごとも相談できます｡
時 11月5日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和6年9月･10月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　
　  ☎22-6868 ID 6897

ID 711

ID 703 ID 702
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

お知らせ
 市内の園に入所を希望する場合 
申し込みができる人
1　一定時間以上就労している人。
2　出産予定日2か月前から出産

後8週の月末までの人。
3　保護者が病気または心身に障

がいがある人。
4　家庭で常時介護や看護をして

いる人。
5　自宅が災害にあい、復旧中の人。
6　求職活動中の人。
7　就学中の人。
 第一次募集 
時 申込書配布
　　10月9日(木)～11月28日(金)
　　申込書受付
　　11月4日(火)～11月28日(金)
　　9:00～16:00(土･日･祝日は除く)
申 第一希望の保育施設で、申込

書の配布･受け付けをします。
 第二次･三次募集 
第二次募集
12月1日(月)～令和8年1月30日(金)
第三次募集
令和8年2月2日(月)～13日(金)
【共通】
時 8:30～17:15(土･日･祝日は除く)
申 市役所1階保育支援課で、申

込書の配布･受け付けをします。
 入所の決定 
　審査や調整、必要に応じて面接な
どにより決定し、3月下旬までに通
知書でお知らせします。第一希望以
外の保育施設へ入所できない場合
は、事前に連絡します。
 市外の園に入所を希望する場合 
　受付期間や必要書類は、申し込
み先の自治体によって異なります。
あらかじめ確認の上、早めに申し込
みをしてください。
　申込書の配布と受け付けは、保
育支援課です。
問　保育支援課　☎22-1147

催し・募集 ファミリー･サポート･
センター受託会員募集

ID  7０４

ファミリー･サポート･センター
は、｢子育ての援助をしたい人(受
託会員)｣と｢子育ての援助を受け
たい人｣をつなぎます。

援助したい人は、市が実施する
講習を受講してください。
時 令和8年1月19日(月)～23日(金)
所 市役所7階　722会議室
定 10人(先着順)　
料 無料　
申 10月10日(金)～12月10日(水)

に電話または窓口で
問　ファミリー･サポート･センター
　　(児童館内)　☎22-1268

キックバイク教室
ID  2764

キックバイクの乗り方や、交通
ルールを学びます。
時 11月22日(土)①10:00～10:45 
　　　　　　　 ②11:00～11:45
所 市民体育館　第2体育室
対 市内在住の3～6歳の未就学児
定 各回10人(先着順)
料 無料
講 大塚譲さん(日本マウンテンバ

イク協会公認インストラクター)
申 11月21日（金）までに電子申

請で
他 レクスポ祭と同時開催です。
問　健康増進課　☎22-2727

自転車教室
ID  2764

自転車技術のレベルアップを目
指す教室や、スポーツバイクを体
験できます。

詳しくは22ページをご覧くだ
さい。

おやこエコ·
クッキング教室

ID  335

簡単な調理体験を通して、省エネ
や使い切りを意識した買い物･調理
･食事･片付けについて学びます。
時 11月8日(土) ① 9:30～10:30 
　　　　　　　　 ②11:00～12:00
所 保健センター
対 市内在住の年長児と保護者
定 各回12組(先着順)　料 無料
講 静岡ガス㈱　ほか
申 10月6日(月)～17日(金)に

電話または電子申請で
問　生活環境課　☎22-1137

あきみっけ！
ちびっこさんぽ

ID  7217

親子でのんびり散歩しながら、秋
の自然遊びを体験します。
時 11月9日(日)･10日(月)
　　9:30～11:00
所 富士山環境交流プラザ
対 1･2歳児と保護者
定 各日3組(先着順)　料 無料
申 10月19日(日)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

森の音楽会
ID  ７２１１

自然豊かな森の中で、10人のフ
ルート奏者による生演奏の鑑賞や、
フルートの体験ができます。
時 11月8日(土) 10:00～11:00
所 富士山環境交流プラザ
対 4～6歳と保護者
定 10人(先着順)　料 無料
講 富士ミューズフルートアンサ

ンブル
申 10月25日(土)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

保育園･認定こども園･小規模保育所の令和８年度４月の入所受け付けが始まります
ID  7244

公立保育園

施設名 所在地
電　話

定員
(人)

開園時間
(土曜日)

受け入れ
月　齢

上井出 上井出1310-15
☎︎54-0108 55

7:30～18:00
(7:30～13:00)

4カ月～

白　糸 原1150-1
☎54-0115 35

井之頭 猪之頭227-1
☎52-0039 35

柚　野 上柚野69
☎66-0021 30

山　宮 山宮1720-3
☎58-1144 90 7:30～18:00

(7:30～15:30)

北　山 北山1377-1
☎58-1143 90 7:30～18:00

(7:30～18:00)

富士根 小泉2095-5
☎26-2448 120

7:00～18:30
(7:00～18:30)

大岩明倫 大岩1551-7
☎26-3980 90

大富士 万野原新田3313
☎26-4382 90

大　宮 元城町1-1
☎26-5379 150

西 中里東町290
☎26-5103 120

粟　倉 粟倉899-7
☎23-2385 90

明　星 黒田4
☎23-2354 90

認定こども園(私立)
施設名 所在地

電　話
定員
(人)

開園時間
(土曜日)

受け入れ
月　齢

芝　川
リズム

羽鮒689
☎65-0007 130 7:00～19:00

(7:00～19:00) 2カ月～
青　木
リズム

青木平300
☎24-6224 159

大中里
こども園

大中里837
☎23-5390 66 7:00～19:00

(7:00～18:00)

4カ月～富　丘
こども園

青木325-5
☎26-2853 118 7:00～19:00

(7:00～15:00)
小　泉
こども園

西小泉町51-1
☎23-5320 135 7:00～18:30

(7:00～18:00)
ふ　じ
キンダー学園

万野原新田4079-5
☎24-7220 294 7:00～18:30

(7:00～15:00)

6カ月～

リーチェル
幼稚園

淀師1742-1
☎24-5541 130 7:00～18:30

(7:00～18:00)

宮原学園 宮原480-2
☎23-0500 105 7:30～19:00

(休み)

東こども園 東町18-18
☎27-8643 214 7:00～19:00

(7:00～18:00)野　中
こども園

野中東町294
☎26-2929 120

西ヶ丘
幼稚園

西町27-6
☎26-3493 60 7:15～18:15

(7:15～15:15) 3歳～
富士宮聖母
幼稚園

錦町2-34
☎26-4460 27 7:00～18:00

(8:00～17:00)
　小規模保育所A
施設名 所在地

電　話
定員
(人)

開園時間
(土曜日)

受け入れ
月　齢

たんぽぽ園 東阿幸地169
☎23-2652 18 7:00～18:30

(7:00～18:30)

2カ月～

だんで
らいおん

東阿幸地168-1
☎26-5296 15 7:00～18:30

(7:00～18:30)

パロット 若の宮町851
☎22-2268 16 7:30～18:30

(7:30～17:30)
ぷくぷく
保育室

豊町7-20
☎27-3448 19 7:00～18:30

(7:30～17:30)
にこにこ
え　ん

小泉2166-7
☎21-4651 19 7:00～19:00

(7:00～15:00) 4カ月～

プティット
富士宮保育園

西小泉町21-24
☎25-6555 12 7:00～18:30

(7:00～17:00) 3カ月～

小規模保育所B
施設名 所在地

電　話
定員
(人)

開園時間
(土曜日)

受け入れ
月　齢

愛　育
託児所

淀川町3-9
☎26-5834 19 7:00～18:30

(7:00～16:00) 2カ月～

私立宮原学園
さくら組

宮原480-2
☎23-0500 18 7:30～19:00

(休み) ４カ月～

私立保育園

施設名 所在地
電　話

定員
(人)

開園時間
(土曜日)

受け入れ
月　齢

外　神
あけぼの

外神281-1
☎58-4685 70 7:00～18:30

(7:00～18:00) 4カ月～
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

手話で話すときは
物の形や動作、状況などをそのまま表現する

【例】雨(が降る)

両手の親指と人差し指を立て
て人差し指を下に向け､さげ
る(日が沈む）

雨がザーザーと降っている様子
を手で表す。大雨は動きを大き
く、小雨は小さく動かす。

手･顔･体の表情や強弱、速度の変化で、状況や感
情を表現する

【例】嫌い

嫌そうな表情をしながら､手
を動かす。

手話に関心のある人は
　聴覚障がい者と交流しながら、手話の読み取りや聞き
取り、手話表現などを学べる手話サークルがあります。
　20代から高齢者まで、幅広い年代の人が参加してい
ます。

位置や方向、主語を明確に示す
【例】私

両手の親指と人差し指を立て
て人差し指を下に向け､さげ
る(日が沈む）

自分を指し示すことで､主語を
明確にする｡手話では､指差しは
失礼に当たらない

上下･左右･前後と手を動かす方向によって、立場
や位置関係、時間の経過を表現する

【例】姉

両手の親指と人差し指を立て
て人差し指を下に向け､さげ
る(日が沈む）

自分より年齢や立場が上の人を
表すので､手を上にあげる。

富士宮手話サークル「てのひら」
時 毎週火曜日18:50～20:50
所 総合福祉会館　1階第1･2会議室
手話勉強会
時 毎月第3木曜日9:30～11:30
所 駅前交流センターきらら

「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

手話は、聞こえる人とろう者をつなぐ
大切な言語です
～富士宮市手話言語条例 10周年～

　手話は、耳が聞こえない人(ろう者)同士の関わりの中で生
まれ、現在まで大切に受け継がれてきた言語です。手や指の
動きだけでなく、表情･体など全身を使って表現することから、

「視覚言語(目で見て分かる言葉)」とも言われています。
 　市内にも、手話を言語として暮らしている人がいます。少し
でも手話に関心を持ったり、ろう者の困りごとを知ることが、障
がいの有無に関わらず誰もが安心して暮らせる社会への第一
歩になります。

詳しくはこちら
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聴覚に障がいのある人への気遣いを
　病院･スーパーなどのレジや窓口で、指差しでコミュ
ニケーションが取れるカードを、市役所1階障がい療育
支援課窓口で配布しています。
　このカードを提示されたときは、カード裏面に書かれ
た方法で対応してください。
　また、困っている様子を見掛けたら、口の形をはっき
り見えるように話したり、筆談や身振りで話し掛けるこ
とも、助けになります。
　聞こえる人がほんの少し想像力を働かせて積極的に
行動することが、聴覚に障がいのある人たちの不安の
解消につながります。　

手話言語条例制定10周年　記念事業
　ろう女性を描いた映画の上映、手話教室、手話
カフェを開催します。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
時 10月19日(日)9:45～
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
他 来場者には記念品を配布します。
問 障がい療育支援課　☎22-1145  22-1251

片手を顔の前で拝むようにし、
手と頭を一緒に下げる(お願いします)

手話

両手の人差し指を立てて、
体の前で糸を巻くように回す

たくさん来てください

体の前で両手を開き、同時に自分の方へ
引き寄せる(たくさん来る)

イベント

両手の人差し指を立てて上に向け、
耳の横で回す

ID 7134

イベントに来てください

（表）

（裏）

問 障がい療育支援課　☎22-1145

　「富士宮市手話言語条例」が、令和7年12月で10
周年を迎えます。市では、手話が言語であることや
手話への理解を深め、ろう者が手話を使って安全安
心に暮らせるまちを目指しています。
　聞こえないことや手話を身近に感じてもらうた
め、手話教室や手話講座、出前講座などを行ってい
ます。

ID 7292
詳しくはこちら
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ
「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

乳がんやブレスト・アウェアネスについて乳がんやブレスト・アウェアネスについて知ろう知ろう
乳がん啓発キャンペーン
　ブレスト･アウェアネス、乳がんに関する展示や骨の健
康度･握力チェック、乳房モデルを使ったセルフチェック
体験ができます。
時 10月21日(火)14:00～16:00
所 イオンモール富士宮　1階さくらコート
申 不要。直接会場へ
問 健康増進課　☎22-2727

検診を受けておトクなキャンペーンに参加しよう
富士宮市の乳がん検診
　検診車で行う集団検診と、市立病院または蒲原総合病
院で行う個別検診が選択できます。
申 電話または電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727　

静岡県　乳がん検診受けトクキャンペーン

　期間中、市が行う乳がん検診を受診または予約する
と、星野リゾート宿泊ギフト券10万円分や
百貨店ギフトカード2万円分などが抽選で
当たるキャンペーンに参加できます。
対 県内在住の40〜69歳の女性
申 11月30日（日）までにキャンペーンサイト内応募

フォームで
問 乳がん検診受けトク！キャンペーン運営事務局

　☎054-255-3824

乳房の状態に関心を持とう
　ブレスト･アウェアネス(乳房を意識する生活習慣)をす
ることで、乳がんの早期発見につながります。　

ブレスト･アウェアネス４つのポイント
①自分の乳房の状態を知る

②乳房の変化に気を付ける

【見て】
くぼみやふくらみ、だだれ、変色などがな
いか確認する

【触って】
「の」の字を書くように触ったり、乳頭をつ
まんで、しこりや分泌物がないか確認する

仰向けに寝て外側から内側に指を滑らせ
て、しこりがないか確認する

③変化に気付いたら自己判断せずに、すぐに医師へ相談
する

④40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける
マンモグラフィでは、乳房を圧迫して撮影
します。乳房全体を一度に観察でき、視触
診では分からない小さながんの発見が期
待できます。

みんなに知ってほしい

い き い き ラ イ フ

乳がんを早期に
発見するために

　乳がんは、日本人女性の9人に1人が発症し
ており、30代後半から発症する割合が増え、
40代後半から60代後半でピークになります。
　初期には自覚症状がほとんどなく、病気の進
行とともに症状が現れます。
　乳がんは早期に発見し、適切な治療を行う
ことで、治る可能性が高まります。

詳しくはこちら

ID 1220

乳がんを予防するために
　がんは、食生活や運動などの生活習慣と深
いかかわりがあります。栄養バランスの良い
食事や適度な運動、たばこや飲酒を控えるな
ど、日々の生活習慣を整えることが乳がんの
予防につながります。
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催し・募集
筋トレ応援隊養成講座

ID 7188

　筋力向上を目指したストレッチやトレーニングマシン
の指導方法、地域での活動方法を学びます。
時 11月5･12･26日　   13:15～15:15、

12月3･10･17･24日　9:00～12:00
(いずれも水曜日､全7回)

所 保健センター
対 受講後に、筋トレ応援隊として活動できる人
定 6人(応募多数の場合は抽選)　
講 筋トレ応援隊ほか　料 無料　
申 10月15日(水)9:00～電話で
問 健康増進課　☎22-2727

初心者向け筋肉若返り塾
ID 7003

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い､筋肉
の若返りを目指します｡
時 11月5日～26日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター　
対 65歳以上の市民で､介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料　講 筋トレ応援隊
持 筆記用具
申 10月14日(火)までに電子申請または15日(水)13:30

～14:00に保健センターで
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

からだチェック　
ID 1263

　体脂肪量や筋肉量などを部位別に測定できます。
時 11月20日(木)9:00～11:00
所 保健センター
対 市内在住の人
定 35人(先着順)
申 11月19日(水)までに電話または窓口で
問 健康増進課　☎22-2727

脳トレ運動講座
ID 7258

　認知機能低下予防のためのストレッチ･筋トレ･コグニ
サイズや脳活性化レクリエーションなどを行います。

会　場 日　時 時　間
南部公民館
※上履き持参

10/24、11/28、12/26、
1/23、2/27、3/27の金曜日

10:00～

咲花区区民館
10/22、11/26、12/24、
1/28、2/25、3/25の水曜日

9:30～

高原一区公民館
※上履き持参

10/8、11/12、12/10、
1/14、2/18、3/11の水曜日

10:00～

駅前交流セン
ターきらら

10/27、11/10、12/22、
1/26、2/9、3/23の月曜日

13:30～

三園平区民館
※区民のみ

10/14、11/11、12/9、
1/13、2/10、3/10の火曜日

9:30～

大富士交流
センター

10/21、11/11、12/9、
1/20、2/10、3/10の火曜日

①9:30～
②10:30～

西公民館
10/7、11/18、12/2、
1/6、2/3、3/3の火曜日

①9:20～
②10:40～

星山二区区民館
※上履き持参

10/9･23、11/13･27、
12/11･25、1/8･22、
2/12･26、3/12･26の木曜日

13:30～

富丘交流
センター

10/10、11/14、12/12、
1/9、2/13、3/13の金曜日

9:30～

杉田区民
センター
※上履き持参

10/24、11/28、12/26、
1/23、2/27、3/27の金曜日

10:00～

上小泉区区民館
※区民のみ
※上履き持参

10/15、11/19、12/17、
1/21、2/18、3/18の水曜日

13:30～

小規模多機能
ホーム
かりんの家

10/16、11/20、12/18、
1/15、2/19、3/19の木曜日

13:30～

ケアハウス
かたくりの里
※上履き、外靴を

入れる袋持参

10/28、11/25、12/23、
1/27、2/24、3/24の火曜日

13:30～

下条上区区民館
※区民のみ

10/24、11/28、12/26、
1/23、2/27、3/27の金曜日

10:00～

上井出区民館
10/7、11/4、12/2、1/6、
2/3、3/3の火曜日

10:00～

芝川公民館
10/9、11/13、12/11、
1/8、2/12、3/12の木曜日

13:30～

料 無料　講 脳トレの会　申 不要。直接会場へ
他 参加できるのは､1人1会場です。
問 健康増進課　☎22-2727
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

市民健康講座
手指衛生とワクチン接種

　手や指を清潔に保つことは、最も基本的で効果的な
感染予防対策です。家庭でできる手洗い方法や、衛生管
理のポイントを紹介するほか、インフルエンザや帯状疱
疹などの感染症に対するワクチンの効果や、予防接種の
適切なタイミングなどの最新の情報を交えてお話ししま
す。
時 11月21日(金)18:30～20:00
所 市立病院南棟4階　会議室
料 無料
講 古谷陽沙(市立病院感染対策室)、
　　益田和彦(市立病院薬剤部長)
申 不要。直接会場へ
問 病院管理課　☎27-3151

転倒骨折予防講座
～フレイル対策はじめの一歩～

ID 6987

　食生活や口腔ケア、認知症についての講話のほか、筋
力アップの運動を行い、心身の活力の低下(フレイル)を
予防します。
時 12月3日～24日の水曜日(全4回)13:30～15:00
所 保健センター
対 65歳以上の市民とその支援をする人
定 30人(先着順)
料 無料
講 保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申 11月4日(火)～電話または電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727

フレイルを予防しよう！
～予防方法を理学療法士がお伝えします～

　フレイル予防について運動の実演を交えて、お話しし
ます。個別に相談もできます。
時 11月2日(日)10:00～11:30
所 富丘交流センター
定 100人(先着順)
料 無料
講 静岡県理学療法士会
申 不要。直接会場へ
他 動きやすい服装で来てください。
問 静岡県理学療法士会　☎054-266-5674

精神の病との付き合い方
家族による家族学習会

　精神に病のある家族がいる人同士で、テキストを用い
て病気との付き合い方を学びます。
時 10月18日(土)･29日(水)、11月8日(土)･22日

(土)、12月3日(水) 13:00～16:00
所 駅前交流センターきらら
対 富士宮市または富士市在住の人
定 10人（先着順）
料 1,300円(テキスト代）
申 10月13日(月･祝)までに①郵便番号②住所③氏名

④年齢⑤電話番号を電話、ファクスまたはメールで
問 ぬくもりの会　☎090-7432-0169　  23-0233
　　  nukumori15@gmail.com

障がい者就職面接会

　障がいのある人のための就職面接会です。
時 10月17日(金)13:30～16:00
所 市役所7階　特大会議室
対 ハローワークへ求職登録している障がいのある人
申 10月10日(金)までにハローワーク富士宮へ電話ま

たは窓口で
他 ・空きがあれば当日受け付けもできます。
　　・参加企業は15社を予定しています。

・リクルートスーツなど面接にふさわしい服装で来
てください。

問 ハローワーク富士宮　☎26-3128

介護のためのミニセミナー
ID 1327

　「高齢者の栄養(食事)」をテーマにした講演のほか、介
護と健康の相談や健康測定もできます。
時 11月17日(月)14:00～16:00
所 ウエルシア宮原店(宮原321-2)
定 10人(先着順)
料 無料
講 ウエルシア管理栄養士
申 10月14日(火)～31日(金)に①住所②氏名③電話
　番号を電話、ファクス、電子申請または窓口で
問 地域包括支援センター　☎22-1591　  28-4345
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いのちとこころとあなたとわたし
感情に心を寄せて　

ID 7158

　「自分らしく最期まで暮らすために、元気なうちから考
えること」をテーマにお話しします。
時 11月30日(日)13:30～15:30
所 大富士交流センター
対 市内在住、在勤または在学の人
定 50人(先着順)
料 無料
講 勝野秀敏さん(認定臨床宗教師)
申 10月14日(火)～①住所②氏名③電話番号を電話、

電子申請または窓口で
問 高齢介護支援課　☎22-1591

医師講演会
やっぱり知りたい　血圧のこと　

ID 7229

　血圧とは何か、血圧が高いと身体に悪いのかなど、
知っているようで知らない血圧の基礎知識についてお話
しします。
時 11月13日(木)14:00～15:30
所 保健センター
対 市内在住の人
定 50人(先着順)
料 無料
講 山本竜隆さん(朝霧高原診療所)
申 10月10日(金)～電話または電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727

じんぞう病教室

　慢性腎臓病は､腎臓の機能が低下する病気です。進行
すると､透析や腎臓移植が必要になる場合や、心筋梗塞
や脳卒中などの病気を引き起こすこともあり、早めの予
防や､適切な治療をすることが大切です。検査データを
もとに､自分に合った予防法や治療法を学びます。
時 11月6日、12月4日、1月8日、2月5日、

3月5日、4月2日の木曜日13:40～16:10
所 市立病院
対 腎臓の機能が低下している人とその家族
定 各日8人(先着順)　
料 100～1,200円(受診料･栄養指導料含む)　
持 保険証または資格確認書､診察券､お薬手帳
申 希望日の3週間前までにかかりつけ医に相談してく

ださい｡かかりつけ医が申し込みを行います｡
他 検査データなどの資料が必要です｡
問 市立病院　透析室　☎27-3151

お知らせ
広報ふじのみや9月号掲載記事：訂正
身体障がいに関する相談会

　身体障がいに関する相談会の記事に誤りがありまし
た。正しいものは以下のとおりです。
時 10月17日(金)10:00～12:00
所 総合福祉会館　1階創作室
対 障がい者本人とその家族や支援する人
料 無料　申 不要。直接会場へ
問 富士宮市身体障害者福祉会事務局
　　☎090-2777-3375

こころの相談　
ID 1255

　「眠れない」「食欲がない」｢気分が落ち込む」など､ここ
ろの悩みを精神科医に相談できます。
時 11月6日(木)14:00～16:00
所 保健センター　対 かかりつけ医がいない人
料 無料　申 10月30日(木)までに電話で
問 富士健康福祉センター　☎0545-65-2155
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い き い き ラ イ フ

自死遺族の相談窓口
すみれ相談･すみれの会　

　家族や友人など、大切な人を自死で亡くした人のため
の、相談や遺族のつどいを開催します。
面接相談「すみれ相談」
時 平日の13:30～16:00
所 富士健康福祉センター(富士総合庁舎)
料 無料　申 前日までに電話で
他 平日8:30～17:00は電話で相談できます。
問 静岡県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

遺族のつどい「すみれの会」
時 10月29日(水)14:00～15:30
所 静岡総合庁舎別館3階多目的室

　(静岡市駿河区有明町2-20)
料 無料　申 事前に電話で
問 静岡県精神保健福祉センター　☎054-286-9245

グリーンリボンデー
市役所をグリーンライトアップ

ID 7172

　家族や身近な人と臓器提供について考える「グリーン
リボンデー(10月16日)」と臓器移植普及推進月間に合
わせて、市役所庁舎を緑色にライトアップします。
時 10月15日(水)～17日(金)18:00～21:00
所 市役所　正面玄関
問 福祉企画課　☎22-1457

高齢者のインフルエンザ予防接種
ID 1249

時 10月1日(水)～令和8年1月31日(土)
対 次のいずれかを満たす人
　　①接種日に65歳以上の人

②接種日に60～64歳で心臓や腎臓、呼吸器、免疫機
能の障がいで身体障害者手帳1級に相当する人

料 1,470円(生活保護世帯の人は無料)
申 インフルエンザ予防接種を行っている医療機関へ

直接申し込んでください。
他 令和6年度に受けた人には、10月上旬までに予診票

と接種券が届きます。
　富士宮市･富士市以外の医療機関で接種を希望す
る人や新たに対象になった人、生活保護世帯の人、通
知が届かない人は、健康増進課へ連絡してください。

問 健康増進課　☎22-2727

シニア向け仕事セミナー
就職相談会

　再就職や、働いて社会参加したいと考えているシニア
のための就職セミナーです。
　就職の心構えや仕事の選び方を学びます。終了後は、
参加企業との個別相談会も開催します。
時 10月24日(金)14:00～16:00
所 市役所7階　710会議室・特大会議室
対 55歳以上の人
定 60人(先着順)　料 無料
申 10月6日(月)～23日(木)に電話または窓口で
問 福祉総合相談課　☎22-1561

特定健診(健康診査)を受けましょう
ID 4132

　生活習慣病を予防･早期発見するために、身体計測や
尿検査、診察、血液検査、心電図などを受診できる健康
診査を行っています。
時 12月末(各医療機関の最終実施日)
　　※富士市の医療機関は12月10日(水)まで
所 指定医療機関、保健センターなど
対 ①昭和61年3月31日以前に生まれた富士宮市国

民健康保険加入者(40歳以上74歳以下)
　　②後期高齢者医療保険加入者
料 500円
　　(令和7年度に41歳、46歳、51歳、56歳、61歳にな

る人と、住民税非課税世帯で受診前に申請をした人
は無料です。)

申 各医療機関で(受診券を確認してください。)
他 対象者には、5月上旬に受診券を発送しています。
　　人間ドック･脳ドックと重複して受診はできません。
問 保険年金課　

(国保)保険給付係　　☎22-1138
(後期)高齢者保険係　☎22-1482

年金受給者の扶養親族等申告書の
提出を忘れずに

　公的年金の源泉徴収の対象となる人には､日本年金
機構から｢扶養親族等申告書｣が送付されます。この申
告で、翌年から源泉徴収される所得税にかかる控除が受
けられます。
　控除の対象となる人は､期限までに提出してください。
問 富士年金事務所　☎0545-61-1900
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・

催し・募集
秋の彩り
寄せ植え教室

ID 7259

　寄せ植えの作り方と管理方法を
学びます。
時 11月14日(金)13:30～15:00
所 富士山環境交流プラザ
対 市内在住の人
定 20人(応募多数の場合は抽

選)
料 1,000円
講 岩田徹さん(岩田種苗店)
申 10月17日(金)までに①秋の

彩り寄せ植え教室②住所③氏
名④電話番号を郵送(必着)、
ファクスまたは電子申請で

問 花と緑と水の課　
　　☎22-1168　  22-1140

東レアローズ静岡開幕戦
無料招待

　バレーボールSVリーグに所属す
る東レアローズ静岡のホームゲー
ム開幕戦に、市民を無料で招待し
ます。
時 10月25日(土)･26日(日)
　　14:05～
所 このはなアリーナ(静岡市駿

河区栗原19-1)
定 各日50組100人(応募多数の

場合は抽選)
申 10月15日(水)までに下記の

二次元コードから東レアローズ
静岡公式LINEを友だち追加し、
公式LINEから届くメッセージで
申し込んでください。10月17日
(金)にLINEで当落の通知が届
きます。

他 応募は1人1回までです。
　対戦相手は、両日とも東京グ
レートベアーズです。

問 東レアローズ静岡
　　☎055-989-2412

みや恋！
ID 7218

　ヨガやピザ作りを通して、自然の
中で新たな出会いを見つけます。
時 11月15日(土)10:00～17:30
所 ナチュラルアクションアウトド

アツアーズ(内房2193-8)
対 男性　富士宮市･富士市に在

住・在勤または富士宮
市に移住定住を考え
ている20～44歳で独
身の人

　　女性　20～44歳で独身の人
定 男女各20人(応募多数の場合

は抽選)
料 男性10,000円　女性5,000円
申 11月3日(月･祝)までに電子

申請で
他 女性は2人以上で申し込むと、

1人3,000円になります。
　 市役所に集合し、バスで移動

します。
問 女性が輝くまちづくり推進室
　　☎22-1307

今月の表紙
「富士宮市長杯将棋大会」
　8月24日(日)、4回目となる富士宮市長
杯将棋大会が開催され、県内外から集まっ
た125人が熱い対局を繰り広げました。
　保育園･幼稚園児から80歳代まで幅広
い年代の将棋愛好家が参加し、真剣な表情
で盤面に向かい合いながら、一手一手を丁
寧に指す姿が見られました。
　当日は石井健太郎七段による指導対局
も行われ、普段気付かない新しい考え方や
戦術に触れたり、アドバイスにうなずく表情
から、多くの学びを得た様子が伝わってき
ました。
　　

小学校小学校

低学年の部低学年の部

指導対局指導対局

初心者の部初心者の部
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令和7年度
文化講演会

ID 7214

　落語家の立
たて

川
かわ

晴
はれ

の輔
すけ

さんが「落
語立川流の修業から学ぶ、自己成
長」と題し、講演と落語を披露しま
す。
時 12月21日(日)13:30～15:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
定 330人(先着順)
料 500円
申 11月5日(水)～電子申請また

は文化課窓口で
問 文化課　☎22-1106

宮の美術家展
出展者募集

　写真や絵画、工芸、工作物などの
作品の出展者を募集します。
時 令和8年1月6日(火)～3月31

日(火)で最大2週間
所 大富士交流センター
　　富丘交流センター
対 市内で創作活動をする個人ま

たは団体
料 無料
申 申込書(文化会館ウェブサイト

にあります。)を郵送、ファクスま
たはメールで

他 詳しい展示場所や方法は、申
込書で確認してください。

　 営業目的の展示はできませ
ん。作品は出展者が管理してく
ださい。

問 文化会館事務所
☎23-1237　  22-1494

 contact@fujinomiya-culturalhall.jp

スイーツを楽しむ
地産地消講座

　市の特産品である牛乳の特徴を
活かしたスイーツを試食しながら、
栄養の取り方や地産地消を学びま
す。
時 10月29日(水)10:00～12:00
所 駅前交流センターきらら
対 市内在住の人
定 30人(先着順)
料 無料
講 牛乳生産者、管理栄養士ほか
申 10月10日(金)9:00～17日

(金)17:00に参加者全員の①郵
便番号②住所③氏名④電話番
号を(公社)静岡県栄養士会へ
メールで

問 (公社)静岡県栄養士会
 　　  webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp
　　食のまち推進室　☎22-1691

パソコン講座
エクセル初級

ID 7202

　エクセルの基本操作を短期間で
習得します。
時 11月14日～12月10日の水･

金曜日9:30～12:00(全8回)
所 総合福祉会館3階　第3会議室
対 市内在住または在勤の女性

で、マウス･キーボードの操作と
ローマ字入力ができる人

定 16人(先着順)
料 6,200円(教材費を含む)
持 パソコン

　※レンタルは2,200円（先着2台）
講 ファインネット協同組合パソコ

ンインストラクター
申 10月10日(金)～24日(金)に

電話で
他 無料託児あり(要予約･先着6

人･1歳以上の未就学児)
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341
　　（日･月曜日、祝日、10/14を除く）

自転車教室
ID 2764

自転車レベルアップ教室
　自転車技術のレベルアップを目
指します。
時 11月29日(土) ①  9:30～10:30
　　　　　　　 ②11:00～12:00
所 保健センター　西側駐車場
対 補助輪なしで自転車に乗れる人
定 各回10人(先着順)
持 自転車、ヘルメット、水筒
講 大塚譲さん(日本マウンテンバ

イク協会公認インストラクター)
申 11月28日(金)までに電子申

請で
スポーツバイク体験教室
　プロサイクリングチームがス
ポーツバイクの乗り方を教えます。
時 12月13日(土) ①  9：30～11：00
　　　　　　　  ②13：00～14：30
所 大石寺駐車場(上条2057)
対 補助輪なしの自転車に乗るこ

とができ、スポーツバイクにま
たがることができる小学3年生
以上の人

定 各回10人(応募多数の場合は
抽選）

持 ロードバイク･クロスバイク･
マウンテンバイクのいずれかの
変速ギア付き自転車、ヘルメッ
ト、手袋、飲み物

講 プロサイクリングチーム「レバ
ンテフジ静岡」

申 12月7日(日)までにレバンテ
フジ静岡に電話

　(☎0545-50-9770)
　または応募フォームで
他 自転車のレンタルもできます。

　雨天時は、12月14日(日)に延
期します。

【共通】
料 無料
問 健康増進課　☎22-2727
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事業者
地域事業者
支援セミナー

ID 2088

　円滑な事業承継に向けて、今か
らできる準備やポイントをお伝え
します。

講　師 内　容
第1部
松田稜平さん
(㈱ライトライ
ト)

事 業 承 継 マッ
チングプラット
フォーム

第2部
清水至亮さん
(静岡県事業承
継･引継ぎ支援
センター)

実例から学ぶ事
業承継の基本

時 11月19日(水)16:00～18:00
所 市役所7階　特大会議室
対 事業の引継ぎに悩んでいる人
定 80人(先着順)
料 無料
申 10月31日(金)までにファクスで
問 富士宮信用金庫お客さま相談部　
　　☎27-3344　  23-6222

お知らせ
司法書士
無料相談会

　遺言や遺産分割、相続放棄、登
記などに関する相談に司法書士が
お答えします。
時 10月4日(土)13:30～15:30
所 駅前交流センターきらら　
申 不要。直接会場へ
問 静岡県司法書士会富士支部　　　

　山田　☎21-9103

市営住宅
入居者募集

ID 488

　令和8年1月の入居者を募集し
ます。
申 11月4日(火)～10日(月）に申

込書(市公式ウェブサイトにあり
ます。)を窓口へ

他 募集する住宅は、11月4日(火)
に市公式ウェブサイトでお知ら
せします。

問 建築住宅課　☎22-1163

男女共同参画セミナー
ID 7204

　「絵本とジェンダー～絵本の登場
人物から探る だれもが自分らしく
生きるヒント～」をテーマにお話し
します。
時 11月29日(土)13:30～15:00
所 総合福祉会館1階　第1会議室
対 中学生以上
定 60人(先着順)
料 無料
講 東條知美さん(絵本コーディ

ネーター)
申 10月16日(木）～11月5日（水）

に電話で
他 無料託児あり(要予約･先着6

人･1歳以上の未就学児）
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341

（日･月曜日、祝日、10/14･11/4
を除く)

働く人の
労働安全衛生講座

ID 2252

　働く上で役立つ「より良いコミュ
ニケーションのコツ」をテーマに、

「なぜ人間関係が上手くいないの
か？」「どうしたらコミュニケーショ
ンで人間関係をより良くできるの
か？」について、対人関係の相談を
専門に扱う講師がお話しします。
時 11月25日(火)19:00～20:30
所 市役所4階　410会議室
対 市内在勤の人
定 30人(先着順)
料 無料
講 小田梨恵子さん(㈱エコキャリ

代表取締役)
申 10月10日(金)～31日(金)に

電子申請で
問 商工振興課　☎22-1154　

第2回
富士宮人づくり講座

ID 7191

　「人として教員として大切にして
きたこと」をテーマに、こどもの頃
の話や人生を変えた出来事、人生
を振り返って思うことなどをお話し
します。
時 11月29日(土)13:30～15:00
所 市役所7階　特大会議室
定 120人(先着順)
料 無料
講 望月俊伸(富士宮市教育長)
申 10月26日(日)～11月26日

(水)に電話または電子申請で
問 社会教育課　☎22-1188
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

山林に入るときは
注意を

ID 7233

　狩猟期間中は、わな･猟銃･網を
使用した狩猟が行われます。作業や
ハイキング、山菜摘みなどで山林に
入る場合はわなに注意し、狩猟者が
認識しやすいよう目立つ色の服や
音の鳴るものを携帯してください。
狩猟期間
イノシシ・ニホンジカ
時 11月1日(土)～令和8年3月

15日(日)
その他の狩猟鳥獣
時 11月15日(土)～令和8年2月

15日(日)
問 静岡県自然保護課
　　☎054-221-2719
　　農業政策課　☎22-1149

住民基本台帳の一部の
写しの閲覧状況

ID 234

　令和6年度の住民基本台帳の一
部の写しの閲覧状況を、市公式ウェ
ブサイトで公表しています。
問 市民課　☎22-1133

静岡県都市計画(案)
意見募集

　都市計画区域の整備や開発など
に関する計画案です。静岡県公式
ウェブサイトまたは市役所5階都市
計画課窓口で確認できます。
時 10月7日(火)～22日(水)
申 10月22日(水)までに意見書

(静岡県公式ウェブサイトにあり
ます。)を郵送(必着)または静岡
県都市計画課窓口で

問 静岡県都市計画課
☎054-221-3062
都市計画課　☎22-1166

合併浄化槽の
設置を

ID 429

　浄化槽は、微生物の働きを利用
して家庭から出た汚水をきれいな
水に変える設備です。
　浄化槽には、単独処理浄化槽と、
合併処理浄化槽の2種類がありま
す。
単独処理浄化槽
　トイレの排水のみを処理し、台所
や洗濯、風呂などの排水はそのま
ま川や水路などに流します。
合併処理浄化槽
　家庭から出る全ての排水をきれ
いに処理してから川や水路などへ
流します。　
　単独処理浄化槽を使用している
場合は、環境にやさしい合併処理
浄化槽に切り替えましょう。　　
合併処理浄化槽設置への補助金
　住宅用合併処理浄化槽の設置
や単独処理浄化槽から切り替える
場合、工事費の一部を補助します。
　工事着工前に、対象地域や条件
を市公式ウェブサイトまたは市役
所5階下水道課窓口で確認してく
ださい。
問 下水道課　☎22-1173

上井出地区に
お住まいの人へ

　上井出地区のまちづくり方針を
決める「地区計画」の原案を、市役
所5階都市計画課窓口で確認でき
ます。
時 10月7日(火)～22日(水)
他 土地所有者などの利害関係

者で意見がある人は、10月22
日(水)までに意見書(都市計画
課窓口にあります。)を窓口へ提
出できます。

問 都市計画課　☎22-1166

市公式LINEの
便利な使い方

ごみの日通知
　市公式LINEを友だち登録して
収集日を設定すると、燃えるごみと
資源ごみの前日19:00に通知を受
け取れます。
　「くらし」ページの「受信設定」か
ら、自分が住んでいる地域の収集
日を選んで設定できます。
消費者アンケート
　商品やサービスを購入･利用す
る「消費」についてのアンケートで
す。
　回答すると、抽選で20人にトイ
レットペーパーやティッシュペー
パーが当たります。
時 10月13日(月・祝)～31日(金)
問 広報課　☎22-1119

無料行政相談

　国の行政に対する苦情や要望、
問い合わせなどに、行政相談委員
がお答えします。
　行政相談委員は、総務大臣から
委嘱された民間ボランティアで、皆
さんの身近な相談窓口です。
特設相談会
時 10月28日(火)10:00～15:00
　　(12:00～13:00を除く)
所 白糸会館　第一会議室
定例相談会
時 毎月第2木曜日10:00～15:00

(12:00～13:00を除く)
所 市役所１階　くらしの相談室
他 行政相談委員
　　濵岡節子さん、佐野文紀さん
　　落合慎次さん、河村千文さん
問 静岡行政監視行政相談センター

　☎0570－090110
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

ごみ収集と清掃センターの
ごみ受け入れをお休みします

時 11月2日(日)～5日(水)
問 生活環境課　　☎22-1137
　　清掃センター　 ☎58-2667

し尿の汲み取りと
浄化槽清掃をお休みします

時 11月2日(日)～5日(水)
問 生活環境課　　☎22-1137

空き家に関する
ワンストップ相談会

　空き家に関する悩みに司法書
士、税理士、建築士、宅建士などの
専門家がお答えします。
時 10月25日(土)10:00～15:00
所 市役所7階　710会議室
対 市内に空き家を所有している

人
定 20人(先着順)
料 無料
申 10月22日(水)までに電話で
問 静岡県空き家対策推進協議会

事務局　☎054-247-3823

市道の破損や
異常を教えて

ID 7168

　市では、道路の穴ぼこ･陥没や側
溝･溝蓋などの点検、補修工事を
行っています。道路の破損や異常
を見つけた場合は、連絡してくださ
い。
　市公式LINE「くらし」ページの

「問い合わせ･通報」から通報する
こともできます。
問 道路課　☎22-1240

※土･日･祝日･時間外は当直
に連絡してください。

　当直　☎22-1111

職員の給与や人事について公表します
ID 2821

1　任免及び人数に関する状況
職員数の状況と増減数(4月1日現在)

職員数※ 対前年
令和6年 令和7年 増減数
1,520人 1,528人 8人

※市長や副市長などの特別職以外の職員で、フル
タイム暫定再任用職員、育児休業代替任期付職
員、フルタイム会計年度任用職員を含む。

2　給与の状況
(1)人件費の状況(令和6年度普通会計決算)

歳 出   (A) 61,284,781千円
人 件 費　(B) 9,885,707千円
人 件 費 率　(B/A) 16.1％

(2)職員給与費の状況(令和7年度普通会計当初予算)
職員数(人)  (A) 904人
職
員
給
与
費

給料 3,547,949千円
職員手当※ 857,284千円
期末･勤勉手当 1,498,689千円
合計　　 (B) 5,903,922千円

一人当たり給与費   (B/A) 6,530,887円
※退職手当を含まない。

3　平均給料･給与月額及び平均年齢の状況(令和7年4月)
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 332,530円 329,270円
平均給与月額※ 412,472円 367,013円
平均年齢 42.3歳 56.8歳

※給料と職員手当(扶養手当、住居手当、通勤手当、
時間外勤務手当など)の合計。

4　退職手当の状況(令和7年4月1日現在)

1人当たりの
平均支給額※

定　　年
応　　募
自己都合

22,437,181円
23,818,439円
9,940,698円

※令和6年度の退職者に支給した退職手当の平均額。

5　特別職の給与等の状況(令和7年4月1日現在)  
区　分 月　額 期末手当※の支給割合

給
　
料

市 長 931,000円 6月期 2.3月分
副市長 735,000円 12月期 2.3月分
教育長 686,000円 計 4.6月分

議
員
報
酬

議　長 495,000円 6月期 2.3月分
副議長 441,000円 12月期 2.3月分
議　員 421,000円 計 4.6月分

※役職加算として給料月額の20％が加算される。
問 人事課　☎22-1123
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　　　文化課　☎22-1187　　　22-1209■問

大宮東地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

棹地稲荷神社
さお ち  いな  り  じんじゃ

　棹地稲荷神社は、JR富士宮駅の北側にある神社で、
宝永3（1706）年創建とされています。
　かつては、御殿町に祀られていましたが、昭和7
（1932）年に大宮町大火※が起こったため、区画整理が
行われ、昭和9（1934）年に現在地へうつされました。
　明治維新の際に、土地測量に用いた棹を奉納したこ
とが神社の名前の由来であるとされ、測量に用いた棹を
祀る例はあまりないことからも、珍しい神社といえます。
　当初は五穀豊穣を祈る稲荷神社の神様である「宇迦
御魂之神」が祀られていましたが、その後、疫病退散を
祈る天王神社の「須佐之男命」、商売繁盛を祈る恵比寿
神社の「事代主神」も祀られるようになりました。
　現在、それぞれの神社の例祭が、2月・7月・11月に行
われており、2月の初午祭では区民から五色の幟が奉納
されます。

ご  てんちょう

う　か

のみたま の かみ

す　さ  の  おのみこと

ことしろぬしのかみ

のぼりはつうま

まつ

歩く博物館 H東コース＜大宮東地区＞
旧大宮町東地区をコース
　市役所6階文化課､出張所または市公
式ウェブサイトなどにあります｡

　ID 1769
会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

　初午祭の時期は、市内にある他の稲荷神
社でも、幟の立つ場所が多くあります。
　広報ふじのみや1月号蔵屋敷稲荷の紹介▶

棹地稲荷神社

初午祭に立ち並ぶ幟

※　富士山本宮浅間大社の東側から現在の大宮町、中央町、富
士宮駅あたりまでの15町を巻き込んだ大火事。約1,100戸が
全焼したとされる。
　

棹地稲荷神社

イオンモール富士宮

大宮小学校

神田市神社

セブンイレブン

富士宮富士急
ホテル

富士宮東町郵便局

76

富士宮駅

以前に
祀られていた場所

御遷宮記念碑
(現在地にうつされた経緯が刻まれる)
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富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

　市民・企業・行政が一体となって
活力あるまちづくりを進める。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブ
サイトで紹介しています。

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206

ID 2662

■問

広報課　☎22-1119■問

市外の団体とも連携してまちづくりに取り組む

　市では、市外の事業者を対象に、市内のSDGｓパート
ナーとともに地域課題の解決を目指す「富士山SDGｓ
推進パートナー応援団」を募集しています。
　7月には、SDGs推進交流会を開催し、集まった
SDGｓ推進パートナーと応援団で、イベントでの連携
や企業での社員研修、ものづくりにおけるデザインの
提案など各々の課題解決に向けてアイデアを出し合
いました。

現在、SDGs推進パートナーに73者が登録し、SDGsの
推進に取り組んでいます。

　市は、持続可能なまちづくりや富士山SDGsの目標を
達成するために、市民や事業者、団体、学校などの富士
山SDGs推進パートナーとさまざまな取り組みを行って
います。

広報ふじのみやアンケート結果
見やすい広報紙を目指して

　広報ふじのみや8月号の読者アンケートでいただいた
ご意見の一部を紹介します。

　アンケートに回答した6割が60代以上の人でした。ま
た、8割の人が全てのページを読んでおり、中でも「健康や
医療・福祉に関すること」や「イベントやお知らせ記事」に関
心が高いことがわかりました。

　この他にも、多くのご意見をいただきました。
ありがとうございました。

　9月号から「わが家のスター」に3人の写真を掲載しま
した。また、まちかど写真館のレイアウトも変更しました。
　こどもの楽しそうな写真や、まちの出来事を知る・イベ
ントの雰囲気を紹介する写真を増やしていきます。広報ふじのみやで見る記事

紙面に反映しました

年　代

全てのページ

健康や医療について

イベントやお知らせ
0 20 40 60 80 (％)

【こうしたらどう？】
 もっと写真を増やしてほしいです。
 ・赤ちゃんやこどもの写真に癒されます。
 ・まちかど写真館でまちの出来事を知りました。

　今月号では、秋のイベントを紹介する特集ページを作
成しました。
　イベント情報を探しやすい紙面にしていきます。

【こうしたらどう？】
 イベント情報を事後に知ることが多いため、事前に知
りたいです。

●10代
●20代
●30代
●40代
●50代
●60代
●70代以上

９％

3％1％

12％

16％

32％

28％

80％

28％

36％

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通
図書の予約･検索･
貸出延長ができます｡

11/25･26･27は蔵書点検のため
中央図書館は休館します。

中央図書館 講演会 中央図書館 児童文学講演会 今月のおすすめ本
　　 ー食品を考えるー

　気象予報士として活躍してい
る小塚恵理子さんが｢きょうは特
別に､本音を少し｡～天気予報の
裏側こっそりお話します～｣を
テーマにお話しします｡

お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 　　 0544-22-1206　　  info@city.fujinomiya.lg.jp

　『ガンバとカワウソの冒険』な
どで知られる児童文学作家の斎
藤惇夫さんが､こどもの成長と絵
本･物語の関わりについてお話し
します｡

　　こどもの読書活動や児童文学
に興味のある人
■対

　　12月6日(土)10:00～11:30■時

所　無料■料

所　中央図書館2階 視聴覚ホール■所

申　10月22日(水)～電話､電子申
請または中央図書館窓口で

■申

他　無料託児あり(要予約･先着5
人･1歳以上の未就学児)

■他

所　中央図書館
　　☎26-5062
■問

　　市内在住、在勤または在学
の高校生以上の人
■対

　　11月14日(金)10:00～11:30■時
所　中央図書館2階 視聴覚ホール■所

所　中央図書館
　　☎26-5062
■問

所　55人(先着順)■定 所　60人(先着順)■定
所　無料■料

　　

　　10月16日(木)～電話､電子
申請または中央図書館窓口で
■申

中村宜督/著 (女子栄養大学出版部)
食品でひく機能性成分の事典 

　タウリン､イソフラボン､茶カテ
キンなど､さまざまな機能性成分
の性質や体に与える影響､健康効
果について解説しています。

5
12
19

6
13
20

7
14
21

8

22

9
1 2 4

18

日 月 火 水 木 金 土

10

10
17

3

23 2524
27 28 29 30 3126

15 16
11 2

9
16

3
10

24
17

4
11
18

5

19

6
1

15

日 月 火 水 木 金 土

7
14

20 2221
25 26 27 28 29

12 13
8

23/30

11

　下記二次元バーコードからご
応募ください。
　掲載は､先着順･こども
1人につき1回です｡

写真募集

遠藤　
梓 さん

R6.10
.28生

あずさ

我が家
の可愛

いお嬢
様♥

元気に
すくす

く育っ
てね!!

佐野　柊
斗さん

R7.1.27
生

しゅうと

初めて近
所をお散

歩したよ
★

これから
の新しい

世界が

楽しみだ
ね♪

　ID 2895

芦澤　樹 さんR3.2.16生

いつき

　　　花 さんR6.8.1生

はな

優しいお兄ちゃんが大好き♥2人仲良く元気に大きくなってね！
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ビジネスコネクト
ふじのみや

エムズサービス

ビジネスコネクトふじのみや

　住宅や店舗､車､金庫などのカギの開錠や交換､修理､
合鍵の作成をしている｢まちの鍵屋さん｣です。
　カギの紛失や閉じ込めなど、緊急時のトラブルには24
時間対応しています。市内在住の人にはカギの相談や見
積もりを無料で対応しています。
　スマートフォンやタブレットの表面に特殊なコーティン
グを施し､傷や汚れから保護する｢スマホコーティング｣も
行っています。
　お客様の困りごとに寄り添い､信頼に応えられるよう
なサービスを提供できるよう､日々取り組んでいます。

　市や富士宮商工会議所､芝川商工会､富士宮
信用金庫が連携し､総合相談窓口を設置し､地
元の企業や､創業を考えている人を支援して
います｡
　起業の方法や経営､販路開拓などの事業者
のさまざまな相談に応じます｡
　　商工振興課■問

　22-1295

サロンジュエ / Salon Jouer

　ユニバーサルデザインを導入した美容室で､令和6年
11月に神田商店街にオープンしました｡店内は段差がな
く､入り口にスロープと手すりを設置するなど､一般の
人だけでなく､高齢者や体の不自由な人も無理なく利用
できる美容室をコンセプトにしています。
　椅子は､疲れにくい構造で､カットからシャンプー､ブ
ローまで席を移動せずに受けられます。
　カフェも併設されており､施術中にカフェメニューを
注文することもできます。

　　大宮町9-14 ■所
　　 070-9127-4011
　　　 Akecham-page@i.softbank.jp

　　 22-1385

集客

販路

IT化

開発

経営

資金

人材

起業

　　西町5-2(本社:宝町10-4)■所
　　 050-7115-9986
　　　ms.service110@gmail.com
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講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

親子 ･ こども
親子クリスマスリース
づくり

11/29（土）
野田栄子さん

午前
700 円

富丘
10/23

親子 de チーズ ·
バター作り体験

11/22（土）
井出俊輔さん(㈱いでぼく) ほか

午前
1,500 円

上野★
10/25

親子で楽しく♪
フルーツケーキ作り

11/29（土）
渡辺直美さん(ホームメイドハピネス)

午前
1,700 円

柚野★
10/30

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

手芸 · 工芸
ペーパーバンド講座 11/13･20･27（木）

浅田清子さん、鈴木公美さん
午後

2,700円
富丘

10/16

お花で彩る
華やかなお正月飾り

11/30（日）
美濃部園子さん

午前
2,400円

駅前
10/29

お飾り教室
（玄関飾りとごぼう飾り）

12/6（土）
浅原勝巳さん ほか

午前～午後
2,000円

駅前
11/6

クリスマス
～お正月へ おしゃれな
リースを作ろう～

12/10（水）
野田栄子さん

午前
1,500円

根南★
11/6

和モダン正月飾り 12/16（火）
野田栄子さん

午前
1,500円

西★
11/6

迎春ハンギング
バスケット

11/30（日）
日向美都子さん ほか

午後
4,200円

南部★
11/6

申し込み方法
･各主催施設に(9:00 ～ 21:00) 電話で

･受付開始日に定員を超える場合は抽選

･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24 時間受付 ) ができます。

･きらら･大富士･富丘は HP から申し込み (24 時間受付 ) できます。

申込はイベント
カレンダーから

一般 · 教養
パーソナルカラー　
自分に似合う色探し

11/7・21（金）
實石己由紀さん
(㈲W.Rainbow)

午後
800円

駅前
10/13

もっと知りたい！
資産形成

〈2025下半期〉
11/19（水）
静岡銀行担当者 ほか

午後
無料

西★
10/21

初心者おすすめ！
これから始める資産
運用〈2025下半期〉

11/19（水）
静岡銀行担当者 ほか

夜間
無料

西★
10/21

スポーツ
シニアのためのはじめて
のeスポーツ体験

11/12･19･26(水)
田邉元裕さん ほか

午後
1,200円

上野★
10/15

バランスボール 11/11・18、12/2･9･16（火）
佐藤優子さん

午後
2,000円

富丘
10/15

誰でもできる
骨盤エクササイズ

11/14･21、12/5･12･19(金)
土屋佳名子さん

午後
2,000円

大富士
10/16

だれでもできる
やさしいストレッチ

11/25、12/2・9（火）
村松優弥さん

午後
1,200円

南部★
10/30

園　芸
ぷくぷくかわいい多肉の寄
せ植え≪クリスマスver.≫

11/22(土)
多肉植物専門店アトリエnana

午前
2,400円

西★
10/29

冬の寄せ植え 12/5(金)
岩田徹さん（岩田種苗店）

午前
2,900円

白糸★
11/5

早春を彩る寄せ植え 12/6（土）
岩田徹さん（岩田種苗店）

午前
2,900円

柚野★
11/6

フラワーアレンジメント
～暮らしを彩るフラワー
アレンジメント～

12/6（土）
丸山恵子さん

午前
2,400円

大富士
11/6

料　理
年末年始のおもてなし
料理とスイーツ
～2026年のおせちを
彩るおもてなし料理～

11/15(土)
稲葉文子さん
(キッチンスタジオペンタ)

午前
1,900円

大富士
10/15

ワインに合う
イタリアン

11/16(日)
後藤孝治さん（イルボルゴ）

午前
1,900円

西★
10/15

大根の漬物 11/19(水)
渡邉洋子さん、芦澤清子さん

午前・午後
1,000円

柚野★
10/23

伝統の技　手打ちそば 11/26(水)
月ノ輪会

午前
1,700円

根北★
10/29

おそば屋さんに教わる
そば打ち

12/2(火)
富士山　白糸庵

午前
400 円～

白糸★
11/4

憧れのケーキを家庭で
～クリスマスのお祝い
ケーキ～

12/5（金）
鈴木知子さん

午前
1,900 円

大富士
11/15

自　然
歩こう上野～美しい三門を
くぐって大石寺めぐり～

11/15（土）
吉野友勝さん

午後
400円

上野★
10/11

バードウォッチング 11/15、12/13、1/24(土)
望月応仁さん

午前
1,200円

富丘
10/21

IT
スマートフォン活用術

11/14･21･28、12/5･12（金）
平野謙武さん
(ＡＫＴパソコンスクール)

午後
2,000円〜

芝川★
10/16

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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スケジュール（10/1～11/10）
　令和7 年9 月19 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～18:00

■税などの納期

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所1階  市民生活課くらしの相談係

場所：市役所 7 階　721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日·祝日·年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日·祝日·年末年始 　9:00～　17:00

10/    5 山本眼科クリニック
(富士市石坂) 0545-21-0069

10/12 加藤医院(富士市比奈) 0545-34-0011
10/13 天神眼科医院(若の宮町) 0544-23-7050

10/19 小森眼科クリニック
(富士市伝法) 0545-21-0333

10/26 なかじま眼科(富士市入山瀬) 0545-72-0011
11/    2 海野眼科医院(富士市松岡) 0545-30-6260
11/    3 さいとう眼科医院(西小泉町) 0544-28-5615
11/    9 戸田眼科医院(宮原) 0544-21-9666

10/   5 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

10/12 天神産婦人科医院
( 若の宮町) 0544-24-1322

10/19 小田部産婦人科医院
(ひばりが丘) 0544-23-1182

10/26 板東レディースクリニック
(杉田) 0544-28-5800

11/   2 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151

11/   9 天神産婦人科医院
( 若の宮町) 0544-24-1322

10/   3
国民健康保険税 (3 期 )
介護保険料 (3 期 )

10/28 水道料金 ·下水道使用料(9 月分)

10/31
後期高齢者医療保険料 (3 期 )
保育料 (10 月分 )
市営住宅使用料·駐車場使用料(10月分）

11/   4
市民税 · 県民税(3 期)
国民健康保険税 (4 期 )
介護保険料 (4 期 )

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報）	 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 10/ 10 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
10/ 1･15･29
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）

③消費生活相談
契約や悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   

水曜日
13:30 ～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金､登記､少額訴訟

10/10
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
10/7･21、11/4
13:00～15:00

⑦行政書士相談※要予約
許認可申請や相続 ･ 離婚の
文書作成

10/17
13:30～16:30

⑧行政相談
国や特殊法人への
意見、苦情、要望

10/9
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせ

10/21
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月·木曜日( 祝日を除く )
9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請

10/24
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
10/28
10:00～15:00

年金相談　※要予約
10/23
10:00～15:00

毎月のイベント情報を
一覧で確認できます

イベントカレンダー

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※ご利用の際は､資格確認書等が必要です。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

場所：市役所5 階　510 会議室
宅地建物取引士相談
 不動産 　※要予約 

10/14
13:00～15:00

■問建築住宅課(☎22-1163）

■市役所休日開庁日　10/5（日） ･11/2（日） 　8:30～17:00         

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き

 　市民課
　　(証明·マイナンバーカード) 
 　　　　　　　　　　　　☎22-1134
 　　(戸籍･住所) 　  　　　☎22-1135

･ 国民健康保険の資格取得､喪失届 　 保険年金課 　　　　　　☎22-1138
･ 児童手当、こども医療費受給者証の申請 　 こども未来課 　 　　　　☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

　 収納課 (納付)　 　　　　☎22-1129
　　　　 (証明)　　 　　　☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き 　市民課　　 　　 　　　☎22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付 　収納課　　　　　　　　☎22-1129

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは、電話または市公式ウェブサイ

トで確認できます。

※取り扱える内容は、通常とは異なります。
　詳しくは､電話または市公式
　ウェブサイトで確認できます。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

ID 154

ID 161

■献血 ※10/5は献眼•献腎登録もできます。

10/   5 富士山本宮浅間大社 9:00～16:00

10/   7 市役所北側駐車場 9:30～16:00※

10/18 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

10/19 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

10/26 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（☎ 22-1457）

■教育委員会
10/23 10 月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024
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1206

まちかど写真館
勝ちどきをあげろー！ エイエイオー　

　8月24日(日)、陣馬の滝まつりが開催されました。ま
つりの幕開けとなる武者行列では、井之頭小学校の児
童が手作りの甲冑を身にまとい、小学校から陣馬の滝
まで練り歩きました。
　会場では、和太鼓演奏などの舞台イベントや、ニジ
マスのつかみ取り、地元グルメの販売などの催しが行
われ、多くの来場者で賑わいました。

災害に備えて 自助･共助の力を高める

　9月1日の「防災の日」に合わせ、各地区では自主防
災会が主体となり、炊き出しや放水訓練、救護訓練な
どさまざまな防災訓練を行いました。
　8月31日(日)、青木区の防災訓練では、富丘小学校
の体育館にテントトイレや避難所で使用するパーテー
ションを設営するなど、多くの訓練が行われました。
　参加者は、カレーの炊き出しを食べながら、いざと
いう時の備えについて話し合い、防災への意識を高め
ました。

ベルテックス静岡プレシーズンゲーム開催　

　9月6日(土)･7日(日)、市民体育館で国内男子プロ
バスケットボールリーグ「Bリーグ」のベルテックス静岡
VS福岡ファイヤーボンズのプレシーズンゲームが開
催されました。
　観客席はベルテックス静岡のチームカラーのオレン
ジで埋め尽くされ、両日合わせて3,000人以上のファ
ンが集まりました。
　攻守の切り替えが速い試合展開の中、ゴールが決
まるたびに、大きな歓声が上がりました。

人口と世帯数（R7.9.1現在） ※(　)は前月比

 世帯 59,764 (+9)男性 62,733 ( -65) 女性 63,313 ( -36) 合計126,046 ( -101)
-
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	広報ふじのみや747号　P14-25
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