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市長挨拶、趣旨説明



めざせ！

何も知らず刑務所の炊場に飛び込んだ栄養士と、
調理経験ゼロの男子受刑者たちの給食作り奮闘記！

NHK総合　2026年5月23日スタート

主演：小池栄子
毎週土曜日
22:00~22:45(全5話)

イラストレーション：菅幸子（さすが）

当日お話しいただく黒栁さんの原作ドラマが放映されます！

管理栄養士（法務技官・岡崎医療刑務所勤務）。老人施設や病院勤務を経て、
病気の予防に興味をもつ。 出産育児を機に料理教室や講演などの食育活動をス
タート。 10年間開催した「男の料理教室」ではのべ1000人の高齢男性に指導。
2012年、刑務所の管理栄養士採用試験では30倍の狭き門を突破し、採用される。
刑務所では制限が多いながらも「ワクワクする給食」をめざし、受刑者たちの
「ウマかったっス」を聞くため、彼らとともに日々研究を重ねている。

黒栁桂子（くろやなぎ・けいこ）

【ドラマ公式ページ】 【原作本紹介ページ】
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