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早寝早起きで 

朝すっきり 
目覚めたい！ 朝ごはんを食べ

て、体も心も充
実させたい！ 

健康マイレージチャレンジシートを提出すると 

「ふじのくに健康いきいきカード」がもらえるよ。 

協力店で提示して、お得なサービスを受けよう。 

問合せ 富士宮市健康増進課  22-2727 

「健康マイレージチャレンジシート」を活用し、 
今日から、ちょっとだけ健康を意識してみよう！ 

 

提出場所 ：  
提出期限 ：  /  （  ） まで 

            

【取組例】 

健康マイレージ 

について 

健康マイレージ 

協力店一覧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


