
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はやねはやおき 
  朝

あ さ

ごはん！ 外
そ と

であそんで、
体
からだ

もこころも 
げんきいっぱい 

健康
けんこう

マイレージにとりくむと「ふじのくに健康
けんこう

いきいき

カード」がもらえるよ。カードが使えるお店でカードを

出
だ

すと、いいことがあるよ。おうちの人
ひと

に聞
き

いてみよう。 

問
と い

合
あ わ

せ 富士宮市
ふ じ の み や し

健康
け ん こ う

増進課
ぞ う し ん か

  22-2727 

今日
き ょ う

 からおうちのひとと「健康
け ん こ う

 マイレージチャレンジシ
ート」にとりくもう。できたら〇

ま る

 をつけよう。がんばった
分
ぶ ん

だけ、〇
ま る

がたくさんつくよ！ 
（保護者

ほ ご し ゃ
の方

か た
は、お子

こ
さんの頑

が ん
張
ば り

りをサポートしてあげてください。） 

健康
けんこう

マイレージ 

について 

小学生
しょうがくせい

のみなさん 

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 提出
て い し ゅ つ

場所
ば し ょ

 ：  
 提出

て い し ゅ つ

期限
き げ ん

 ：   /  （  ） まで 
         

か ぞ く 

け ん こ う

 

健康
けんこう

マイレージ 

協力店一覧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


