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わたしが始める みんなで取り組む 

健康をつくるまち ふじのみや 

第７次富士宮市健康増進計画 
第５次富士宮市食育推進計画 
第２次富士宮市歯科口腔保健計画 

（令和８年度～令和 12 年度） 

◎ 重点的に推進したい健康づくり ◎ 

１ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 
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２ 健康寿命に関する富士宮市の現状 

健康寿命（平均自立期間）の推移・比較 

 健康寿命 

平均寿命 
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３ 施策の体系 

大 目 標 ： 健 康 寿 命 の 延 伸 
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 健（検）診 分野１ 

課題と取組 

 身体活動・運動 分野２ 
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 たばこ 分野３ 

 アルコール 分野４ 

 休養・睡眠 分野５ 
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 食生活 分野６ 

 共食・食文化の継承 分野 䐻 

フレイル・オーラルフレイル 
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 歯科疾患の予防 分野８ 

 口腔機能の育成・維持・向上 分野９ 
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計画の推進体制と評価 

 環境づくり 分野 䐵䐴 


