
２０日　　開級式

講師：土屋　佳名子　さん 講師：深澤　宏介　さん（深澤味噌店）

講師：深澤　宏介　さん（深澤味噌店） 講師：まかいの牧場職員

はじめまして！みんなで楽しく
子育てママのエクササイズ

木曜日　９：４５～１１：４５

１１日

腸活について
腸内環境を整える

講師：中央静岡ヤクルト販売株式会社

２１日　　開級式

練り切り体験

講師：中島　広人　さん（明月堂）

発酵の力　美味しい無添加味噌作り

学級 なんぶ学級（定員２０名）
南部公民館　℡２３－２８１８

せいぶ学級（定員１２名）
芝川公民館　℡６５－０４０２

ほくぶ学級（定員１５名）
白糸・上井出地域学習センター　℡５４－１７５０

交流センター学級（定員１２名）
富士根交流センター　℡２９－６１２１施設

曜日
時間 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 火曜日　９：４５～１１：４５

６
月

１７日 ２５日　　開級式 ９日

おうちカフェごはんとトマト麹作り
安心・無添加！味噌づくり

＆発酵食品について学ぼう！
大自然を満喫　クッキー作り💛

まかいの牧場で楽しもう

講師：鈴木　千咲　さん（itoma）

５
月

１２日　　開級式

８
月

ポーセラーツ　簡単！たのしい！
オリジナル食器作り

講師：佐野　明子　さん
（防災ボランティアの会）

講師：岩田　裕美　さん
（Hobbyshop Plaisir）

講師：内倉　良会　さん（Atelier-Petit）

７
月

１５日 ２３日 １４日

その行動がこどもを守る
～いざという時動けるように～

光を通す美しさが魅力♡
ガラスのポーセラーツ

９
月

１６日 ２４日 ８日

味噌づくりと子育て講話
心も体も弾む♬

バランスボールでエクササイズ
こどもは何を食べてるかな

給食センターで施設見学＆試食会

　講師：深澤　宏介　さん（深澤味噌店）
　　　　　四条　あさみ　さん
　　　　　　　　　（子育てインストラクター）

講師：佐藤　優子　さん（ゆーこりん） 講師：給食センター職員

１０
月

講師：石井　絵理奈　さん
（コメコノオカシ望月）

講師：小林　芳美　さん

１２
月

１６日　　閉級式

１１
月

１８日 １０日　　閉級式

講師：志田　友香理　さん
（顔ヨガゆうかりフェイス）

スキマ時間にきれいになろう
子育て中の顔ヨガレッスン

初心者向け♪自分で点てるお抹茶
～和菓子でお茶会～

米粉でつくる簡単スコップケーキ
＆ゆるっと茶話会

可愛くデコ☆☆☆
ハロウィンのアイシングクッキー

講師：加藤　香織　さん（AROME）

２２日　　閉級式

１０日

お菓子作り

講師：深澤　宏介　さん（深澤味噌店）

講師：渡辺　直美　さん
（ホームメイド　ハピネス）

※場所：大富士交流センター調理室

２２日　　閉級式

味噌作り

令和８年度

入級条件：就学前のこどもをもつ親

定 員：学級により異なります

受講料：無料（教材費は実費）

託 児：概ね１歳以上の未就学のこどもが対象です。

別室にて保育者が預かります。

同じ年代のこどもを持つ親同士が、子育ての相談や生活に役立つことを一緒に学んで、ネットワークを作ることが目的です。

申込方法 ： 表から学びたい学級を選び、実施施設に直接申し込む（電話のみ）

申込期間 ： 令和８年４月1７日（金）１０時 ～ 5月7日（木）２１時まで

※ 定員に達していない場合はその後も随時受け付け可。

【電話受付】10：00～21：00

幼児家庭教育学級とは

・やむを得ず内容や日程、講師を変更する場合があります。また、やむを得ず中止となり、予定回数が開催できない場合があります。予めご了承ください。

・詳しい内容は、各会場にお問い合わせください。

幼児
家庭教育学級新規学級生

再 募集

就学前のこどもをもつ親のための学び場です。

発行：富士宮市社会教育課 （0544）22－1186

※託児の申し込みを希望される場合は、受講申し込み時にお伝えください。（託児の受入人数には限りがございます。）
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