
№ サ ー ク ル 名 内 容 月の回数 曜 日 時間帯

1 細字の会 書 道 1 木 午前

2 大人のぬり絵クラブ ぬ り 絵 （ 色 鉛 筆 ） 2 火 午前

3 七宝フリットの会 七 宝 焼 き 2 水 午前

4 紙バンド手芸 手芸（かご・バッグ等） 2 木 午後

5 みや美会 古 布 で 小 物 作 り 3 金 午後

6 韓国語同好会 Part2 韓 国 語 2 土 夜間

7 ゴールドの会 パ ソ コ ン 1 土 午後

8 コール デ レッフェル 合 唱 4 木 午前

9 かたくりの会 楽 器 演 奏 （ 大 正 琴 ） 3 木 午後

10 カリンバクラブ 楽 器 演 奏 （ カ リ ン バ ） 3 土 午前

11 フォークダンス美和 フ ォ ー ク ダ ン ス 4 水 午後

12 富士根イリマ フ ラ ダ ン ス 4 金 午前

13 根北イリマ フ ラ ダ ン ス 2 土 午前

14 桜の会 舞 踊 3 土 午後

15 ふじ桜の会 銭 太 鼓 2 火 午後

16 ハッスルクラブ リ ズ ム ダ ン ス 3 土 午前

17 ゆったりヨガ＆ジャギーダンス ス ト レ ッ チ ・ ヨ ガ 3 金 午後

18 ゆったりヨガ ス ト レ ッ チ ・ ヨ ガ 3 火 午後

19 ｳｫｰｷﾝｸﾞ＆ｺｱｽﾄﾚｯﾁの会 正 し い ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 4 火 午前

20 スロトレ富士根北 ス ロ ー ト レ ー ニ ン グ 4 ～ 5 水 午前

21 根北吹矢サークル ス ポ ー ツ 吹 き 矢 4 ～ 5 日 午前

22 吹き矢土曜の会 吹 き 矢 4 土 午後

23 健康太極拳倶楽部 太 極 拳 4 金 夜間

24 拳聖会 拳 法 4 木 夜間

25 剣芯会 居 合 道 3 土 夜間

26 愛菊会 菊づくり（ｸｯｼｮﾝﾏﾑ） 不定期 不定期 午後

27 体幹トレーニング 体 幹 ト レ ー ニ ン グ 1 土 午後

28 切り絵クラブ 切 り 絵 2 水 午前

◆　富士根北公民館　（23-3896）
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