
１０
月

練りきりでクリスマスを彩ろう🎄
免疫力アップ🏹

無添加みそづくり

講師：野田　栄子(あさぎりハーブシオン) 講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：柴田　有美子 講師：深澤　宏介（深澤味噌店）

講師：内倉　良会（Atelier-Petit） 講師：藤田美枝子（politeliving) 講師：竹田　眞美（武田総合建設(株)）

１２
月

１８日　　閉級式 ５日　　閉級式 １８日　　閉級式 １２日　　閉級式

今年はブッシュドノエルで
 Xmas 🎄

１１
月

２０日 ２１日 ２７日

子育てママ必修❣
年末お片付け講座

講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会

１４日

かんたん！はやい！おいしい！
　　野菜がとれる愛情ごはん🍚

ポーセラーツ 簡単！たのしい！
オリジナル食器作り

年末の大掃除に向けての
片付けの仕方を学ぶ

自然素材の洋風正月飾り

９
月

１８日 １９日 ２５日 １２日

お味噌屋さんの
　　無添加みそ作りと塩こうじ

いつも元気な私でいたい！
 ママの健康管理

子育てママのための
～食育教室

子育てと絵本📖

講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：健康増進課職員 講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会 講師：社会教育課　読書サポーター

８
月

８日　　　

親子ｄｅリトミック★

講師：鈴木　美帆

無添加でおいしい
～味噌作り

真っ白な器を彩る💛
ポーセラーツ

講師：消費者連絡協議会 講師：倉田　英子 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir )

７
月

１７日 １８日 １７日 １１日

身近だから知っておきたい
　　食品の表示の見方

パン教室Ecoruのおいしい
 丸パンとおかずパン作り

６
月

１９日 ２０日 ２６日 １３日

タイダイ染めで好きな色に染めよう
ドトールのコーヒー講座＆お茶会
～自分の好きな味を見つけよう～

オリジナル🌻スワッグを作ろう ステンドグラスのオーナメント✨

講師：佐野　千晴
（タイダイワークショップぽっぺんぺん）

学級 なんぶ学級
南部公民館　℡２３－２８１８

ねきた学級
富士根北公民館　℡２３－３８９６

ねみなみ学級
富士根南公民館　℡２６－２２１１

にし学級
西公民館　℡２２－３３５５施設

手作り無添加みそ＆塩こうじ
で免疫力ＵＰ

健康管理とリフレッシュ体操
優しく香る✿

アロマワックスバー作り

曜日
時間 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５

５
月

１６日　　開級式 ２２日　　開級式 ９日　　開級式１５日　　開級式

講師：佐藤　優子 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：健康増進課職員 講師：吉村　佳美（アロマサンテ）

講師：岡村　くみこ
（ドトールコーヒーショップ富士宮店）

講師：野田　栄子(あさぎりハーブシオン) 講師：稲葉　寿美江(sunsetwave)

　　バランスボールで
　　　　　　　心身ともにリフレッシュ
　　 　～自分時間を楽しくスタート～

講師：スポーツリーダーバンク

１６日 １７日 ２３日 １０日

子どもにおみやげ🎁
　　おいしい洋菓子づくり

ラテンのリズムで楽しくエクサ！
 ズンバ

忙しいママのためのリンパヨガ
～ちょっとヨガ

産後ママのためのｙｏｇａ

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：スポーツリーダーバンク 講師：早川えみ（ちょっとヨガ）

令和６年度

入級条件：就学前のこどもをもつ親

定員 ：学級により異なります

受講料：無料（教材費は実費）

託児 ：概ね１歳以上の未就学のこどもが対象です。

別室にて保育者が預かります。

申込方法 ： 表から１人１学級を選び、実施施設に直接申し込む（電話または電子申請）

申込期間 ： 令和６年４月10日（水）１０時 ～ 令和６年４月12日（金）２１時

※ 定員に達していない場合はその後も随時受け付け可。

【電話受付】10：00～21：00 【電子申請】10：00～2３：５９(初日のみ)

・希望する学級生は次年度への継続参加が可能です。閉級式の際に希望を取りまとめます。継続される学級生は次年度の計画・運営に携わります。
・やむを得ず内容や日程、講師を変更する場合があります。また、やむを得ず中止となり、予定回数が開催できない場合があります。予めご了承ください。

・詳しい内容は、各会場にお問い合わせください。

発行：富士宮市社会教育課 ☎（0544）22－1186

【受付初日に定員を超える場合】

翌日に社会教育課が抽選を行います。

参加の可否については、初日申込者全員に実施施設から翌日以降お知らせします。

【受付初日に定員に満たない場合】

翌日の10時00分から、先着順で受け付け、定員に達し次第終了します。(電子申請不可)

※市内在住・在勤・在学以外でも、翌日からであれば申し込み可能。

HPは⇩から 電子申請は⇩から

10

募集

9

募集

13

募集

※4月10日は先着順ではありません。10日に定員を超える場合は抽選となります。

※託児の申し込みを希望される場合は、受講申し込み時にお伝えください。（託児人数は学級により異なります）

11

募集



　

９
月

１９日　　　　　　 　　　　

１０
月

１７日 １０日 ９日

パーソナルカラー　
自分に似合う色探し

パンづくり バランスボール

講師：實石　巳由紀(有限会社W.Rainbow) 講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス） 講師：佐藤　優子

１２日 １１日

子育てディスカッションと
カラダ”ととのう”ヨガでリラックス

防災対策 寄せ植え講座

講師：松井　美恵子 講師：危機管理局 講師：岩田　徹(岩田種苗店）

講師：井出　智子

講師：深澤　宏介(深澤味噌店 ) 講師：永松　香

１２
月

１２日　　閉級式 １２日　　閉級式 １１日　　閉級式　

クリスマスのブッシュドノエル アイシングクッキー Ｙｏｇａ

講師：渡辺　直美（ホームメイドハピネス）

１１
月

２１日 １４日 １３日

アイシングクッキー 無添加みそとあまざけづくり ハーブ講座

講師：内田　千波

８
月

講師：丸山　朱里

７
月

１１日 １１日 １０日

レジンで海イニシャル
キーホルダーづくり

練り切りづくり アロマキャンドルづくり

講師：小林　恵理（Tink  ティンク） 講師：お菓子の国　明月堂 講師：渡井　尚子

６
月

２０日 １３日 １２日

コーヒーをはじめよう アロマの虫よけスプレーづくり 子育てと絵本

講師：スターバックス富士宮
 アクロスプラザ店

講師：天神　佳美(アロマサンテ) 講師：中央図書館職員

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５

５
月

１６日　　開級式 ９日　　開級式 ８日　　開級式

子どもの救急対応 バランスボール 身体を整える骨盤ストレッチ

講師：富士宮中央消防署 講師：佐藤　優子 講師：土屋　佳名子

親子で学ぶ消防体験

講師：吉村　佳美（アロマサンテ）

安心＆無添加！
愛情いっぱい♡味噌づくり

ヨガ＆リンパケア ヨガで心も身体もリフレッシュ！

学級 しばかわ学級
芝川公民館　℡６５－０４０２

ゆの学級
柚野公民館　℡６６－０１００

うえの学級
上野・北山地域学習センター　℡５８－０２５６

学級 きらら学級
駅前交流センター　℡２２－８１１１

おおふじ学級
大富士交流センター　℡２８－００２４

とみおか学級
富丘交流センター　℡２１－３３０５施設

講師：高瀬　文江 講師：波多野　よしみ（amocca）

ポーセラーツ
～お気に入りの模様で～

陶芸体験
～自分だけの食器を作ろう～

１０
月

講師：野田　栄子(あさぎりハーブシオン)

１２
月

１１
月

２１日　　　　　　　　　 １３日　　閉級式 １１日 １２日

子育てママのための食育講座
フライパンで簡単＆時短料理

子どもと作りたいケーキ ラタンで作る小物とアクセサリー クリスマスのリースつくり

講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会

１０日　　閉級式

ステンドグラスのオーナメント作り

講師：金山　薫

１９日　　閉級式　　　　

おしゃれでモダンな正月飾り

講師：野田　栄子(あさぎりハーブシオン)

９日　　閉級式

生地から作る♪本格ピザ作り

講師：土井　智子（DOI FARM）

子育てママのための
野菜たっぷり簡単料理とおやつ

講師：遠藤　多江子 講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir ) 講師：木村　美由紀（千居窯） 講師：富士宮市食育ボランティアななくさ会

講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir ) 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：深澤　宏介（深澤味噌店） 講師：稲葉　文子(キッチンスタジオペンタ)

１７日 ９日 ２１日 8日

ふんわり可愛い
羊毛フェルトのキーホルダー

１１日

アロマ効果で癒しの毎日
虫除け＆ルームスプレー

茶道体験
～お茶の作法を覚えよう～

ミネラルと酵素の秘密を学ぼう！
ミネラル酵素ドリンク講座

こけ玉作り

９
月

１９日　　　　　　 　　　 １１日 ９日 １０日

魅力いっぱい♬
オリジナルポーセラーツ

無添加味噌と塩麴作り
子どもも喜んで食べる♪

無添加味噌作り
1つの生地からいろいろなパン作り

８
月

７日(予備日９日)

親子でブルーベリーの
摘み取り体験（おみやげ付き）

講師：佐野　彰秀
会場：いづみ加工所

しらいと学級
白糸・上井出地域学習センター ℡５４－１７５０施設

ポーセラーツ

講師：富士宮防災ボランティアの会
会長　佐野　明子

講師：山路　まり子(Round Heart)
講師：西消防署上野分署職員　

会場：西消防署上野分署
講師：岩田　裕美(Hobbyshop Plaisir )

講師：齊藤　宗純 講師：山路　まり子(Round Heart) 講師：岩田　徹(岩田種苗店）

７
月

１８日 １０日 ２９日　※消防署の状況により変更・中止あり ９日

イザという時あわてない
子育てママのための防災講座

ミネラル酵素ドリンクを作ろう

６
月

２０日                      １２日 １０日

味噌作り

講師：深澤　宏介(深澤味噌店 ) 講師：スポーツ振興課職員 講師：スポーツ振興課職員 講師：深澤　宏介(深澤味噌店 )

曜日
時間 木曜日　９：４５～１１：４５ 水曜日　９：４５～１１：４５ 月曜日　９：４５～１１：４５ 火曜日　９：４５～１１：４５

５
月

２３日　　開級式　　　　 ８日　　開級式 ２０日　　開級式 ７日　　開級式

募集 募集募集
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募集
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募集

10

募集

10

募集

「相談したい！」
「苦労話を
言い合いたい！」
そんな方の参加も
大歓迎です。


