
◆幼児家庭教育学級

◆高齢者学級

◆女性学級

就学前のこどもを持つ親同士が交流し、子育ての相談をしたり、日々の生活に役立つことを学んでいます。参加する学級生が、
自分たちで知りたいこと・学びたいことを企画し、運営しています。
　
対象：就学前のこどもを持つ親　　　※託児があります。（1歳以上）
内容・日程の詳細は各公民館・地域学習センター・交流センターへ

事業名・講座名 内容 会場・申し込み 日程 時間

南部公民館
5月15日～12月18日

水曜日
9:45～11:45 7回

ねきた学級

「手作り無添加みそ＆塩こうじで免疫力ＵＰ」
「ドトールのコーヒー講座＆お茶会～自分の好きな味を
見つけよう～」
「パン教室Ecoruのおいしい丸パンとおかずパン作り」
など

富士根北公民館
5月16日～12月5日

木曜日
9:45～11:45

回数

とみおか学級

「身体を整える骨盤ストレッチ」　
「子育てと絵本」
「アロマキャンドルづくり」
など

富丘交流センター
5月8日～12月11日

水曜日
9:45～11:45 7回

7回

なんぶ学級

「バランスボールで心身ともにリフレッシュ
　～じぶん時間を楽しくスタート～」
「タイダイ染めで好きな色に染めよう」
「身近だから知っておきたい食品の表示の見方」　など

8回

ねみなみ学級

「健康管理とリフレッシュ体操」
「オリジナル スワッグを作ろう」
「無添加でおいしい味噌作り」
など

富士根南公民館
5月22日～12月18日

水曜日
9:45～11:45

上野地域学習センター
5月20日～12月9日

月曜日
9:45～11:45

7回

にし学級

「優しく香る✿アロマワックスバー作り」
「好きな色を選んで作る✨ステンドグラス6枚パネル」
「真っ白な器を彩る ポーセラーツ」
「親子ｄｅリトミック★」など

西公民館

「ヨガ＆リンパケア」
「茶道体験～お茶の作法を覚えよう～」
「ミネラル酵素ドリンクを作ろう」
「親子でブルーベリーの摘み取り体験」など

柚野公民館
5月8日～11月13日

水曜日
9:45～11:45

5月9日～12月12日
木曜日

9:45～11:45

7回

しばかわ学級

「安心＆無添加！愛情いっぱい♡味噌づくり」
「アロマ効果で癒しの毎日虫除け＆ルームスプレー」
「イザという時あわてない子育てママのための防災講座」
など

芝川公民館
5月23日～12月19日

木曜日
9:45～11:45 7回

ゆの学級

7回

しらいと学級

「味噌作り」
「こけ玉作り」
「ポーセラーツ」
など

白糸地域学習センター

7回

きらら学級
「こどもの救急対応」
「コーヒーをはじめよう」
「レジンで海イニシャルキーホルダーづくり」など

駅前交流センターきらら
5月16日～12月12日

木曜日
9:45～11:45 7回

5月7日～12月10日
火曜日

9:45～11:45 7回

うえの学級

「ヨガで心も身体もリフレッシュ！」
「ミネラルと酵素の秘密を学ぼう！ミネラル酵素ドリンク
講座」
「親子で学ぶ消防体験」　など

　高齢者の心身の健康と相互の交流を図り、各学習をとおして高齢化社会における社会参加の意欲を高めています。
　地区ごとに開催され、学級ごとに内容や日程が異なります。
　内容・日程の詳細はお近くの公民館・地域学習センター・交流センターへ。

　学習や交流を通じて、自身の知識や教養を高めるとともに、地域女性同士の親睦を深めています。
　南部公民館・富士根南公民館・西公民館で開催され、学級ごとに内容や日程が異なります。
　詳細は開催施設へ。

おおふじ学級

「バランスボール」
「アロマの虫よけスプレーづくり」
「練り切りづくり」
など

大富士交流センター
5月9日～12月12日

木曜日
9:45～11:45

学 級
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