
◆一般講座

◆親子講座・こども講座

◆地域交流事業

8月23日
金曜日

9：30～12：00 12人

申し込み　7月18日～

12人

申し込み　6月12日～

13：30～15：00

7月5日～19日
金曜日
全3回

15人

申し込み　8月8日～

女性の健康のためのヨガ
～リンパケア～
【秋の教室】

女性の健康維持のためのヨガにリンパケアを取り入
れ血流を改善。
材料費：実費
【電子申請可】

山田　隆子
（ﾘﾝﾊﾟｹｱﾘｽﾄ）

9月6日～10月11日
金曜日
全6回 10：00～11：30

不定

納涼交流会
富士根北地区の子育てママのふれあいサロンのイ
ベントで交流を深める。

子育てママの
ふれあいサロン

8月14日
水曜日

未定 不定

富士根北スマイルフェス
2024

地域の方が作る、富士根北地区の良さを知るイベ
ントで交流を深める。
材料費：実費

スマイルフェス
実行委員会

7月14日
日曜日

9:30～12:00

7月13日
土曜日

9：00～11：30
親子10
組

事業名・講座名 内容 講師 時間 定員日程

申し込み　6月11日～

親子科学実験教室

親子で一緒に工作や実験をして、不思議な現象を
通して理科を楽しく学ぶ。こども（高学年）だけの参
加も可。
材料費：実費
【電子申請可】

中澤　進
(ｻｲｴﾝｽﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)

ほか

定員事業名・講座名 内容 講師 日程 時間

事業名・講座名 内容 講師 日程 時間

体幹トレーニング
男性講師の指導のもと、体幹を鍛えるためのトレー
ニングを学ぶ。
【電子申請可】

榊原　大史

9：00～12：00

富士地区で製造されている紙バンドを使ってコロンと
可愛いバッグを作ります。
材料費：実費
【電子申請可】

吉野　早苗

申し込み　4月18日～

紙バンドでコロンと可愛
いバッグを作ろう

6月14日～6月28日
金曜日
全3回

フィールドワーク　村山
道者みちを巡る

5月18日
土曜日

世界文化遺産の構成資産の村山浅間神社を中心
にその歴史を訪ねる。
【電子申請可】

渡井　正二

みんなの将棋教室
～初級編～

日本将棋連盟
富士宮支部

5月15日～29日
水曜日
全3回 13：30～15：30

申し込み　4月16日～

20人

12人

申し込み　4月11日～

初めての方や久しぶりに将棋を指す方向けの内容
で将棋を学ぶ。
【電子申請可】

定員

13：30～15：30 20人

申し込み　8月15日～

15人

申し込み　5月15日～

6月19日～7月10日
水曜日
全4回 13：30～15：30

12人9：30～11：30

申し込み　5月14日～

5月18日～6月15日
土曜日
全5回 13：30～15：30 12人

9月14日・21日
土曜日

写真データの整理とフォ
トブック作り

写真データの整理をしてフォトブックを作る。
教材費：実費
【電子申請可】

ファインネット
協同組合

初めての人が楽しく古文書を通して歴史を学ぶ
教材費：実費
【電子申請可】

渡井　正二
地域の古文書を読む
【入門編】

陶芸体験
陶芸を学び、世界に一つだけの作品を作る。
材料費：実費
【電子申請可】

水島　圭子
(kumoma.)

初めてのコーラス♪
（仮）

発声を学びながら、「涙そうそう」「瑠璃色の地球」を
合唱する。
教材費：実費
【電子申請可】

鈴木　美帆

富士根北公民館
〒418-0011 粟倉347-1

Tel(0544)23-3896
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