
9月30日(土)･10月1日(日)､ふもとっぱらキャ
ンプ場で開催された日本最大級のキャンプイベ
ント｢GO OUT CAMP vol.19｣に富士宮市が
初出展し､世界遺産富士山や観光､特産品､移住
の魅力などをＰＲしました。
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広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。



11月号 目次2023(令和５年) 
No.724

人口と世帯数（R5.10.1現在）
男性
女性
合計

計
　
統 ※(　)は前月比

 世帯 58,750 (-83)

63,768 (-117)
64,593 (-65)
128,361 (-182)

四ツ溝柿
　四ツ溝柿は､愛鷹山麓が原産地と言われ､富士宮
市から神奈川県小田原市までの地域に自生し､富士
山南麓地方を中心に栽培されている渋柿です｡
　名前のとおり､4つの溝が実に入っているのが
特徴で､アルコールやドライアイスなどで渋抜き
をすると､甘くほどよい硬さの食感となります｡

富士宮の特産品

　干し柿にできる渋抜きをしていない実も販売さ
れています｡
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戦国時代の富士宮
第7回　家康の五カ国支配

富士宮市の家計簿

富士宮市公式LINE

災害に備えよう

地域の子どもへ声掛けを

体罰のない子育てを

税金を納め忘れていませんか

こども･こそだて

いきいきライフ

見逃せない情報

歩く博物館

暮らしのなかに

わが家のスター／読者プレゼント

図書館／文化会館

公園·遊び場

スポーツ

宮ゼミ

スケジュール　 

まちかど写真館

問　JAふじ伊豆ファーマーズマーケットう宮～な
　　(外神123)

8:30～16:00(火曜定休) ☎59-2022
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　富士宮は、徳川家康をはじめ戦国時代の名立たる武将が入り乱れ、
    勢力を争い、戦った場所です。

戦国武将にまつわる歴史や史跡などを紹介する
－特集　戦国時代の富士宮－

戦国時代の富士宮の歴史や文化に触れ、当時の人々に思いを馳せてみませんか。

2023年 大河ドラマ「どうする家康」(NHK)

日曜日　放送予定
ひとりの弱き少年が、乱世を終わらせた奇跡と希望の物語

国を失い、父を亡くし、母と離れ、心に傷を抱えた孤独な少年・竹千代は、
今川家の人質として、ひっそりと生涯を終えると思っていた。しかし―
三河武士の熱意に動かされ、弱小国の主として生きる運命を受け入れ、
織田信長、武田信玄という化け物が割拠する、乱世に飛び込んだ。

待っていたのは死ぬか生きるか大ピンチ！計算違いの連続！我慢の限界！
どうする家康！

主演 松本 潤(徳川家康役)　　作 古沢良太

第7回　家康の五カ国支配

題字・絵／志村雅芳



　1582年3月、甲州攻めにより武
田氏を滅亡させた織田信長は、戦
いで活躍した武将に、武田氏の領
国であった甲斐国・信濃国・駿河
国・上野国などを与えました。
　しかし、6月、本能寺の変※によ
り、信長が死去すると、武田氏旧領
国の支配は崩壊し、三河国・遠江国・
駿河国を支配する徳川家康と、伊
豆国・相模国・武蔵国などを支配す
る北条氏政との間に、甲斐国や信
濃国などをめぐる争いが起こりま
した（天正壬午の乱）。
※ 家臣の明智光秀が裏切り、本能寺（京
　 都府）で、信長を襲撃した事件

織田信長の死 家康の五カ国支配
　10月、天正壬午の乱が収まる
と、家康は、三河国・遠江国・駿河国
に甲斐国・信濃国を加えた５カ国
の大名となり、1590年まで治めま
した。
　このとき、家康は北条氏の領国
と隣接する河東（富士川から東の
駿河国一帯）の防衛や治安維持を
強化しました※１。
　家康は、駿東郡の長久保城（長泉
町）や、三枚橋城（沼津市）にいる家
臣に、富士郡（富士宮市・富士市一
帯）の支配や防衛を担当させました。

　　　　　　　　　　　　 か とう

■徳川氏の支配地
　　　  三河（愛知県東部・中部）
　　　  遠江（静岡県西部）
　　　  駿河（静岡県東部・中部）
　　　  甲斐（山梨県）
　　　  信濃（長野県）

■北条氏の支配地
　　　  伊豆
　　　  相模（神奈川県西部）
　　　  武蔵（東京都・埼玉県）
　　　  上野（群馬県）

家康と北山(本門寺)用水

　富士宮市は、富士山の湧水に恵まれる地域が多い一方
で、水のない地域では、天水（雨水）に頼る生活が長く続い
ていました。江戸時代から明治時代にかけて、水のない土
地を開発するために、芝川や潤井川などの河川や湧水を
水源に、多くの用水が開削されました。
　1582年、家康は北山本門寺の願いを受け、家臣・井出
正次に用水路の開削を命じました。正次は、芝川の水を内
野横手沢から引く工事を４カ月で完成させたといわれて
います。
　この北山（本門寺）用水は、江戸時代には、北山のほか、
外神、宮原、山宮、万野原新田まで広げられ、生活に必要な
水を確保しやすくなりました。

　　　　　　　　　　　　　か 　い のくに　　し な の のくに　　する　が

のくに　こうずけのくに

　　　　　　　　　　　　　　　　ほん のう　じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みかわのくに　とおとうみのくに

　　　 　　 さがみのくに　　むさしのくに

　　　　　うじ まさ

　　　 　　 てんしょうじん　ご

家康の５カ国支配の頃の勢力図

　家康は、戦乱により不安定となっ
た富士上方（富士宮市・富士市北
部）や富士下方（富士市）などの立
て直しを図るため、検地※2や用水
路の開削、駿河国と甲斐国を結ぶ
中道往還上の伝馬制度※3の再整備
などを行いました。
　家康が発行した朱印状には、大
宮浅間神社（富士山本宮浅間大社）
などの寺社の復興や保護、さまざ
まな商売の振興について書かれて
います。
※1 天正壬午の乱の長期化を懸念した

家康と氏政は、和睦の証として、
1583年8月、家康の娘・督姫と氏政
の子・氏直の婚姻関係を結んだが、
家康は北条氏の動きを警戒し、軍備
を固めた。　

※2 水田や田畑の面積、収穫高、年貢（税
金）を納める耕作者などを調べること。

※3 宿駅に人馬を常駐させ、宿場ごとに
人や公用の荷物を交替して運ぶ制度。

▲徳川家康朱印状写（1583年11月20日/富士山かぐや姫ミュージアム蔵）
▲江戸時代の北山（本門寺）用水絵図

北山本門寺
甲州攻めの際、当時の貫主※・日出が本尊を
家康に貸したところ、鉄砲から守られたと
伝わる（鉄砲曼荼羅）。 ※住職

北山用水掛樋
大久保沢の深い谷の両側から、木製の樋
を掛けて用水を通したとされる。

取水口
内野横手沢に設置され、その様子が江戸
時代の北山用水経図にも描かれている。
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令和４年度決算報告

富士宮市の家計簿

　一般会計とは切り離され、決められた事業
だけを行う会計です。

会 　 計 　 名 歳 　 入 歳 　 出

北山財産区 

国民健康保険事業

上井出区財産区 

猪之頭区財産区 

根原区財産区 

介護保険事業 

後期高齢者医療事業

2,821万円

134億9,630万円

2,327万円

2,946万円

1,112万円

125億6,545万円

31億1,454万円

195万円

133億2,422万円

456万円

521万円

262万円

117億8,879万円

31億　702万円

歳 入 575億7,918万円（前年度比　+8億3,059万円）一 般
会 計

特別
会計

　法令に基づき、原則、独立採算で
運営している会計です。

会　計　名 収 　 入 支 　 出

水道事業
会計

収益的収支

資本的収支

下水道事業
会計

収益的収支

資本的収支

病院事業
会計

収益的収支

資本的収支

20億2,412万円

1億8,974万円

21億7,197万円

５億2,950万円

112億9,040万円

4億　512万円

17億8,000万円

11億4,710万円

18億8,949万円

12億　439万円

112億4,387万円

6億9,531万円

公営企業
会 計

　市内で、土砂災害が発生する危険性が高い場所を、土
砂災害警戒区域（408カ所）や土砂災害特別警戒区域
（350カ所）に指定しています。
　「富士宮市防災マップ」で、自宅や周辺地域の危険区域
を確認し、市が開設する指定緊急避難場所や、危険区域
外の避難先、安全な避難経路などを決めておきましょ
う。

　住民税非課税世帯等臨時特別給付金給付事業や畜産競争力強化対策整備事業費補助
金などによる繰越金の増額、ふじのみや寄附金の増額、固定資産税のコロナ特例終了に
よる市税の増額などにより、歳入総額は令和3年度と比べて増額となりました。

❶市税
（個人市民税、法人市民税、固定資産税など）
208億7,806万円 36.3%

❷寄附金
42億8,056万円 7.4%

❻その他
（分担金・負担金、財産収入など）
29億3,127万円 5.1%

依存財源
（国や県から受け取るお金や借金）

237億5,273万円
41.2％

自主財源
（市が独自に調達できるお金）
338億2,645万円
58.8％

❺使用料・手数料
6億585万円 1.1%

❸繰越金
39億2,412万円 6.8%

❹諸収入
12億659万円 2.1%

12その他
（地方譲与税、地方特例交付金など）
14億4,978万円 2.5%

11市債
21億2,870万円 3.7%

10地方消費税交付金
32億3,004万円 5.6%

❾県支出金
36億6,136万円 6.4%

❽地方交付税
39億3,129万円 6.8%

❼国庫支出金
93億5,156万円 16.2%

■問 財政課　☎22-1115　　22-1206

　昨年度に引き続き、健全化を判断する全ての数値が基準内となっています。財政は健全です

令和４年度 黒 字
一般会計の赤字の割合

実質赤字比率 令和４年度 黒 字
一般会計のほか、特別･企業会計
も含めた全会計の赤字の割合

連結実質赤字比率

早期健全化基準である25％を大きく下回っています。
標準的な市の財政規模に対する借金返済額の割合

実質公債費比率

早期健全化基準である350％を大きく下回っており、将来負担比率は生じていません。
標準的な市の財政規模に対して、将来に負担が見込まれる負債などの割合

将来負担比率

早期健全化基準 財政再生基準

35%25%令和4年度 3.1％

歳 出 544億9,522万円（前年度比　+16億7,075万円）
　富士山世界遺産センターと富士山本宮浅間大社を中心とした中心市街地や構成資産の
整備、公共施設やインフラの強靱化、市立病院を核とした地域医療体制の確保や充実、地域
子育て支援センターを併設した市立児童館「らっこ」の開館、コワーキングスペース整備
に対する補助などにより、歳出総額は令和３年度と比べて増額となりました。

　市制施行80周年を迎えた令和４年度は、第５次富士宮市総合計画後期
基本計画の初年度として、平成28（2016）年度から進めてきた前期基本
計画の進捗状況を踏まえた政策を推進し、人口減少や公共施設の老朽化へ
の対策など、将来の財政負担を考慮した財政運営を行いました。

❶民生費
（福祉手当、施設運営など）
176億849万円 32.3%

❷総務費
（人件費、施設管理、広報など）
122億9,732万円 22.6%❸衛生費

（予防・検診、環境対策など）
63億9,412万円 11.7%

❹教育費
（小中学校、文化・スポーツなど）
62億1,097万円  11.4%

❺土木費
（道路・河川・公園・住宅整備など）
43億5,279万円 8.0%

❻公債費
（借金の返済）
32億1,872万円 5.9%

❼労働費、農林水産業費、商工費
（産業振興など）
23億4,240万円 4.3%

❽消防費
（消防、防災など）
17億7,158万円 3.3%

❾議会費
（議員報酬など）
2億7,402万円 0.5%

10災害復旧費
（公共施設等の災害復旧）
1,253万円 0.0%

11諸支出金
（公有財産購入費など）
1,228万円 0.0%
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一般会計の赤字の割合
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早期健全化基準である350％を大きく下回っており、将来負担比率は生じていません。
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　富士山世界遺産センターと富士山本宮浅間大社を中心とした中心市街地や構成資産の
整備、公共施設やインフラの強靱化、市立病院を核とした地域医療体制の確保や充実、地域
子育て支援センターを併設した市立児童館「らっこ」の開館、コワーキングスペース整備
に対する補助などにより、歳出総額は令和３年度と比べて増額となりました。

　市制施行80周年を迎えた令和４年度は、第５次富士宮市総合計画後期
基本計画の初年度として、平成28（2016）年度から進めてきた前期基本
計画の進捗状況を踏まえた政策を推進し、人口減少や公共施設の老朽化へ
の対策など、将来の財政負担を考慮した財政運営を行いました。

❶民生費
（福祉手当、施設運営など）
176億849万円 32.3%

❷総務費
（人件費、施設管理、広報など）
122億9,732万円 22.6%❸衛生費

（予防・検診、環境対策など）
63億9,412万円 11.7%

❹教育費
（小中学校、文化・スポーツなど）
62億1,097万円  11.4%

❺土木費
（道路・河川・公園・住宅整備など）
43億5,279万円 8.0%

❻公債費
（借金の返済）
32億1,872万円 5.9%

❼労働費、農林水産業費、商工費
（産業振興など）
23億4,240万円 4.3%

❽消防費
（消防、防災など）
17億7,158万円 3.3%

❾議会費
（議員報酬など）
2億7,402万円 0.5%

10災害復旧費
（公共施設等の災害復旧）
1,253万円 0.0%

11諸支出金
（公有財産購入費など）
1,228万円 0.0%
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友だち募集中

富士宮市公式LINE
@fujinomiyacity

イベントやお知らせ、同報無線などの情報を受け取れます。
「受信設定」をすると、知りたい情報のみ配信されます。

知りたい情報をメニューから探せます。

　　で知りたい情報を
受け取れる・検索できる

配信

検索

広報ふじのみや・
デジタル回覧板

毎月１日

イベント・催し・
講座情報

毎週水曜日

新型コロナ関連・
お知らせ情報

毎週金曜日

同報無線情報

随　時

市内のお店で使える
お得なクーポン

富士宮や富士山の歴史・文化、富士山
SDGｓ、市内の企業紹介など

最新の宮ガチャ
設置情報

災害

警察からの
お知らせ

火災

800円以上のご注
文で100円引き

登場から３カ月半で
5,000個超え！

富士宮を知る・学ぶ

子どもの富士山学習や、
自由研究にも活用できる

富士宮やきそばや乳製品、畜産、野菜・
果物、酒類、スイーツ、飲食店など

プレゼント企画もあります！

グルメ

富士宮の「おいしい」が
いっぱい

さくやが
ゆる～く

つぶやくよ　

お問い合わせ　富士宮市広報課　☎22-1119　FAX22-1207



■問　 危機管理局　☎22-1319　　22-1239

家族で防災について話し合おう

　防災マップの情報を合成音声で収録したCDを無料で
お渡しします。
■申　 市役所１階障がい療育支援課窓口で
■問　 障がい療育支援課　☎22-1145

視覚障がいのある人へ

　電気やガス、水道などのライフラインが止まった時
に、支援が届くまでの数日間を生活できるように、食料
品や生活用品などの備蓄品をそろえておきましょう。
ローリングストック法の活用を
　日常生活で、備蓄品の中から食べたり使ったりした
ら買い足すローリングストック法を活用すると、備蓄
品を新しい状態で保てるほか、普段から防災用品を
チェックできます。
食料品は食べ慣れたものを（７日分以上）
　災害時は、日常と異なる生活によるストレスや不安
で、食欲が低下します。栄養不足を防ぐために、食べ慣
れた食品や、温かく栄養バランスのよい食品を備蓄し
ておきましょう。

防災用品をそろえよう

■HP

■HP

防災マップを確認しよう

　南海トラフ巨大地震に備え、各自主防災会（自治会）
が中心となり、地域で防災訓練を実施します。
■時　 12月３日(日)
■他　 会場や時間などは、各自主防災会へお問い合わせ
　ください。

地域防災訓練に参加しよう

　災害時の被害を最小限に抑えるために、いち早く正
しい情報を知り、行動することが大切です。
　市公式LINEを友だち登録すると、防災のメニューか
ら、災害情報や避難情報、同報無線情報などの防災情報
を確認することができます。

■LINEのホーム画面で「富士宮
市」と入力するか、QRコードを
読み取る。

■「友だち追加」画面で、「追加」ボ
タンを押す。

■「くらし」メニューの「防災」を選
ぶと、知りたい防災情報を確認
できます。

正しい防災情報を受け取ろう

主　食 主　菜 副　菜
米、パン、カップ麺、
切りもちなど

肉・魚の缶詰、レト
ルト食品など

水　分 その他
１人１日３ℓ分の水分 カセットコンロ、ガス、栄養補助食品、お菓子

など

根菜、野菜ジュース
など

　トップページ>市民の
皆さんへ>安全・安心なま
ちづくり>防災>富士宮
市防災マップ

災害に備えよう

　トップページ>市民の
皆さんへ>安全・安心なまちづくり>防災
>地震への備えを今始めよう

　災害は、「いつ・どこで・な
にをしているとき」に起こ
るかわかりません。
　日頃から家族で防災に
ついて話し合い、事前にで
きる備えをしておくこと
が大切です。家族で話し合
うときに、パンフレット
「家族で防災会議」を活用
できます。

　避難場所や、周辺地域の危
険区域などを「富士宮市防災
マップ」で確認できます。
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☎22-1188　社会教育課■問 22-1209

　ＳＮＳやインターネットでのトラブル、複雑な家庭環境、
貧困格差の広がりなど、子どもを取り巻く環境は目まぐ
るしく変化しています。
　年々、いじめの認知件数、不登校・引きこもりの子ども
の増加、低年齢化、児童虐待など、支援を必要とする子
どもが増えています。

子どもが直面している社会環境とは

　いじめを認知した件数は、昨年度よりも約6.7万件以
上増加し、過去最多の681,948件となっています。

いじめの認知件数

　地域の子どもへのあいさつは、「あなたを気に掛けて
いるよ」「見守っているよ」というメッセージです。
　地域の大人から声を掛けられると、子どもは見守られ
ているという安心感を持つことができます。
　日常生活の中で、子どもへ積極的にあいさつをしま
しょう。

みんなであいさつ・声掛けキャンペーン
　11月は、「静岡県子供・若者育成支援強調月間」です。
　青少年指導員協議会や市、富士宮警察署が、街頭で

「地域の子どもや若者に、進んであいさつをしよう」と呼
び掛けます。
時　11月3日(金)15:00～16:00
所　イオンモール富士宮　センターコート・西口・南口

あいさつは大人からのメッセージ

おはよう

いって
らっしゃい

　青少年相談センターでは、子どものことで、不安や悩
みのある保護者や関係者の相談に応じています。

不安や悩みのある人は相談を

引きこもり不登校

ニート生活態度

交友関係いじめ

気になる子どもはいませんか

青少年相談センターの相談窓口
時　平日9:00～16:30(第2・4水曜日は20:00まで)
問　小・中学生　　　　　　　　 ☎22-0064

中学校卒業～39歳の人　　  ☎22-1252
メール相談

 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp　

800,000
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件 いじめの認知件数

84,648

517,163

681,948

児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に
関する調査(2022年度(令和4年度)文部科学省)

　小・中学生の不登校の子どもの合計人数は、昨年度よ
りも約5.4万人増加し、過去最多の299,048人となって
います。

不登校の子どもの人数

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0
H20 H22 H24 H26 H28 H30 R2 R4

不登校の子どもの人数

中学生小学生

22,652

63,350
105,112

人

104,153
132,777

193,936

地域の子どもへ声掛けを
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☎22-1230　子ども未来課■問 22-1401

　子どもが思うように行動しなかったり、イライラしたと
き、「子どものしつけのためだから仕方ない」と体や心を
傷つけるようなことをしていませんか。

しつけとは
　子どもが社会で「やって良いこと」「やってはいけないこ
と」の区別をつけられるよう繰り返し教えることです。

虐待とは
　子どもが耐え難い苦痛を感じることです。
　「子どものため」「しつけのため」と考えていても、過剰
な教育や厳しいしつけで子どもの体や心を傷つければ、
虐待です。

■〇〇をした(しなかった)ため殴る､食事を与えない
などの罰を与える。

■「生まれてこなければよかったのに」などと､子ども
の存在を否定するようなことを言う。

■やる気を出させるために､きょうだいを引き合いに
出してけなす。

　虐待で体や心が傷ついた子どもは、体験がトラウマと
なり、成長や発達にさまざまな悪い影響があると言われ
ています。

　子どもは､自分の気持ちや考えを受け止めてもらえた
という体験によって､気持ちが落ち着いたり、大切にされ
ていると感じます。
　家族や周りの人が、それぞれの特性や個性を理解し、
子どもに合った接し方をすることで、安心感や信頼感の
ある関係を築くことができます。

　何をすればよいのか、子どもが理解できていないこ
ともあります。行動を肯定的に示すと、伝わりやすくな
ります。

子どもを傷つけることは虐待です こんなときどうする？接するときのポイント

　子どもの気持ちや考えに耳を傾け、その理由やどうし
たら解決できるかを一緒に考えましょう。

　子どもは、長時間、集中して取り組むことができませ
ん。静かな場所に移動したり、気が散るものを近くに置
かないなど、集中できる環境を整えましょう。

　子どもの成長や発達のスピードは、人によって異なり
ます。「できないこと・苦手なこと」は手助けし、「できるこ
と・得意なこと」を認め褒めましょう。

体や心を傷つけない子育てを

　虐待かどうかはっきりとわからなくても、疑いのある場
合は、すぐに相談してください。
　子どもの養育や家族関係の悩みなどの相談にも応じ
ます。

家庭児童相談室 ☎22-1230

児童相談所
全国共通ダイヤル ☎189

富士児童相談所 ☎0545-65-2141

富士宮警察署 ☎23-0110または110

　虐待かもと思ったら、すぐに相談を

あの子、虐待を
受けているかも

子育てに悩んで
いる人がいる

子育てがつらくて
あたってしまう

近所や知り合いで 自分が

自分に
注目してほしい

自分なりの
考えがある

体調が悪い

お腹が空いた

勉強に必要のない
ものは、片付けよう。

毎日、水やりのお手伝いを
してくれてありがとう。

学校の支度を
一人でできたね。

〇 おもちゃ箱に片付けて。
× 散らかしたままにしてはダメ 
だよ。

 　言うことを聞かない

 　落ち着きがない・集中力がない

 　周りの子どもができることができない
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  納付が遅れると  
　延滞金を請求されることがあります。

  納付しないと  
　催告をしても連絡や相談がない場合
は、財産を差し押さえられる場合があり
ます。

☎22-1129　収納課■問 22-1227

事業者の納付は eLTAX で
　法人市民税と特別徴収の市県民税は､パソ
コンで事前に登録した金融機関の口座から直
接納付したり､複数の自治体へ一括して納付
できます。

利用できる時間
　平日､毎月最終土曜日､翌日の日曜日
　8:30～24:00
　詳しくは､eLTAXウェブサイトをご
覧ください。
HP https://www.eltax.lta.go.jp/

夜間・休日も相談できます
時　毎週水曜日(祝日を除く)　　　　 ～19:00
　  毎月第1日曜日　 　　　　  8:30～17:00
所　市役所1階収納課

　市民税や固定資産税、国民健康保険税などの税金は、
健康や福祉、教育、道路整備、ごみ収集など、皆さんが安
心して暮らせる環境を作るために使われます。
　納期限までに納めてください。

納税は、法律で定められています いろいろな方法で納付できます

　納付書の紛失や納め忘れなどの
心配がありません。
手続き
持　通帳、通帳届出印、納税通知書
所　口座振替を希望する市内の金融

機関や郵便局の窓口で

　24時間納付できます。
注意
・納期限を過ぎると納付できません。
・複数枚を納付するときは、合計金

額を確認してください。

 　口座振替 ( 自動振込 ) で

 　口座振替 ( 自動振込 ) で

 　口座振替 ( 自動振込 ) で

　一時的に納付が難しい人は、納付期限を引き延ばせる
場合があります。
　事情があるときは、事前に相談してください。

納付が遅れるときは、すぐに相談を

災害 事業の
廃止

失業盗難
本人や家族の病気

 　口座振替(自動振込)で

 　コンビニエンスストアで

 　地方税お支払サイトやスマホ決済アプリで

差押え

　納付書のeL-QRを読み取るか、
「eL番号(納付書番号)」を入力する
と、クレジットカード※やインターネッ
トバンキングなどで納付できます。
※納付額によって、システム利用料金が異

なります。

地方税お支払サイト

　納付書のeL-QRを読み取ると、納
付することができます。
注意
・紙の領収書は発行されません。
・支払い後は、取り消しができない

ため、二重払いに気を付けてくだ
さい。

・対応するスマホ決済アプリは、「地方税支払サ
イト」で確認できます。

　　

スマホ決済アプリ

　詳しくは、市公式ウェブサイトをご覧ください。
HP トップページ＞市民の皆さんへ＞税·保険·

年金＞公金のお支払いについて

税金を納め忘れていませんか
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こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・子ども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
☎#8000 または054-247-9910

時 平　日 18:00～翌8:00
 土曜日 13:00～翌8:00
 日曜日・祝日 8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

FORMEDAY ～これからの自分磨き～ ・ PLAYDAY ～育児の悩み解消～

FORMEDAY～これからの自分磨き～
　お母さんが自分のための時間を過ごせ
ます。スキルアップ講座も開催します。
時 12月7日(木)　10:00～14:00
PLAYDAY～育児の悩み解消～
　妊娠･出産･育児に関する悩みを先輩ママ
に相談できます。親子の遊び場もあります。
時 12月14日(木)　10:00～14:00

【共通】
所 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
申 NPO法人母力向上委員会

ウェブサイトで
問 NPO法人母力向上委員会
　  ☎78-0741

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃ
を修理しています。

時 11月19日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　☎21-3715

虐待かも
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)
時 24時間
問 子ども未来課家庭児童相談係
　　☎22-1230
時 平日 8:30～17:15

あそびの教室
　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

時 11月1日～29日の水曜日 
　　10:00～11:00
所 大富士交流センター
対 未就学児
問 児童館らっこ
　　☎21-3715

悩み相談
　いじめや不登校、生活態度、就労
など、どんなことでも相談してくだ
さい。
問 青少年相談センター ☎22-0064

いじめ110番 ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

時 平日 9:00～16:30
(第2・4水曜日は20:00まで)

旬の農産物が並ぶ直売所
　富士宮市には、農家が心を込めて育てた旬のきの
こや無農薬野菜などが並ぶ直売所があります。
　｢農産物直売所　大富士」(外神東町)は、季節の無
農薬野菜や、できるだけ添加物を使わずに作ったお弁
当などを販売しています。
　｢きのこファーム　赤と黒」(山宮)は、赤池農園の富
士ひらたけや、黒松ファームのジャンボなめこのほか、
野菜や加工品も販売しています。

この記事は

「ひろりん、うめちゃん」が取
材しました

記事の詳細は
こちら

いちはやく

こあら教室
　わらべ歌や絵本を楽しみながら、
その大切さについてお話しします。

時 12月6日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和4年10月･11月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　☎22-6868
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

こ ど も ・ こ そ だ て

催し・募集

もりのおうち

 
　森で拾った木の実や葉っぱ、枝な
どでクリスマスツリーを作ります。
時 12月2日(土)10:00～12:00
所 富士山環境交流プラザ
対 4～6歳児と保護者
定 5組(先着順) 
料 100円
申 11月18日(土)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

もりのあそびば

 
　窓に絵を描いたり、落ち葉を拾っ
て工作をします。
時 12月9日(土)･10日(日)
　　10:00～16:30
所 富士山環境交流プラザ
申 不要。直接会場へ
他 4歳～小学生が参加できる内

容です。雨天中止。
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

子育て家族の
リフレッシュ講座

 
　クリスマスのリングケーキを作
ります。
時 12月13日(水)9:30～11:30
所 総合福祉会館1階　調理実習室
対 未就学児の保護者で、市内在

住または在勤の人
定 14人(先着順)　　
料 1人1,600円
講 稲葉文子さん(キッチンスタジ

オpenta)
申 11月10日(金)～28日(火)に

電話で
他 無料託児あり(要予約・先着5

人・1歳以上の未就学児)
問　男女共同参画センター 
　　☎22-0341
　　(日・月曜日、祝日を除く)

「たすき帖」ことはじめ講座

　たすき帖は、子どもへの想いや
子どもの日々の記録を綴り、成人
した時に子どもへ渡すことで、家
族の絆を深め、次世代へつなげる
ためのノートです。
　たすき帖を発案した伊藤加奈子
さんから、書き方や使い方を学び
ます。
時 12月13日(水)13:30～14:30
所 児童館らっこ(若の宮町47-1)
対 たすき帖を持っている人(子ど

も連れでも参加できます。)
定 15人(応募多数の場合は抽選)
料 無料
申 11月30日(木)までに電話で
他 無料託児あり（要予約・先着5

人・１歳以上の未就学児）
問　子ども未来課　☎22-1146

スポーツバイク体験教室

　プロサイクリングチームがスポー
ツバイクの乗り方を教えます。
時 12月16日(土)
　　①  9:30～11:00
　　②13:00～14:30
所 大石寺東山駐車場D
対 補助輪なしの自転車に乗るこ

とができ、スポーツバイクにま
たがることができる小学3年生
～大人

定 各回10人(先着順)　料 無料
持 ロードバイク･クロスバイク･

マウンテンバイクのいずれかの
変則ギア付き自転車

講 プロサイクリングチーム「レバ
ンテフジ静岡」

申 11月13日(月)～12月10日(日)
にレバンテフジ静岡に電話(☎
0545-50-9770)またはウェブ
サイトで

他 自転車をレンタルすることも
できます。

問　健康増進課
　　☎22-2727

ファミリー・サポート・
センター受託会員募集

　ファミリー･サポート･センターは、
「子育ての援助をしたい人（受託
会員）」と「子育ての援助を受けた
い人(委託会員)」をつなぎます。
　援助したい人は、市が実施する
講習を受講してください。
時 1月15日(月)～19日(金)
所 市役所7階　722会議室
定 10人(先着順)　料 無料
申 11月10日(金)～12月23日

(土)に電話または窓口で
問　ファミリー･サポート･センター
　　（児童館内）☎22-1268
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お知らせ
ひとり親家庭の母または父の
就業支援

自立支援教育訓練給付金事業
　就職に有利な技能や資格を取得
するために、指定された教育訓練
講座を受講した場合、受講費用の
6割(上限20万円、下限1万2千円)
を支給します。

高等職業訓練促進給付金事業
　資格を取得するための養成機関
で、1年以上修業する場合、給付金
を支給します。
■訓練促進給付金(月額)

市民税非課税世帯  10万円
課税世帯 7万500円

■修了支援給付金(修了時に一度)
市民税非課税世帯 5万円
課税世帯 2万5千円

対象資格
看護師、准看護師、保育士、介護福
祉士、理学療法士、作業療法士、社
会福祉士、製菓衛生師、調理師、歯
科衛生士、美容師など
対 仕事または育児と、資格取得

の両立が困難な市内在住の人
(所得制限など一定の条件があ
ります。)

申 事前に窓口で
持 学校のパンフレットやチラシ

など、取得する資格や講座の内
容･費用がわかるもの

問　子ども未来課　☎22-1146

遺児福祉手当

　交通災害などで両親を亡くした
遺児の養育者に対し福祉手当を支
給します。
対 交通事故や自然災害、病気な

どにより両親を亡くした満18歳
未満の遺児を養育･監護する人

料 月額5,000円　申 窓口で
問　子ども未来課　☎22-1146

母子父子寡婦福祉資金貸付

　ひとり親家庭の児童が、令和6年
4月から高校･大学･専門学校など
に就学する場合、必要な資金を県
が無利子で貸し付けます。
　金額は、学校の種類や公･私立、通
学条件などで限度額が異なります。
修学資金
　授業料、書籍代、通学費など
就学支度資金
　高校･大学･専門学校などへ入
学するための準備金
対 ひとり親家庭の児童、両親が

いない児童など
申 11月1日(水)～申請書（市役

所1階子ども未来課にありま
す。）を窓口へ

他 後日、面接があります。育英会
などの奨学金制度を利用してい
る場合は、貸し付けできません。

問　子ども未来課　☎22-1146

子育て応援情報配信中

　子育てのワンポイントアドバイス
や、子育てに関する講座・イベント、
保育園や子育て支援センターから
の情報を毎月配信しています。

二次元コードを読み取る
▼

空メールを送る
▼

受信したい案内を選ぶ

問　社会教育課　
　　☎22-1188

子ども医療費助成

　「子ども医療費受給者証」がある
と、保険診療分の助成が受けられ
ます。
医療費助成を受けるときは
　医療機関を受診する時に、保険
証と「子ども医療費受給者証」を提
示してください。
　通院　1回500円(月4回まで)
　入院　自己負担額なし
　　　　(差額ベッド代を除く)
　処方　自己負担額なし

「子ども医療費受給者証」を持って
いない人は
　市役所1階子ども未来課で申請
してください。
対 市内在住の18歳以下の子ども
持 保護者の保険証、マイナン

バー(個人番号)のわかるもの
問　子ども未来課　☎22-1146

ひとり親家庭などへの
医療費助成

　保険診療分の医療費の自己負
担額を全額助成します。
対 次のいずれかに該当し、かつ

令和4年中に所得税が課せられ
ていない世帯
①20歳未満の子を扶養してい

るひとり親家庭の親と子
②父母のいない20歳未満の子
③父または母に重度の障がい

があったり、長期にわたる拘
禁や行方不明などのために
扶養が受けられない20歳未
満の子

持 保護者名義の預金通帳、世帯
全員分の保険証とマイナンバー
(個人番号)がわかるもの

問　子ども未来課　☎22-1146
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相手のことが好きなのに
　怖いと思ったり、
　顔色を気にしてビクビクして
　いませんか？

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

  身体的なもの  
・殴る、蹴る
・髪を引っ張る
・首を絞める
・突き飛ばす
・相手に向かって物を投げる

   性的なもの   
・性行為を強要する
・避妊に協力しない
・裸や下着姿の写真を撮る
・アダルトビデオを見せつける

  経済的なもの  
・借りたお金を返さない
・デートのお金をいつも払わせる
・高いプレゼントを要求する
・お金を貢がせる

  精神的なもの  
・相手のスマートフォンをチェックしたり、

勝手に連絡先を削除する
・自分を最優先しないと怒る
・思い通りにならないと、相手のせいにする
・大声で怒鳴る、脅す
・「別れるなら死ぬ」と言う
・出掛けることや交友関係を制限する

質問 あなたは交際相手から
暴力を受けたことがありますか

　内閣府が20歳以上を対象に行った調査では、女性の
約6人に1人、男性の約12人に1人、20～39歳の若い世
代では、女性の約4人に1人、男性の約7人に1人が、交際
相手から暴力を受けたことがあると答えています。

デートＤＶには、さまざまな種類があります

デートＤＶ
　デートＤＶとは、交際中の恋人同士の間で起
こる暴力のことで、主に中学生や高校生、大学
生など、若い世代に多く起こっています。
　加害者は、「好きな人を独り占めしたい「恋人
なら、相手は自分の思い通りに動
くのが当然」などと考え、暴力を
使って支配や束縛、コントロー
ルをしようとします。

なにかおかしいと感じているのに
我慢していませんか

自分が
悪いのかも

自分だけは相手を
理解しなければ

優しい時が
本当の姿のはず

相手の愛情表現
の一つかも

嫌われたくない

付き合っている
なら当たり前

20歳以上の
約6人に1人が経験

20歳以上の
約12人に1人が経験

ある
16.7%

ある
8.1%

20～39歳の
約4人に1人が経験

20～39歳の
約7人に1人が経験

ある
27.2%

ある
14.9%

女　性 男　性

男女間における暴力に関する調査(令和2年度内閣府男女共同参画局)
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一人で悩まず相談を
　専門の相談員が、あなたが安全に過ごすため
の方法を一緒に考えます。
■福祉総合相談課 ☎22-1143
　（ＤＶ・女性の相談）

　■男女共同参画センター ☎22-0343
　■あざれあ女性相談 ☎055-925-7879
　■あざれあ男性相談 ☎054-272-7880
　■富士宮警察署 ☎23-0110
　■静岡県女性相談センター
　(配偶者暴力相談支援センター)
　　 ☎054-286-9217

　■女性の人権ホットライン ☎0570-070-810
　■ＤＶ相談ナビ #8008
　■ＤＶ相談プラス ☎0120-279-889

　　　　　　　　 チャット相談　　メール相談

緊急の場合は110番へ

　  服装や髪型を指示する  

　  すぐにメールを返信しないと怒る  

　  いつも一緒にいるのが当たり前  

　  どこでもイチャイチャする  女性に対する暴力をなくすために

　毎年、11月12日(日)～25日(土)は、「女性に対
する暴力をなくす運動」期間です。

市役所庁舎ライトアップ
　女性に対する全ての暴力をなくし、被害者に

「一人で悩まず、まずは相談してください。」とい
うメッセージを込めて、市役所庁舎を紫色にライ
トアップします。
所 11月10日(金)～16日(木)

相談時間延長
　女性の人権ホットラインへの相談時間を延長し
ます。
時 11月15日(水)～21日(火)
　　平日   8:30～19:00
　　土・日曜日 10:00～17:00
他 通常は、平日8:30～17:15に相談できます。
問　静岡県人権擁護委員連合会
　　☎0570-070-810

当てはまるものがあれば、「要注意」

メッセージを送った
らすぐに返信してく
れないと不安だよ

デートＤＶを受け続けると
こころや体、人間関係にさまざまな影響が出ます

自分に
自信が持てない

人付き合いが
うまくいかない

体調が悪い

自分を
大切にできない

異性と会うのが
怖い

学校や職場へ
行けない

他人を
信じられない

愛し合っているんだ
から恥ずかしがるこ
とないでしょ

毎日一緒に
登下校するのは
当たり前だよね

僕の好みに
合わせてね

こまめに行動を報告
するのは、監視されて

いるようで疲れる

アルバイトを
やりたいし、友達と

遊びたい日も
あるんだけど

知り合いに見られる
のは嫌なんだよな

スカートを
はきたいし、髪の毛を

伸ばしたいのに
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

い き い き ラ イ フ

催し・募集 認知症啓発フォーラム

　「認知症への思いを知る～それぞれの立場から～」を
テーマに、認知症とともに生活するさまざまな世代の人
から話を聞き、認知症と生きるヒントを学びます。

トークテーマ
①自分の人生をどう考え選択していくか
②家族としての認知症への向き合い方
③10代の自分が考える認知症
時 12月10日(日)10:00～12:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
対 市内在住または在勤の人
定 120人(先着順)　料 無料
申 11月10日(金)～①住所②氏名③電話番号を電話、

ファクス、電子申請または窓口で
問 福祉企画課　☎22-1591　  22-1277

催し・募集 ＜女性限定＞骨盤トレーニング

　骨盤トレーニングで、内臓が正しい位置に戻り代謝が
アップすると、お腹や背中が引き締まるだけでなく、腰痛
や排尿排便機能障害(チョイ漏れ)の予防や改善につな
がります。
時 1月22日、2月26日、3月25日の月曜日
　　13:00～14:00
所 東静脳神経センター(西小泉町14-9)
対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が

なく、屋内移動や排泄動作が自立している女性
定 各日10人(先着順)　料 無料
申 12月1日(金)9:00～東静脳神経センターへ電話で

(☎23-1801)
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 脳トレ運動教室

　ストレッチや筋トレ、コグニサイズなどを行い、認知機
能の低下を予防します。
時 1月10日～3月27日の水曜日
　　(3/20を除く、全11回)13:00～14:00
所 東静脳神経センター(西小泉町14-9)
対 65歳以上の市民で主治医から運動制限の指示が

なく屋内移動・排泄動作が自立している人
定 10人(先着順)　料 無料
申 12月1日(金)9:00～東静脳神経センターへ電話で

(☎23-1801)
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 転倒骨折予防教室

　高齢者の転倒骨折を予防し、認知機能を保つための運
動や口腔体操、食事のバランスチェックを行います。

会　場 日　時 申し込み先
機能訓練俱楽部
外神
(外神8-26)

1月6日～3月23日
の土曜日(全12回)
13:30～14:30

☎29-7142

機能訓練俱楽部
野中
(野中1054-10)

1月6日～3月23日
の土曜日(全12回)
13:30～14:30

☎21-9970

グラーダ小泉
(小泉2145-1)

1月11日～3月28日
の木曜日(全12回)
12:50～13:50

☎29-7400

東静脳神経
センター
(西小泉町14-9)

①1月5日～3月29日
　の金曜日(2/23を除
　く、全12回)
②1月9日～3月26日
　の火曜日(全12回)

【共通】13:00～14:00

☎23-1801

フジヤマ病院
(原683-1)

1月9日～3月26日
の火曜日(全12回)
14:30～15:30

☎54-1211

FLOWスポーツ
クラブ
(田中町157-1)

①1月10日～3月27日
　の水曜日(全12回)
　13:45～14:45
②1月12日～3月29日
　の金曜日(全12回)
　13:30～14:30

☎27-0345

対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が
なく、屋内移動や排泄動作が自立している人

定 各10人(先着順)　料 無料
申 12月1日(金)9:00～各会場へ電話で(FLOWス

ポーツクラブのみ10:00～)
他 いずれかの1会場のみ、申し込みできます。
　　脳トレ運動教室に参加する人は、申し込みできません。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 出張からだチェック

　普段の食生活での野菜や塩分の摂取量チェック、管理
栄養士による栄養相談を行います。
時 11月29日(水)10:00～12:00
所 イオンモール富士宮1階　さくらコート
申 不要。直接会場へ
問 健康増進課　☎22-2727
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催し・募集 初心者向け筋肉若返り塾

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い、筋力
の若返りを目指します。
時 1月10日～31日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター　機能訓練室
対 65歳以上の市民で、介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料
持 上履きまたはスリッパ、筆記用具
講 筋トレ応援隊
申 12月12日(火)までに電子申請または13日(水)
　　13:30～14:00に保健センター1階機能訓練室で
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 筋トレ応援隊養成講座

　筋力向上を目指したストレッチやトレーニングマシン
の指導方法、地域での活動方法を学びます。
時 1月10日～31日の水曜日13:30~15:30
　　2月  7日～28日の水曜日  9:00～12:00(全8回)
所 保健センター　機能訓練室
対 受講後に、筋トレ応援隊として活動できる人
定 6人(応募多数の場合は抽選)　
料 無料
講 筋トレ応援隊ほか
申 12月1日(金)～電話で
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 静岡県立看護専門学校一般入試

　看護師に必要な専門的知識や技術などを学び、看護
師として活躍したい人を募集します。

学　科 試験日 定　員

看護1学科
(3年制)

一次試験:1月12日(金) 80人
(推薦含む)二次試験:1月26日(金)

看護2学科
(2年制)

1月12日(金) 40人

所 静岡県立看護専門学校(駿東郡清水町長沢212-1)
料 4,700円
申 11月17日(金)～12月8日(金)にウェブサイトで申し

込み後、2日以内に願書を郵送または窓口で
問 静岡県立看護専門学校　総務課
　　☎055-971-2135

催し・募集 介護予防趣旨普及講演会

　「スロトレ･ウォーキングを学び直す!」をテーマに、介護
予防や健康づくりに役立つ最新情報を紹介します。
時 1月29日(月)13:30～15:00
所 文化会館　小ホール
対 市内在住の人
定 200人(先着順)　料 無料
講 渡邊裕也さん(びわこ成蹊スポーツ大学准教授)
申 12月1日(金)9:00～電話または電子申請で
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 権利擁護研修会

　「権利擁護と地域福祉～共生のまちづくりのために
～」をテーマに、障がいのある人の権利を守るために、私
たちができることを考えます。
時 12月8日(金)10:00～12:00
所 総合福祉会館　安藤記念ホール
定 200人(先着順)　料 無料
講 増田樹郎さん(静岡福祉大学学長)
申 12月1日(金)までに①氏名②電話番号を電話、ファ

クス、メールまたは窓口で
問 障がい療育支援課　☎22-1145　  22-1251
　　  ryoiku@city.fujinomiya.lg.jp

催し・募集 福祉作品展(前期)

　市内に住む障がいのある人や、小･中学校の特別支援
学級の児童・生徒や、障がい福祉サービスを利用してい
る人の絵画や貼り絵などの作品を展示します。
時 12月4日(月)～8日(金)8:30～17:00
　　(最終日は12:00まで)
所 市役所1階　111会議室～113会議室
申 不要。直接会場へ
問 障がい療育支援課　☎22-1145

お知らせ ねんきんネットで年金記録の確認を

　ねんきんネットに登録すると、これまでの年金記録や
将来受け取る年金の見込額など、年金に関する情報をパ
ソコンやスマートフォンから確認できます。
問 ねんきんネット専用ダイヤル
　　☎0570-058-555
　　050で始まる電話番号からかける場合
　　☎03-6700-1144
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見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

催し・募集
田貫湖まつり

 
　太鼓やバンド演奏などの音楽
フェスティバルのほか、湖畔に飲食
ブースが並びます。
　18:00～花火を打ち上げます。
時 12月9日(土)13:00～19:00
所 田貫湖北サイト駐車場
料 無料
他 小雨決行。駐車場はありませ

ん。無料のシャトルバスをご利
用ください。(旧レストセンター
始発13:00/田貫湖終発19:30)

問　富士宮市観光協会
　　☎27-5240

スポーツバイク体験教室

　小学3年生から大人まで参加で
きるスポーツバイク体験です。詳し
くは、14ページをご覧ください。
問　健康増進課　☎22-2727

第17回高校生議会
インターネットでライブ配信

 
　市内の各校から選ばれた高校生
議員が市政に対し、さまざまな視点
で提案します。高校生議員の活躍
を生配信で観ることができます。
時 11月11日(土)13:00～17:00
問　広報課　☎22-1119
HP トップページ>富士宮市につ

いて>広聴·広報>広聴
>第17回高校生議会

みんなでうたおう
うたごえ広場

　昭和歌謡から子どもと歌えるク
リスマスソングまで、生伴奏に合わ
せてみんなで歌います。
時 12月17日(日)10:00～12:30
所 南部公民館
定 40人(先着順)　料 無料
講 白川均さんほか
申 11月17日(金)～電話または

電子申請で
問　南部公民館
　　☎23-2818

「市民ひとり１スポーツ」
令和5年度第3期スポーツ教室

スポーツ教室
　テニスやバドミントンなど20種
類以上の教室があります。
　頭を使う新しいスポーツ「ボッ
チャ」、「親と子のなかよし体操」、高
齢者でも無理なく運動不足を解消
できる「なごやか健康体操」など幅
広い年齢層が参加できます。
対 市内在住または在勤の人
申 12月4日(月)に市民体育館ま

たは5日(火)～窓口で
他 各会場で申し込みを行う教室

もあります。詳しくは、令和5年
度第3期スポーツ教室要項(市
役所6階スポーツ振興課･市民
体育館･市民プール･B&G海洋
センター･文化会館･図書館･出
張所･公民館･交流センター･保
健センター･市公式ウェブサイト
にあります。)をご覧ください。

問　スポーツ振興課　☎22-1190

健康教室
対 18歳以上の人

教室名／場所 曜日
時間

健康ストレッチ&フィッ
トネス
上野会館

火曜日
10:15～

健康ヨガ
市民体育館

火曜日
13:00～

ZUMBA
市民体育館

水曜日
19:00～

健康さわやか
エクササイズ
市民体育館

木曜日
10:00～

健康太極拳
栄道館

金曜日
10:00～

やさしい健康ヨガ
富丘交流センター

金曜日
19:10～

申 12月4日(月)に市民体育館ま
たは5日(火)～電話で

問　市スポーツリーダーバンク事
務局　☎090-1470-2531

空から撮影した大倉川ダム空から撮影した大倉川ダム
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第43回市民芸術祭
舞台部門

　市内の団体が、幅広いジャンル
の舞台芸能を発表します。

日　時 内　容
11月11日(土)
13:00～16:30

日本舞踊と邦楽
と長唄

11月18日(土)
13:00～15:00

大正琴のしらべ

11月19日(日)
13:00～16:00

銭太鼓と新舞踊
と琉球舞踊

11月25日(土)
13:00～14:30

みんなで楽しむ
合奏

11月25日(土)
17:30～20:30

ジャズナイト

11月26日(日)
13:00～14:30

マンドリンと
合唱

11月26日(日)
13:00～15:00

詩吟と居合と
ダンス

所 文化会館　大ホール･小ホール
問　文化課　☎22-1106　

働く人の労働安全衛生講座

 
　「“強み”を見つけて、自分らしく
働く～幸せに働くための行動習慣
を身につけよう～」をテーマに、ポ
ジティブ心理学を学びます。
時 11月17日(金)18:30～20:00
所 市役所7階　710会議室
定 30人(先着順)　料 無料
講 橋本恵子さん（ことのはスク

エア代表）
申 11月13日(月)までに電子申

請で
問　商工振興課　☎22-1154
HP トップページ>市民の皆さん

へ>産業>商工業>働く
人の労働安全衛生講座

正月寄せ植え教室

 
　正月用の寄せ植えの作り方と、
管理の方法を学びます。
時 12月13日(水)9:30～11:00
所 富士山環境交流プラザ
対 市内在住の人
定 20人(応募多数の場合は抽選)
料 3,000円
講 佐野肇宣さん、佐野一子さん
　　(㈱佐野農園)
申 11月1日(水)～24日(金)(必

着)に、①住所②氏名③電話番
号④講座名を明記し、郵送、ファ
クスまたは電子申請で

〒418-8601（住所不要） 
花と緑と水の課　宛 

問 花と緑と水の課
　　☎22-1168
　　  22-1140

世界遺産
白糸ノ滝ライトアップ

 
　世界遺産富士山の構成資産「白
糸ノ滝」を幻想的な光で彩ります。
時 11月23日(木･祝)･24日(金)
　　17:00～20:00
所 白糸ノ滝
料 無料
他 時間内は、白糸ノ滝観光駐車

場を無料で利用できます。
問　富士山世界遺産課
　　☎22-1489

第74回富士宮駅伝競走大会

 
　200チームを超えるランナー
が、富士山の麓を駆け抜けます。

日時
2月11日(日)
10:00スタート

コース
（6区間）

市役所→白糸の滝→市
役所(全長32.7ｋｍ)

参加料

①一般の部(男子)
　24,000円
②高校の部(男子)
　10,000円
③中学の部(男子)
　8,000円
④一般の部(女子)
　20,000円
⑤高校の部(女子)
　10,000円

編成
1チーム監督1人、選手6
人、補欠選手3人以内

申込
条件

・中学校と高校は、学校
単位で。中学の部のみ、
1校でチームが組めな
い場合、3校までの合同
チーム可

・1団体につき3チームまで
・学連と実業団登録者

は、所属チームで

申込
11月10日(金)～1月15
日(月)に電子申請で

他
参加チーム数が多数の
場合、一般の部は抽選と
なる場合があります。

問　スポーツ振興課　☎22-1190
HP トップページ>市民の皆さ

んへ>教育·文化·スポーツ>ス
ポーツ>富士宮駅伝競走大会>
富士山世界遺産登録10周年記
念第74回富士宮駅伝競
走大会
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お知らせ
干支さくや

 
　さくやちゃんのイラストは、約
200種類あり、市公式ウェブサイト
からダウンロードできます。
申 申請書（市役所3階広報課ま

たは市公式ウェブサイトにあり
ます。）を郵送、ファクス、メー
ル、電子申請または窓口で

問　広報課
　　☎22-1119　  22-1206
　　  koho@city.fujinomiya.lg.jp
HP トップページ>富士宮市につ

いて＞広聴·広報＞富士宮市さく
やちゃん＞キャラクター画像の
使用方法について

コウノトリを見かけたら
報告を

 
　8月上旬、上野地区に、国の特別
天然記念物「コウノトリ」が飛来し、
数日間滞在しました。
　コウノトリは、「文化財保護法」と

「種の保存法」によって保護され
ています。見かけたら、近寄らず、
お知らせください。
問　文化課　☎22-1187

市民生活講演会

　｢自慢できる食品表示の(マメ)
知識〜“こんな事知らなかった”が
いっぱい〜」をテーマに、食品表示
について学びます。
時 12月19日(火)13:30〜15:00
所 市役所7階　710会議室
対 市内在住の人
定 50人(先着順)
料 無料
講 村尾祟文さん(上級食品表示

診断士)
申 11月6日(月)〜12月5日(火)

に電話、ファクスまたは電子申
請で

他 無料託児あり（要予約・1歳以
上の未就学児）

問　市民生活課　
　　☎22-1132
　　  22-1435

芝川日和
柚野の里縄文まつり

 
　大鹿窪遺跡についての講演、出
土品展示や太鼓演奏などのステー
ジイベント、土器づくりや火おこし
などの体験で、縄文時代の遺産に
触れることができます。
時 11月25日(土)9:00〜15:30
所 大鹿窪遺跡
料 無料
他 会場周辺に駐車場はありませ

ん。B&G海洋センター駐車場から
シャトルバスを運行します。

問　観光課　☎22-1155

第51回富士宮市農業祭

　農畜産物品評会に出品された地
元の野菜や果物などを販売するほ
か、スマート農業機器（ドローン）や
トラクターの展示を行います。
時 11月23日(木·祝)8:30〜14:00
所 富士伊豆農業協同組合　富士

宮地区本部(外神東町117番地)
他 市民プール駐車場、市民体育

館西側駐車場を臨時駐車場とし
て使えます。

問　農業政策課　☎22-1148

国保・年金
社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書

　令和5年1月1日〜10月2日に国
民年金保険料を納付した人には、
11月中旬までに、日本年金機構から

「社会保険料(国民年金保険料)控
除証明書」が届きます。
　年末調整や確定申告をする時に
必要になるため、大切に保管してく
ださい。
他 ・家族の国民年金保険料を納

付した場合は、納付した人の
社会保険料控除に加えるこ
とができます。

・10月3日〜12月31日に今年
初めて国民年金保険料を納
付した人には、2月上旬に届
きます。

問　ねんきん加入者ダイヤル
　　☎0570-003-004
　　050から始まる電話でかける

場合は☎03-6630-2525
　　富士年金事務所
　　☎0545-61-1900

見 逃 せ な い 情 報
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

二十歳を祝う集い

 
　今年度二十歳を迎える皆さん
に、案内状を送付しました。
　市内在住で市外の中学校を卒業
した人や、私立中学校を卒業した人
も、希望する会場で参加できます。
時 特別支援学校･学級1月6日(土)
　　中学校区 1月7日(日)
申 12月14日(木)までに電子申

請で
問　社会教育課
　　☎22-1188

人権相談特設相談会

　毎日の暮らしの中で起こるさま
ざまな人権問題について、人権擁
護委員がお答えします。
時 12月4日(月)10:00～15:00
所 駅前交流センターきらら
料 無料
申 不要。直接会場へ
問　富士人権擁護委員協議会
　　☎0545-53-1227

「静岡県最低賃金」改正

　「静岡県最低賃金」が10月1日か
ら「時間額９８４円」に改正されまし
た。特定の産業を除き、県内の事
業場で働くすべての労働者(パート･
アルバイトなどを含む)に適用され
ます。
問　静岡労働局賃金室　
　　☎054-254-6315
　　富士労働基準監督署
　　☎0545-51-2255

事業者
「ふじのみやにトキメク」
フェス出店者募集

 
　富士山やさくやちゃんにちなん
だ商品の販売、富士山を学ぶワー
クショップ、さくやちゃんとのゲー
ム大会など、まちの魅力が集結す
るイベントです。
時 2月23日(金·祝)･24日(土)
　　10：00～16:30
所 イオンモール富士宮1階･2階
　　専門店街通路
対 イベントの趣旨に沿って出店

できる事業者
定 10事業者(先着順)
料 無料
申 11月10日(金)～電話または

郵送で
問　広報課　☎22-1119

令和６年度学校給食用物資
納入業者登録等説明会

　市立小·中学校の学校給食用物
資納入を希望する事業者へ、登録
や納入について説明します。
時 12月4日(月)14:00～15:00
所 学校給食センター2階多目的

ホール
定 各事業者1人
申 新規登録希望者は11月29日

(水)16:00までに電話で。(登録
済みの事業者は、申し込む必要
はありません。)

他 登録には、条件や審査があり
ます。

問　学校給食センター
　　☎59-2131

出張就業相談会

　仕事や就職活動について、相談
員が個別にアドバイスします。
時 11月21日(火)10:00～15:00
所 市役所1階　113会議室　
料 無料
申 電話またはウェブサイトで
他 雇用保険受給資格者証に受

講の押印をします。
問　しずおかジョブステーション
　　☎090-4654-7276

新型コロナとインフルエン
ザの同時流行に備えて

　新型コロナとインフルエンザが
同時に流行しています。
　感染拡大を抑えるためには、一
人一人が基本的な感染対策を続け
ることが大切です。

ワクチン接種の検討を
　ワクチンを接種すると、重症化や
死亡リスクが低くなることがわかっ
ています。

感染に備えて
　同時に流行し医療機関がひっ迫
すると、発熱などの症状があって
も受診しにくくなります。新型コロ
ナとインフルエンザへの感染に備
えて検査キットや市販薬などを準
備しておきましょう。

医療機関を受診したいとき
　発熱やせきなどの症状がある場
合は、かかりつけ医に相談してくだ
さい。かかりつけ医がない場合は、
相談してください。
問　新型コロナ支援相談窓口
　　平日　8:30～17：15
　　☎22-1250
　　静岡県発熱等受診相談センター
　　24時間対応
　　☎050-5371-0561
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

白糸地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

内野の火伏念仏
　内野の火伏念仏(市指定無形民俗文化財)は､火災除
けの念仏行事で､300年以上続いているとされていま
す｡内野地区では1月18日､足形地区では3月14日に行
われます｡江戸時代に集落全体が火事にあったことか
ら､二度と火災が起こらないことを願い始まったとさ
れ､家の繁栄や幸福への願いも込められています｡
　火伏念仏は､新築または改築した家で行われ､その
会場を当屋と呼びます｡六斎衆と呼ばれる人々を中心
に､集落の人が集まって阿弥陀三尊の掛軸を掛けた
り､天井を五色の紙で飾り付けるなどの準備を行い､
太鼓と鉦の音にあわせて念仏を唱えます｡特徴のある
念仏の唱え方は､六斎衆以外には唱えることが難し
いとされています｡

　念仏は､午前から始まり､夕方まで続きます｡最後
には､来場者が天井の飾りを奪い合ったり､餅投げ
が行われます｡飾りは火災除けのお守りに家に持ち
帰ります｡
　近年は､当屋の確保が難しいため､内野区民館が
会場となっており､1年に1回､交互に1月18日と3
月14日に行われます。

ひ ぶせねんぶつ

あ　み　だ　さんぞん

ろくさいしゅう

かね

とう  や

歩く博物館 
火伏念仏と内野地区の歴史をめぐる特別コース
　平成30年3月14日に開催した歩く博物館探索会の資料です｡
内野の火伏念仏の動画を視聴できます｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の皆さんへ＞教育･文化･スポ
ーツ＞郷土資料館＞歩く博物館探索会＞火伏念仏
と内野区の歴史をめぐる特別コース

■HP

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

天井飾り火伏念仏の様子

天井飾りの準備

令和6年は6年ぶりに個人宅で開催されます
誰でも見学ができます

　　1月18日(木)■時
　　文化課　☎22-1187■時

内野区民館

足形地区

内野地区

西富士ゴルフ倶楽部

法藏院

内野神社

芝
川

139
414
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

白糸地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

内野の火伏念仏
　内野の火伏念仏(市指定無形民俗文化財)は､火災除
けの念仏行事で､300年以上続いているとされていま
す｡内野地区では1月18日､足形地区では3月14日に行
われます｡江戸時代に集落全体が火事にあったことか
ら､二度と火災が起こらないことを願い始まったとさ
れ､家の繁栄や幸福への願いも込められています｡
　火伏念仏は､新築または改築した家で行われ､その
会場を当屋と呼びます｡六斎衆と呼ばれる人々を中心
に､集落の人が集まって阿弥陀三尊の掛軸を掛けた
り､天井を五色の紙で飾り付けるなどの準備を行い､
太鼓と鉦の音にあわせて念仏を唱えます｡特徴のある
念仏の唱え方は､六斎衆以外には唱えることが難し
いとされています｡

　念仏は､午前から始まり､夕方まで続きます｡最後
には､来場者が天井の飾りを奪い合ったり､餅投げ
が行われます｡飾りは火災除けのお守りに家に持ち
帰ります｡
　近年は､当屋の確保が難しいため､内野区民館が
会場となっており､1年に1回､交互に1月18日と3
月14日に行われます。

ひ ぶせねんぶつ

あ　み　だ　さんぞん

ろくさいしゅう

かね

とう  や

歩く博物館 
火伏念仏と内野地区の歴史をめぐる特別コース
　平成30年3月14日に開催した歩く博物館探索会の資料です｡
内野の火伏念仏の動画を視聴できます｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の皆さんへ＞教育･文化･スポ
ーツ＞郷土資料館＞歩く博物館探索会＞火伏念仏
と内野区の歴史をめぐる特別コース

■HP

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

天井飾り火伏念仏の様子

天井飾りの準備

令和6年は6年ぶりに個人宅で開催されます
誰でも見学ができます

　　1月18日(木)■時
　　文化課　☎22-1187■時

内野区民館

足形地区

内野地区

西富士ゴルフ倶楽部

法藏院

内野神社

芝
川

139
414

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

　子どもも大人も､いつでも質の良い教
育を受け､平等に学ぶ場所や機会を整
える｡

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運営
　＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs
■HP

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206■問

障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251■問

学習用パソコンの配備

　ＤＸ※時代に必要な知識や技能を身につけられる
よう､小･中学生に1台ずつ学習用パソコンを配備して
います｡
　プログラミング体験など､デジタルデータやアプリ
を使った授業のほか､他校の児童･生徒とリモートで交
流したり､課題に取り組んでいます｡
※　暮らしを快適で便利にするためデジタル化を進めること

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
■HP

　

　私たちの住む地域の自然や歴史､文化を多くの人が学
び､未来に引き継ぐため､自分で｢課題を見つけ･学び･考
え･主体的に判断し･問題を解決する｣資質や能力を育て
る富士山学習や､教職員の海外派遣研修などを行って
います｡

人差し指を２回下に振り下ろす
　

先　生

手のひらを上に向けた両手を上下に２回動かす

学　校

　
握った両手を体の左前から半円を描くように動かす

友　達

(先生が男性)
親指を出す

(先生が女性)
小指を出す

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、12月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ掲載の商品は、

店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 11/20(月)

事業者のみなさんへ
さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類

２ＷＡＹサコッシュA

なかよしさくやちゃん

カトラリーセットC

戦国武将さくやちゃん家康さくや

キャンバスフラットポーチB

5人

(定価900円)

（定価900円）（定価1,000円）
5人5人

　写真と一緒に､子どもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･子ども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

村松 依路葉さんR5.2.6生

い ろ は

大好きなお兄ちゃんが学校から帰ってきて嬉しそう♥

遠藤 結
音 さん

R1.11.1
8生

ゆう と

　　 音
楓 さん

Ｒ3.6.2
7生

おと か

保育園の
帽子を被

って

ハイチー
ズ★
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、12月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ掲載の商品は、

店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 11/20(月)

事業者のみなさんへ
さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類

２ＷＡＹサコッシュA

なかよしさくやちゃん

カトラリーセットC

戦国武将さくやちゃん家康さくや

キャンバスフラットポーチB

5人

(定価900円)

（定価900円）（定価1,000円）
5人5人

　写真と一緒に､子どもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･子ども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

村松 依路葉さんR5.2.6生

い ろ は

大好きなお兄ちゃんが学校から帰ってきて嬉しそう♥

遠藤 結
音 さん

R1.11.1
8生

ゆう と

　　 音
楓 さん

Ｒ3.6.2
7生

おと か

保育園の
帽子を被

って

ハイチー
ズ★

文化会館

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通

日 月 火 水 木 金 土

12

工事に伴う臨時休館

　期間：11月22日(水)～24(金)
　中央･西富士･芝川図書館が､臨時
休館する間､自動車図書館の巡回､
図書館ウェブサイトも休止します｡
　交流センター(駅前､大富士､富
丘)への返却は受け付けます。

新着図書お知らせサービス

　好きな作者やジャンルの新着図
書のお知らせをメールで受け取
れます｡
図書館ウェブサイトの
｢利用者メニュー｣から
登録できます。

［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

春風亭柳橋･桂文治　二人会 歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
りゅうきょう ぶん  じ

　　中央図書館　☎26-5062■問

図書の予約･検索･貸
出延長ができます｡

今月のおすすめ本　ー食欲の秋を愉しむー

COCOCORO大西哲也と仲間たち/著

おうちを韓国カフェにする!
̶スタイリングレシピブック̶

僕たちの最強レシピ
̶料理系クリエイター38組の
持ち寄りパーティーへようこそ!̶

　チーズキンパやセンイルケー
キなど､人気の韓国料理がおうち
で味わえるレシピを紹介します｡

　料理系クリエイターが考案す
るごはんやおつまみ､ドリンクに
デザートなど絶品レシピを紹介
します｡

もーちぃ/著
上岡麻美･本田朋美/レシピ制作

　　1月27日(土)14:00～■時
　　前売り2,000円､当日2,500円(全席自由)
　  ※未就学児入場不可
■料

所　小ホール■所

料　11月25日(土)
　　  9:00～窓口
　　13:00～電話またはウェブサイトで

■申

　　2月5日(月)13:00～■時
　　前売り2,500円、当日3,000円(全席指定)■料

所　小ホール■所

料　11月14日(火)
　　 9:00～電話･窓口･ウェブサイト
　　10:00～カンフェティ※で ※チケット販売サイト

■申
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24/31

　プロのボーカリスト･演奏家で結成された｢歌声カル
テット｣が､誰もが口ずさんだことのある懐かしい名曲
をお届けします｡

　恒例の八代目春風亭柳橋師匠による寄席に､桂文治
師匠を招き二人会で競演します｡
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公園･遊び場

　市内で初めて導入された､急な傾斜を滑り降りるワイ
ドフリーフォールを含め､5種類のすべり台で構成され
た複合遊具があります。

[問い合わせ]
花と緑と水の課　☎ 22-1168

　野中1127■所

　ロケット型の複合遊具や探索船をイメージしたすべ
り台､ジャングルジムなどがあります。

　西小泉町45-7■所❸　清水公園

　登り遊びができるアスレチックの複合遊具､ブランコ
などがあります。

黒田345-2■所❷　黒田北公園

　新しく設置された複合遊具やジャングルジムなどが
あります。

※利用する際は､ルールやマナーを守りましょう。

中里東町290■所

　バナナスライダーの複合遊具やブランコなどの遊具
があります。

　淀川町13■所

❶　白尾山公園

❹　大中里公園

❺　淀川北公園

　市内には､すべり台やジャングルジムなどの複合遊具､乗り物や食べ物などを
イメージした遊具のある公園があります｡

富士宮

富士山本宮
淺間大社

富士宮市役所

西富士宮

❷

❹

❸

❺

❶

414

158184

414
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スポーツ
［問い合わせ］
スポーツ振興課

富士宮の代表選手を応援しよう

小学生男子

　子どもから高齢者まで、みんながスポーツを通して心も体も健
康に過ごせるように、市民ひとり1スポーツを目指しています。 22-1190　　22-1242

中田 広規
大宮小6年

渡井 陸斗
上野小6年

岩間 陸斗
柚野小6年

　厳しい選考をくぐり抜けて代表となった21人の中
から､各区間を走る選手を決定します。

12月2日(土)10:00
県庁前スタート

小学生女子

高田 理緒
山宮小6年

佐野 心映
芝富小5年

中学生男子

新垣　 蓮
富士宮第一中2年

杉崎 慎吾
富士宮第四中2年

中学生女子

佐野 美涼
富士宮第一中2年

平野 雅美
上野中１年

中野 彩音
富士根南中3年

高校生男子

渡邊 莉玖
山梨学院高3年

橋本 昊磨
富士宮北高2年

赤坂 歩哉
加藤学園高１年

高校生女子

金刺 寛菜
東海大静岡翔洋高2年

中田 真実
富士高2年

一般男子

遠藤 直基
㈱ニッピ

関口 知宏
テルモ㈱

一般女子

野際 奈穂子
アシアル㈱

藤島 治子
共立蒲原総合病院

40歳以上

齋藤 賢文
アーケムフォーミングジャパン㈱

大久保 明彦
田子の浦埠頭㈱
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宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

スポーツ・健康
優しいヨガ２ 12/13(水)

佐野奈々子さん
午前

400 円
柚野★
11/15

ココロ☆カラダ整う
やさしいピラティス

1/5 ～ 2/9(金)
佐野千穂さん

午前
2,400 円

西★
11/29

【長期】老若男女・
体幹フィットネス

1/10 ～ 3/13(水)
角田明日香さん

夜間
4,000 円

西★
12/6

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

料理
無添加味噌づくり

〈冬仕込み〉
12/1(金)
深澤宏介さん(深澤味噌店)

午後
2,700 円～

根北
11/14

シュトーレンとチーズ
ベーコンクッペで
楽しいクリスマス

12/9(土)
有政由紀子さん
(こむぎっこクラブ)

午前
1,400 円

根北★
11/15

本格的 手打ち蕎麦 12/9(土)
小林賢治さん

午前 or 午後
1,400 円

南部★
11/16

IT
パソコン教室 ·Excel～
日頃の困ったを解決

12/7～1/25(木)
ファインネット協同組合

午後
3,720 円

根南★
11/14

園芸
早春を彩る寄せ植え 12/9(土)

岩田徹さん
午前

2,900 円
柚野★
11/14

お正月の寄せ植え 12/16(土)
岩田徹さん

午前
2,900 円

芝川
11/17

親子・子ども
わくわくクッキング 12/16(土)

高瀬文江さん　ほか
午前

800 円
柚野★
11/21

親子
クリスマスケーキ作り

12/23(土)
伊藤須美子さん

午前
1,200 円

大富士
11/21

冬休み応援
なわとび教室

12/23(土)
佐藤隆夫さん

午前
無料

上野★
11/30手芸・工芸

干支を折る 12/10(日)
清水裕香さん

午前
1,000 円

大富士
11/14

おしゃれでモダンな
正月飾り

12/8(金)
野田栄子さん

午前
1,400 円

芝川★
11/16

和モダン正月飾り 12/12(火)
野田栄子さん

午前
1,400 円

西★
11/16

大人の折り紙 (冬) 12/19(火)
清水裕香さん

午前
900 円

白糸★
11/20

市公式ウェブサイトで
も見ることができます。

お正月の寄せ植え

親子クリスマスケーキ作り

大人の折り紙

シュトーレン

申し込み方法
･各主催施設に電話 (8:45 ～ 21:00) で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選
･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24時間受付)ができます。
･きらら･大富士･富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。

電子申請は
こちら

生涯学習ガイドブック　秋冬版も配布中

■HP　トップページ＞市民の皆さんへ＞
教育·文化·スポーツ ＞生涯学習＞ 
生涯学習ガイドブック
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■富士宮市議会 11月定例会
11/22 本会議(開会、提案理由説明など)
11/27 本会議( 議案審議 )
11/28 総務文教委員会
11/29 環境厚生委員会
11/30 産業都市委員会
12/ 5･6･7 本会議 ( 一般質問 )
12/ 8 本会議 ( 一般質問､議案審議、閉会 )

※議会はインターネット中継しています。（タブ
レットやスマートフォンからも視聴できます。）

　　　　　     ■問市議会事務局　（　 22-1191）　 

スケジュール（11/1～12/10）
　令和5年10月23 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～24:00

■税などの納期

■市役所休日開庁日　11/5（日） ･12/3（日）  8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所  1階市民生活課くらしの相談係

場所：市役所　7 階721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日· 祝日· 年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日· 祝日· 年末年始 　9:00～　17:00

11/ 3 戸田眼科医院 ( 宮原 ) 0544-21-9666

11/ 5 阿部眼科医院
( 富士市柚木 ) 0545-61-5810

11/12 朝岡眼科医院
( 富士市今泉 ) 0545-52-0745

11/19 山本眼科クリニック
( 富士市石坂 ) 0545-21-0069

11/23 加藤医院 ( 富士市比奈 ) 0545-34-0011

11/26 天神眼科医院
( 若の宮町 ) 0544-23-7050

12/ 3 小森眼科クリニック
( 富士市伝法 ) 0545-21-0333

12/10 なかじま眼科
( 富士市入山瀬 ) 0545-72-0011

11/ 5 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

11/12 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘 ) 0544-23-1182

11/19 板東レディースクリニック
( 杉田 ) 0544-28-5800

11/26 天神産婦人科医院
( 若の宮町 ) 0544-24-1322

12/ 3 富士宮市立病院 ( 錦町 ) 0544-27-3151

12/10 小田部産婦人科医院
( ひばりが丘 ) 0544-23-1182

11/ 6
市民税 · 県民税 (3 期 )
国民健康保険税 (4 期 )
介護保険料 (4 期 )

11/28 水道料金 · 下水道使用料 (10 月分 )

11/30

後期高齢者医療保険料 (4 期 )
下水道事業受益者負担金 (3 期 )
保育料 (11 月分 )
市営住宅使用料 · 駐車場使用料 (11 月分)

12/ 4
国民健康保険税 (5 期 )
介護保険料 (5 期 )

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付
　　　　 
･ パスポートの受け取り
・マイナンバーカード申請などの手続き(12/3のみ)

市民課
　　　(証明) ☎ 22-1134
 (戸籍･住所) ☎ 22-1135

･ 国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課 　☎22-1138
･ 児童手当、子ども医療費受給者証の申請 子ども未来課 ☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課 (納付)☎22-1129
　　　(証明)☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･廃止届
･ 各種証明書交付
  (住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカードの受け取り･電子証明書の更新など

市民課　
☎ 22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課
☎22-1129

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報） 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 11/10 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
11/1･15･29
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般のこと

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
商品やサービスなどの契約、
悪質商法

月～金　
9:00～16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   
 法律に関すること

11/1･8･15･22･29
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟など

11/10
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金に関すること

11/7･21
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚など
に関する文書作成

今月は実施しません。

⑧行政相談
国や特殊法人などに関する
意見、苦情、要望

11/9
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせなど

11/21
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月·木曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請など

11/24
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
創業に関すること

11/28
10:00～15:00

年金相談　※要予約
11/22
10:00～15:00

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

11/12·28は献眼·献腎登録もできます。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

※ 17:00以降の戸籍届出は市役所1階当
直室で預かります。

※富士市との相互交付の取り扱いは 9:00
～16:00です。

※パスポートの申請はできません。
※マイナンバーカードによる転入手続きが

できない場合があります。(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)

※富士市との相互交付、住民異動届出は取り扱いできません。
※戸籍届出(出生･婚姻、死亡など)は市役所1階当直室で預かります。
※出張所、公民館、富丘･大富士交流センターでは実施していません。
※マイナンバーカードの申請サポートは実施していません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できま

せん。

■教育委員会
11/20 11月定例会 13:30 ～
※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■献血　
11/ 7 富士宮市役所 9:30～16:00※

11/11 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

11/12 芝川会館 9:30～16:00※

11/19 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

11/26 イオンモール富士宮 9:30～16:00※

11/28 富士宮市役所 9:00～16:00※

※12:00～13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（　 22-1457）

　 

場所：市役所　5 階510会議室
宅地建物取引士相談
 不動産に関すること

11/14
13:00～15:00

■問建築住宅課（☎22-1163）

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 1 1 31 
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皆さんからの感想をお待ちしています (P26をご覧ください) 
９月号の感想を一部抜粋して紹介します｡

・富士宮の夏は､やっぱり御神火ですよね!コロナ禍の時代
に､久しぶりに盛大に開催されたことを知り､とても嬉しい｡
・戦国最強の騎馬隊を率いた甲斐の虎｢武田信玄公｣と大宮浅
間神社との関わりや､信玄の家臣として活躍した｢山本勘
助｣について初めて知り､誰かに伝えたくなった｡

・以前から憧れている紹興市と富士宮市が､友好交流関係都
市提携を結んでいることを知り､もっと知りたくなった｡

こちら編集室

　広報ふじのみやで大人気の｢富士山特集｣や｢歴史
特集｣などが､市公式LINE｢富士宮を知る･学ぶ｣コー
ナーに登場します｡｢富士宮のアレコレ｣が､集まっ
ていますので､大人はもちろん､富士山学習などに
取り組む小･中学生､夏休みの自由研究で毎
年、頭を悩ませている保護者の力強い味方
になるハズ♪ (村)

富士山の名物グルメ集合　
　10月14日(土)､富士山本宮浅間大社のふれ
あい広場で､｢環富士山名物グランプリ～グル
メフェスティバル～｣が開催されました｡
　会場には､令和2年度から行われている富
士山麓の名物グルメをPRするコンテスト※で
入賞したことのある11店が出店し､訪れた多
くの来場者が､ルイビ豚や日本酒､スイーツな
どの地元自慢のグルメを味わいました。

富士宮くらしフェスタ　
　10月21日(土)･22日(日)､富士宮市役所で
｢緑化祭花木市｣｢市民生活展｣｢林業祭｣｢環境
フェア｣｢のりもの祭｣の5つが同時に開催され
ました。
　会場には､多くの市民が訪れ､親子で万能台
を作ったり､花木や弁当を購入したり､さまざ
まな体験や展示などを通じて､暮らしに関わ
る問題や課題を学びました。

※30～60秒の動画をSNSに投稿し､アクセス数を
競うコンテスト


