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広報ふじのみやは､自治会の協力で配布しています｡自治会に加入して地域活動に協力しましょう。



9 月号 目次2023(令和５年) 
No.722

人口と世帯数（R5.8.1現在）
男性
女性
合計

計
　
統 ※(　)は前月比

 世帯 58,722 (+30)

63,878 (-13)
64,668 (-41)
128,546 (-54)

お米
　富士宮市では､富士山の清涼な湧水に恵まれ
た環境の中で､おいしく安全なお米が生産され
ています。

富士宮の特産品

う宮米(うみゃ～こめ)
　富士宮産コシヒカリのうち､見た目や味で一
定の基準を満たした厳選米｢う宮米｣は､学校給
食の｢富士宮の日｣にも提供されています｡
販売場所
JAふじ伊豆ファーマーズマーケットう宮～な
(外神123)　☎59-2022

富士山白糸こしひかり
　白糸地区の寒暖差が生み出した甘味のある｢富
士山白糸こしひかり｣は､｢しずおか食のセレク
ション※｣に認定されています｡
販売場所
農産物直売所 大富士(外神東町243-1)
☎68-2069
道の駅 朝霧高原(根原492-14)
☎52-2230
※国内外に誇れる価値や特長
のある‶とっておきの逸品"
を､静岡県が独自の基準で認
定するもの｡
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別冊

特集　戦国時代の富士宮
第５回　武田氏と富士宮

富士山御神火まつり

台風や集中豪雨に備えて

こども･こそだて

いきいきライフ

新型コロナ関連情報

見逃せない情報

歩く博物館

暮らしのなかに

わが家のスター／読者プレゼント

図書館／文化会館

自転車

国際交流

宮ゼミ

スケジュール

まちかど写真館

創宮　vol.39

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 92 



富士宮は､徳川家康をはじめ戦国時代の名立たる武将が入り乱れ､
勢力を争い､戦った場所です。

戦国武将にまつわる歴史や史跡などを紹介する
－ 特集　戦国時代の富士宮 －

戦国時代の富士宮の歴史や文化に触れ､当時の人々に思いを馳せてみませんか。

2023年 大河ドラマ「どうする家康」(NHK)

日曜日　放送予定
ひとりの弱き少年が、乱世を終わらせた奇跡と希望の物語

国を失い、父を亡くし、母と離れ、心に傷を抱えた孤独な少年・竹千代は、
今川家の人質として、ひっそりと生涯を終えると思っていた。しかし―
三河武士の熱意に動かされ、弱小国の主として生きる運命を受け入れ、
織田信長、武田信玄という化け物が割拠する、乱世に飛び込んだ。

待っていたのは死ぬか生きるか大ピンチ！計算違いの連続！我慢の限界！
どうする家康！

主演 松本 潤(徳川家康役)　　作 古沢良太

第5回　武田氏と富士宮

題字／志村雅芳



　1569年、大宮城（大宮小学校周
辺）を手に入れた後、武田氏は、約
13年間、河東（富士川から東の駿河
国一帯）を支配しました。　
　武田信玄から、郡司※1に任命さ
れた家臣の原昌胤は、1570年に大
宮城の修築を行い、軍事拠点とし
ての強化を図るなど、大宮城を拠
点に駿河国の一部の支配を担当し
ました。
　同年、信玄は、駿河国に侵攻し、
北条氏の城を攻撃しました。このと
き、信玄は、大宮浅間神社（富士山
本宮浅間大社）に「武田信玄願文※2」
を捧げ、北条氏の滅亡を祈りまし
た。

武田氏の河東支配

　信玄は、北条氏康の死後、子・氏
政と、北条氏との同盟を復活させ
ました（甲相同盟）。
　和議の結果、河東地域の多くの
領地が北条氏から武田氏に譲られ
ました。信玄は、家臣に河東地域の
土地を与える判物※3を出したり、
大宮城の改修や、大宮浅間神社の
立て直し、麓金山の開発※4を行う
など、駿河国での領国経営を始め
ました。
※3 戦国大名などの花押（サイン）のあ
　る文書
※4 採掘された金を、金貨に使用したり、
　家臣に褒美として与えた。

※3 宿駅に人馬を常駐させ、宿場ごとに
　人や公用の荷物を交替して運ぶ制度

信玄の領国経営

※1 行政長官
※2 神仏に願いを込めて捧げる文書

1570年、武田信玄が駿河国を
支配下に置くと、家康は、武田
氏の侵攻に備え、長男・信康に
岡崎城を譲り、遠江国の浜松城
に移りました。

家康は、織田信長と信玄との関
係を破綻させようと、長く信玄
と対立していた越後国の上杉
謙信と信長を結び付けたほか、
武田氏と絶縁し謙信と同盟を
結びました。

1572年、信玄から攻められた
家康は、遠江国の一言坂（天竜
川の東）、二俣城（浜松市）、三
方ヶ原（浜松市）などで敗れま
した。

1573年、信玄が西へ進軍する
途中、病に倒れたため、家康は、
武田氏の三河国侵攻の拠点と
なっていた長篠城などを攻め
落とし、勢力を盛り返していき
ました。
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　信玄は、神職に対し権利や身分
を保障し、戦乱でいなくなった継
承者を再編成しました。また、領地
を整理したり、家臣の子を神職と
して送り込んで神社内を統制する
など、大宮浅間神社の立て直しを
行いました。
　1573年、信玄が死去すると、子・
勝頼は信玄の政策を引き継ぎ、
1576～1578年、大宮浅間神社の
造営※1や遷宮※2などを行ったほ
か、年間祭礼や資金などを細かく
整理させました。
　勝頼は、遷宮の間、まちなかの治
安を乱す行為を固く禁止する朱印
状を発行しました。

武田氏と大宮浅間神社

※1 社殿を建てること
※2 神を新しい社殿に移すこと

かつ より　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぞう えい　　　 　　せん ぐう

　勝頼は、駿河国と甲斐国を結ぶ
中道往還（甲州街道）沿いの根原村
などの集落に、伝馬制度※3を定め
るなど、交通制度の整備を行った
り、毎月６度、大宮西町で新しく市
を開くことを定めた掟書を出しま
した。

勝頼の領国経営
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か い の く に　　　　　　　　

なか みち おう かん

　　　　　　　　　　　　 　　　 てん 　ま　

どうなる家康 「宿敵・武田信玄」

▲武田信玄願文（1570年４月23日／富士山本宮浅間大社蔵） ▲武田家朱印状（1578年／静岡県立中央図書館蔵）

▲武田信玄判物（1572年５月２日／富士市立中央図書館蔵）

富士郡の領主「富士氏」

　富士氏は、戦国時代、大宮浅間
神社の神職「大宮司」を務め、富士
郡（富士宮市一帯）を治めた一族
です。
　今川氏と北条氏が河東を巡っ
て争った河東一乱で、富士宮若が
小泉上坊に陣取って北条氏と
戦ったり、武田信玄による駿河国
侵攻で、大宮城に籠城し武田軍を

２度退けるなど、武士と
しても活躍しました。

　1569年、武田氏の攻撃に耐え
きれず、信玄に大宮城を明け渡し
た富士信忠と子・信通は、大宮を
離れた後、甲府などで信玄に従い
ました。
　武田氏の政策により、大宮周辺
が、軍事的な拠点から宗教的な拠
点へ切り替えられると、1577年、
信通は武田勝頼から大宮浅間神
社の大宮司を継承することを認め
られました。

戦国最強の騎馬隊を率いた甲斐の虎「武田信玄」

　信玄は、父・信虎を追放し、武田氏の
第19代当主になると、「風林火山」の
軍旗を掲げ、圧倒的な強さを誇る騎馬
隊を率いて、甲斐国（山梨県）から、信濃
国（長野県）、駿河国（静岡県東部）など
に勢力を拡大しました。領国内の交通
路の整備や農業振興を進めたほか、金
山の開発に力を入れ、甲州金（金貨）を
作るなど、経済を発展させました。
　1572年、徳川氏の領地（遠江国・三
河国）に侵攻し、織田信長との戦いを
目指す途中、病に倒れ亡くなりました。 ▲武田信玄像（山梨県立博物館蔵）
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辺）を手に入れた後、武田氏は、約
13年間、河東（富士川から東の駿河
国一帯）を支配しました。　
　武田信玄から、郡司※1に任命さ
れた家臣の原昌胤は、1570年に大
宮城の修築を行い、軍事拠点とし
ての強化を図るなど、大宮城を拠
点に駿河国の一部の支配を担当し
ました。
　同年、信玄は、駿河国に侵攻し、
北条氏の城を攻撃しました。このと
き、信玄は、大宮浅間神社（富士山
本宮浅間大社）に「武田信玄願文※2」
を捧げ、北条氏の滅亡を祈りまし
た。

武田氏の河東支配

　信玄は、北条氏康の死後、子・氏
政と、北条氏との同盟を復活させ
ました（甲相同盟）。
　和議の結果、河東地域の多くの
領地が北条氏から武田氏に譲られ
ました。信玄は、家臣に河東地域の
土地を与える判物※3を出したり、
大宮城の改修や、大宮浅間神社の
立て直し、麓金山の開発※4を行う
など、駿河国での領国経営を始め
ました。
※3 戦国大名などの花押（サイン）のあ
　る文書
※4 採掘された金を、金貨に使用したり、
　家臣に褒美として与えた。

※3 宿駅に人馬を常駐させ、宿場ごとに
　人や公用の荷物を交替して運ぶ制度

信玄の領国経営

※1 行政長官
※2 神仏に願いを込めて捧げる文書

1570年、武田信玄が駿河国を
支配下に置くと、家康は、武田
氏の侵攻に備え、長男・信康に
岡崎城を譲り、遠江国の浜松城
に移りました。

家康は、織田信長と信玄との関
係を破綻させようと、長く信玄
と対立していた越後国の上杉
謙信と信長を結び付けたほか、
武田氏と絶縁し謙信と同盟を
結びました。

1572年、信玄から攻められた
家康は、遠江国の一言坂（天竜
川の東）、二俣城（浜松市）、三
方ヶ原（浜松市）などで敗れま
した。

1573年、信玄が西へ進軍する
途中、病に倒れたため、家康は、
武田氏の三河国侵攻の拠点と
なっていた長篠城などを攻め
落とし、勢力を盛り返していき
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　信玄は、神職に対し権利や身分
を保障し、戦乱でいなくなった継
承者を再編成しました。また、領地
を整理したり、家臣の子を神職と
して送り込んで神社内を統制する
など、大宮浅間神社の立て直しを
行いました。
　1573年、信玄が死去すると、子・
勝頼は信玄の政策を引き継ぎ、
1576～1578年、大宮浅間神社の
造営※1や遷宮※2などを行ったほ
か、年間祭礼や資金などを細かく
整理させました。
　勝頼は、遷宮の間、まちなかの治
安を乱す行為を固く禁止する朱印
状を発行しました。

武田氏と大宮浅間神社

※1 社殿を建てること
※2 神を新しい社殿に移すこと

かつ より　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぞう えい　　　 　　せん ぐう

　勝頼は、駿河国と甲斐国を結ぶ
中道往還（甲州街道）沿いの根原村
などの集落に、伝馬制度※3を定め
るなど、交通制度の整備を行った
り、毎月６度、大宮西町で新しく市
を開くことを定めた掟書を出しま
した。

勝頼の領国経営
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 か い の く に　　　　　　　　
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どうなる家康 「宿敵・武田信玄」

▲武田信玄願文（1570年４月23日／富士山本宮浅間大社蔵） ▲武田家朱印状（1578年／静岡県立中央図書館蔵）

▲武田信玄判物（1572年５月２日／富士市立中央図書館蔵）

富士郡の領主「富士氏」

　富士氏は、戦国時代、大宮浅間
神社の神職「大宮司」を務め、富士
郡（富士宮市一帯）を治めた一族
です。
　今川氏と北条氏が河東を巡っ
て争った河東一乱で、富士宮若が
小泉上坊に陣取って北条氏と
戦ったり、武田信玄による駿河国
侵攻で、大宮城に籠城し武田軍を

２度退けるなど、武士と
しても活躍しました。

　1569年、武田氏の攻撃に耐え
きれず、信玄に大宮城を明け渡し
た富士信忠と子・信通は、大宮を
離れた後、甲府などで信玄に従い
ました。
　武田氏の政策により、大宮周辺
が、軍事的な拠点から宗教的な拠
点へ切り替えられると、1577年、
信通は武田勝頼から大宮浅間神
社の大宮司を継承することを認め
られました。

戦国最強の騎馬隊を率いた甲斐の虎「武田信玄」

　信玄は、父・信虎を追放し、武田氏の
第19代当主になると、「風林火山」の
軍旗を掲げ、圧倒的な強さを誇る騎馬
隊を率いて、甲斐国（山梨県）から、信濃
国（長野県）、駿河国（静岡県東部）など
に勢力を拡大しました。領国内の交通
路の整備や農業振興を進めたほか、金
山の開発に力を入れ、甲州金（金貨）を
作るなど、経済を発展させました。
　1572年、徳川氏の領地（遠江国・三
河国）に侵攻し、織田信長との戦いを
目指す途中、病に倒れ亡くなりました。 ▲武田信玄像（山梨県立博物館蔵）
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芝川駅

芝川中
芝川公民館

大久保公民館

西山公民館

芝富小

富士宮駅

富士チサンCC

隨縁CCセンチュリー
富士コース

リバー富士CC

富士宮GC

星陵中・高

北松野公民館

黒田小
西小

森山
富士山本宮浅間大社

勝之橋

富士（相沼）浅間神社

白鳥山 首塚 線
延
身

富嶽カントリークラブ

西富士宮駅

ゆかりの地

首塚（胴塚）
武田軍と今川軍の「内房口の戦
い」の戦場で討ち死にした者の首
や胴を葬った場所といわれる。

富士（相沼）浅間神社
武田信玄に従っていた、穴山
信君にゆかりのある神社とい
われる。

白鳥山
山城が築かれ、武田信玄の駿
河国侵攻の際、のろし台とし
て使われたとされる。

やま しろ

のぶただ

勘助誕生地の碑

天間小

山本第一
公民館

田代区公民館

富士根駅

天間まちづくりセンター

小泉一区
公民館

勘助誕生地の碑
大正13年、昭和天皇の御成婚
を記念して、大宮町山本の青年
団によって建てられた。

武田氏の家臣として活躍した「山本勘助」
　江戸時代初期の「甲陽軍鑑」な
どでは、
● 勘助は、三河国牛久保の出身
で、若い時に各地を旅して兵法
や築城を学んだ。

● 武田信玄に召し抱えられ、軍勢
を率いる足軽※1の大将として
活躍した。

● 信玄と上杉謙信が戦った川中
法戦きつつき「、はでい戦の島 ※2」

を提案した。
とされています。
　江戸時代後期の「甲斐国志」で
は、勘助は駿河国富士郡山本（富士
宮市山本）の出身とされています。

　勘助は、かつてその実在を疑わ
れていた時期がありました。しか
し、1969年、「山本菅助」の名が記さ
れた信玄の書状が発見され、書状
から、菅助（勘助）が信玄の使者※3

として活躍したことがわかってい
ます。
※1 弓や槍などの武器を持ち、軽装で

戦う農民や下級武士
※2 山の上に陣を構える上杉軍を攻

撃して、山から下りたところを攻
撃する作戦

※３ 大名の意思を伝える人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　     こう よう ぐん かん

　　　　　　　　　        みかわのくに うし 　く　 ぼ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 へい ほう　　

　　　　 ちくじょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　      あし がる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　けん しん　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　か　 い 　こく し

山本勘助像（山梨県立博物館蔵）▶

かん すけ

そう ぬま

勝之橋
江戸時代の「駿河記」によると、
武田信玄が駿河国侵攻の際、
和歌を詠んだと伝わる。

かつ　の　はし

富士山本宮浅間大社
（大宮浅間神社）
武田氏は、戦乱による立て直
しのために、神領の寄進や、
社殿の造営を行った。勝頼の
具足など、多くの奉納品が残
る。

県指定文化財▶
｢鉄板札紅糸威五枚胴具足｣ 

▲武田晴信（信玄）書状（1557年６月23日／山梨県立博物館蔵）

てつ いたざねべにいとおどしご まいどう ぐ そく
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し、1969年、「山本菅助」の名が記さ
れた信玄の書状が発見され、書状
から、菅助（勘助）が信玄の使者※3

として活躍したことがわかってい
ます。
※1 弓や槍などの武器を持ち、軽装で

戦う農民や下級武士
※2 山の上に陣を構える上杉軍を攻

撃して、山から下りたところを攻
撃する作戦
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武田氏は、戦乱による立て直
しのために、神領の寄進や、
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　1トンほどの重さの神輿に、富士山頂「富士山本宮浅間大社奥宮」で採火
された炎「御神火」を灯し、世界平和を願いながら、市街地目抜き通りを
練り歩く「富士山御神火まつり」。
　８月５日（土）に開催された今年は、最高潮に盛り上がる「神田川昇り」
も４年ぶりに行われ、ついに富士宮に“熱い夏”が帰ってきました。

4年ぶ
り

完全
復活

富士宮の夏の風物詩
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台風や集中豪雨に備えて
■問　 危機管理局　☎22-1319　　22-1239

　毎年、台風や集中豪雨による土砂災害や河川の氾濫な
どで、多くの命や財産が奪われています。
　被害を最小限に抑えるために、事前にできる備えをし
ておきましょう。

　「警戒レベル３ 高齢者等避難」の発令で高齢者など
が、「警戒レベル４ 避難指示」の発令で全員が、危険な場
所から避難を始めます。
　自分がいつ避難を始めるのか、確認しておきましょう。

　市内で、土砂災害が発生する危険性が高い場所を、土
砂災害警戒区域（408カ所）や土砂災害特別警戒区域
（350カ所）に指定しています。
　「富士宮市防災マップ」で、自宅や周辺
地域の危険区域を確認し、市が開設する
指定緊急避難場所や、危険区域外の避難
先、安全な避難経路などを決めておきま
しょう。

避難場所や避難経路を確認しよう

　災害発生前や発生時には、いち早く正しい情報を知
り、行動することが大切です。市からの最新の災害情報
や気象情報などを、さまざまな方法で確認することがで
きます。

正しい防災情報を受け取ろう

　市内に設置しているスピーカーから流れる同報無線
の内容をメールで受け取ることができます。

同報無線・メール配信サービス

　友だち登録すると、「安心・安全」のメ
ニューから確認することができます。

市公式ライン

　静岡朝日テレビ（5チャンネル）で、「dボタン（データ
放送）」を押すと、見ることができます。

テレビ（ｄボタン）

　建物内などにいて、同報無線を聞き取りづらい場合
でも、防災ラジオで聞くことができます。

防災ラジオ

　トップページ>市民の皆さんへ>安全・安
心なまちづくり>防災>富士宮市防災マップ

　トップページ>市民の皆さんへ>オンライ
ンサービス>メール配信サービス

　自宅周辺の水路や排水溝に、
木枝やごみが詰まると、排水さ
れない雨水が家屋に侵入する
ことがあります。定期的に点検
し、清掃しておきましょう。

警戒レベル
避難情報
５

緊急安全確保 災害発生 または 切迫

４
避難指示 災害の恐れが高い

３
高齢者等避難 災害の恐れあり

２
大雨・洪水注意報等 気象状況が悪化

１
早期注意情報 気象状況悪化の恐れあり

主な気象情報
状況・取るべき行動

大雨特別警報、氾濫発生情報
命が危険！

すぐに命を守る行動を

氾濫警戒情報、大雨警報、洪水警報
危険な場所から高齢者などは避難
　高齢者や避難に時間がかかる人は、安全な
場所へ避難してください。その他の人は、い
つでも避難できるように準備してください。

大雨注意報、洪水注意報
避難行動を確認

　避難場所や非常持出品などを確認してく
ださい。

早期注意情報
災害への心構えを高める

　気象庁が発表する情報をチェックし、次
に取るべき行動を確認してください。

土砂災害警戒情報、氾濫危険情報
危険な場所から全員避難

■HP

■HP

　トップページ>市民の皆さんへ>安全・安
心なまちづくり>防災>防災ラジオについて

■HP
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

こあら教室
　わらべ歌や絵本を楽しみながら、
その大切さについてお話しします。

時 10月4日(水)9:00～10:00
所 療育支援センターこあら
対 令和4年8月･9月生まれ
定 親子10組(先着順) 
申 電話または電子申請で
問 療育支援センター　☎22-6868

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・子ども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

急な病気
問 静岡こども救急電話相談
☎#8000 または054-247-9910

時 平　日 18:00～翌8:00
 土曜日 13:00～翌8:00
 日曜日・祝日 8:00～翌8:00

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

FORMEDAY ～これからの自分磨き～ ・ PLAYDAY ～育児の悩み解消～

FORMEDAY～これからの自分磨き～
　お母さんが自分のための時間を過ごす
場です。スキルアップ講座も開催あります。
時 10月4日(水)　10:00～14:00
PLAYDAY～育児の悩み解消～
　妊娠･出産･育児に関する悩みを先輩ママ
に相談できます。親子の遊び場もあります。
時 10月27日(金)　10:00～14:00

【共通】
所 さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
申 NPO法人母力向上委員会

ウェブサイトで
問 NPO法人母力向上委員会
　  ☎78-0741

おもちゃ病院
　壊れて動かなくなったおもちゃ
を修理しています。

時 9月17日(日)13:00～14:00 
所 大富士交流センター
問 児童館らっこ　☎21-3715

虐待かも
問 児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
(お近くの児童相談所につながります。)
時 24時間
問 子ども未来課家庭児童相談係
　　☎22-1230
時 平日 8:30～17:15

あそびの教室
　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

時 9月6日～27日の水曜日 
　　10:00～11:00
所 大富士交流センター
対 未就学児
問 児童館らっこ
　　☎21-3715

悩み相談
　いじめや不登校、生活態度、就労
など、どんなことでも相談してくだ
さい。
問 青少年相談センター ☎22-0064

いじめ110番 ☎22-1252
メール相談
 e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp

時 平日 9:00～16:30
(第2・4水曜日は20:00まで)

商店街をのんびり宮さんぽ
　市の中心市街地には6つの商店街があります。
　富士宮駅から西富士宮駅までの約1.5キロメートル
にもわたる商店街は、全国的に珍しいものです。
　創業約100年の老舗から、新しく開店したお店ま
で、さまざまなお店があるのが魅力です。
　いつもは車で通り過ぎる場所も、のんびり歩いてみ
ると新しい発見があるかもしれません。

この記事は

「MEG、ぴよ」が取材
しました

記事は
こちら

いちはやく
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

こ ど も ・ こ そ だ て

催し・募集
ちびっこ木登り教室・
南陵の森 ツリーイング教室

　ロープを使った木登り(ツリーイ
ング)を体験できます。
時 10月21日(土)、22日(日)、
　　28日(土)、29日(日)

ちびっこ木登り教室
時 10:00～12:00　
対 4～6歳児と保護者(対象外の

きょうだいも応相談)
定 各日3組(先着順)
料 1組1,500円
　　(1人追加につき800円)

南陵の森ツリーイング教室
時 13:30～16:30　
対 小学生以上
定 各日6人(先着順)
料 1,500円

【共通】
所 富士山環境交流プラザ、南陵

の森
講 ツリーマスタークライミング

アカデミー
申 10月1日(日)9:00～電話で
問 富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

毎月第２日曜日
森遊び大サーカス

　木登りやブランコ、ジップライン
など、森遊びアクティビティを体験
できます。
時 9月10日(日)13:30～15:30
所 万野風穴池田公園
対 4歳以上
定 20人(先着順)
料 無料
申 前日までに電話またはウェブ

サイトで
他 雨天中止
問 ㈱フジヤマロガー
　　☎090-3586-0469

子育て家族のリフレッシュ講座

　ハロウィーンパウンドケーキを作
ります。
時 10月25日(水)9:30～11:30
所 総合福祉会館1階　調理実習室
対 市内在住または在勤で、未就

学児を子育て中の保護者
定 15人(先着順)
料 1人1,600円
講 稲葉文子さん
　　(キッチンスタジオpenta)
申 9月13日(水)～10月3日(火)に

電話で
他 無料託児あり(先着10人・1歳

以上の未就学児)
問 男女共同参画センター
　　☎22-0341
　　(日・月曜日、祝日、9/19を除く)

キックバイク教室

　交通ルールやマナー、キックバ
イクの乗り方を学びます。
時 10月14日(土)
　　① 9:30～10:15
　　②10:30～11:15
所 保健センター北側駐車場
　　雨天:保健センター大ホール
対 3～6歳の未就学児
定 各回10人(先着順)　料 無料
持 ヘルメット(借りることもでき

ます。)
講 大塚譲さん(日本マウンテンバ

イク協会公認インストラクター)
申 9月14日(木)～電子申請で
問 健康増進課
　　☎22-2727

  お知らせ
大富士小・富士根南小・富士見小の児童は隣接校へ通学できます

　児童数が多い小学校区に住んでいる児童は、指定された隣接校へ通学する
こともできます。
　また、隣接校を卒業した児童は、隣接校区の中学校または住所地の中学校
へ進学することができます。

住所地の
小学校区

通学できる
隣接の小学校 進学できる中学校

大富士小
大宮小 富士宮第二中 ･ 大富士中
山宮小 北山中 ･ 大富士中

富士根南小
東小 富士宮第一中 ･ 富士根南中
富士根北小 富士根北中 ･ 富士根南中

富士見小
東小※ 富士宮第一中 ･ 住所地の中学校
大宮小※ 富士宮第二中 ･ 住所地の中学校
富士根北小 富士根北中 ･ 住所地の中学校

対 次の全てを満たすこと
・安全に通学することができる。
・保護者が通学の経費を負担できる。
・卒業するまで通学できる。

申 市役所6階学校教育課窓口で
問 学校教育課　☎22-1184

※令和９年度まで
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令和6年度　幼稚園・認定こども園(幼稚園部)の入園児募集

幼稚園

園　名 住　所 電話番号
募集人数

満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

上野幼稚園 下条1747 58-0049 募集なし 20人 若干人 若干人

黒田幼稚園 源道寺町632 23-1848 30人 50人 若干人 若干人

杉田幼稚園 杉田517-1 23-3750 10人 20人 若干人 募集なし

富士宮聖母幼稚園 錦町2-34 26-4460 5人 20人 12人 募集なし

富士宮北幼稚園 光町14-4 26-4672 6人 15人 若干人 若干人

富士宮東幼稚園 矢立町787 26-3413 6人 15人 若干人 若干人

西ヶ丘幼稚園 西町27-6 26-3493 20人 60人 若干人 募集なし

にしふじのみや幼稚園 淀川町3-2 26-4509 10人 20人 若干人 若干人

万野幼稚園 万野原新田2992-4 27-2013 12人 36人 若干人 若干人

認定こども園（幼稚園部）

園　名 住　所 電話番号
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児

芝川リズム 羽鮒689 65-0007 15人 若干人 若干人

青木リズム 青木平300 24-6224 15人 若干人 若干人

ふじキンダー学園 万野原新田4079-5 24-7220 25人 若干人 若干人

リーチェル幼稚園 淀師1742-1 24-5541 35人 募集なし 募集なし

宮原学園 宮原480-2 23-0500 若干人 若干人 若干人

大中里こども園 大中里837 23-5390 3人 募集なし 募集なし

東こども園 東町18-18 27-8643 5人 若干人 若干人

富丘こども園 青木325-5 26-2853 若干人 若干人 若干人

小泉こども園 西小泉町51-1 23-5320 5人 募集なし 募集なし

申 幼稚園:9月29日(金)～各園で
　　認定こども園:各園へお問い合わせください。
持 入園願書など(募集要項と入園願書は各園で配布)
他 詳しくは、各園へお問い合わせください。
問 子ども未来課　☎22-1147
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なにかおかしいと感じたら

　認知症の症状が現れ始めると、ほとんどの人が「最近、
何かおかしい」と感じ、突然の変化に戸惑います。
　認知症は、初期段階で発見し、
適切な治療や支援を受けること
で、進行を遅らせたり、症状を改
善させることができます。
　一人で抱え込まず、専門の相
談窓口へ相談することが大切
です。

　若年性認知症は、多くの場合、初期症状が出て
も、更年期障がいやうつ病などの病気を疑い、相談
や受診までに時間がかかります。
　働き盛りの世代の人が発症すると、特に経済面で
本人や家族の生活に大きく影響します。
　思い当たる人は、できるだけ早く相談してください。

正しい理解と
気持ちに寄り添ったサポートを

　認知症と診断されても、すぐに全てが分からなくなった
り、できなくなるわけではありません。
　家族や身近な人が、「認知症」を正しく理解し、気持ちに
寄り添ったサポートをすることで、積極的に行動できるよ
うになったり、安心して日常生活を送れるようになります。

ポイント
■困る行動や、理解できない行動にも、その人なりの理由

があります。本人の昔の経験や人生を振り返り、その理
由やきっかけを考えましょう。

■責めたり、否定すると、孤独感を感じさせたり、混乱させ
てしまいます。話題を変えたり、少し時間を空けるなど、
気持ちが落ち着くのを待ちましょう。

■危険な行為でなければ、時間がかかっても見守ること
も必要です。「できないこと」をサポートし、「できること」
は本人に任せましょう。

あなたは大丈夫？
　　　 身近な病気を知ろう

認
にん

 知
ち

 症
しょう

　認知症は、さまざまな脳の病気や障がいに
よって、脳の機能が低下したことで引き起こさ
れる症状や状態をいいます。
　一般的には、高齢者に多く発症しますが、65
歳未満の働き盛りの世代でも発症することが
あります(若年性認知症)。
　認知症が進行すると、記憶力や理解力、判断
力、思考力などが低下し、社会生活や日常生活
に支障が出てくるようになります。症状は、原因
となる病気や、障がいの起きた脳の場所によっ
て異なります。
　認知症の人の数は、現在、全国で600万人以
上といわれており、2025年には730万人を超
え、65歳以上の5人に1人、85歳以上の2人に
1人が発症すると想定されています。

い き い き ラ イ フ 「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

冊子紹介 　認知症を知りたいあなたへ

はじめの一歩
　「認知症かも」と不安に感じたとき、どうすれ
ばよいのかわかります。

住み慣れた富士宮市で暮らし続けるヒント
　認知症と診断された後、生活に必要なこと
がわかります。

　冊子は、市役所1階福祉企画課、地域包括支援
センターまたは市公式ウェブサイトにあります。
HP トップページ>市民の皆さんへ>

健康・福祉>認知症>認知症への取
り組み＞パンフレット

集中できない

約束を忘れる

気分が
落ち込む

小さいミス
が増えた

できていたことが
できない

いつも通る
道で迷う
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１ 同じことを何度も言う

不安だから話を聞いてほしい。
何度も話している意識はない。

  対応のヒント  
■「また同じことを言っている」「なんで覚えていない

の」などと責めない。
■話題を変えて、関心をそらす。
■メモなどに記録し、一緒に確認する。

２ 盗まれたと身近な人を疑う

自分が失くすはずがない。
盗まれたのかもしれないという不安や怒り。

  対応のヒント  
■「人のせいにしないで」などと否定しない。
■落ち着いて、話を聞く。
■一緒に探し、自分で見つけるように導く。
■見つかっても責めない。

こんなとき、どうする？

３ 一つの作業に時間がかかる

できない理由がわからず混乱。
自分でできることは自分でやりたい。

  対応のヒント  
■「手伝って」と言われるまで見守る。
■できないところを、一緒にやる。
■急がせない。
■一つの作業ごとに、声を掛ける。

４ 車を運転しているとき、よくぶつける

不安には感じているけど、まだ大丈夫。運転
免許証を返納する時期を自分で決めたい。

  対応のヒント 
■事故が起きないか心配であることを伝える。
■運転に対する思いや考えを聞く。
■運転免許証を返納した後の交通手段や、サービスな

どを調べる。

　「認知症」と診断された人は、「原則、自動車を運転
できない」ことが道路交通法で決められています。
　本人の気持ちを尊重しながら、運転免許証を返納
するように誘導しましょう。

本人の
状態や
気持ち

本人の
状態や
気持ち

本人の
状態や
気持ち

本人の
状態や
気持ち

そうだ！
今日の夕飯は
何にしようか？

タンスに入れたは
ずなのに。
盗まれたのかも。

見つかって
よかったね。

ここに
あったわ。

大丈夫。
一緒に探そう。

近所の〇〇さんも返納したみたいよ。
通院する時は、わたしが送り迎えできる
から、返納について一緒に考えよう。

どうやってハンガー
に服をかけたらよい
のかしら。

洗濯ばさみを
うまく使えないわ。

落ち着いて
ゆっくりやって
みよう。病院に行くのは

今度の月曜日よ。
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

見守り・SOSネットワークへ登録を

　行方不明になる可能性のある人を市と警察署が事前
に把握できると、いざという時に早期発見・早期保護に
つながります。
対 道に迷う、名前が言えないなど、家に帰れなくなる

可能性のある人
申 本人または家族が窓口で
持 顔写真と全身の写真
他 登録すると、靴や服などに貼る見守りシールがもら

えます。

問 福祉企画課　☎22-1591
HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・福

祉>認知症>認知症への取り組み

催し・募集 認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守る「認知症サポーター」を養成します。
時 9月21日(木)10：30～12:00、14:00～15:30
所 イオンモール富士宮さくらコート
対 市内在住または在勤の人
定 各20人(先着順)　
講 認知症キャラバンメイト
他 ・5人以上いれば、個別に講座を
　　  開催できます。
　　・オレンジリングの代わりに修
　　  了証をお渡しします。

ステップアップ講座
　認知症サポーターになると、ステップアップ講座で認
知症本人や家族などから話を聞き、さらに知識を深める
ことができます。
時 11月30日(木)13:30～15:30
所 市役所7階特大会議室
定 50人(先着順)

【共通】
対 市内在住または在勤の人
料 無料
問 福祉企画課　☎22-1591

認知症の相談窓口

　保健師や社会福祉士、介護支援専門員などがサ
ポートします。

地域包括支援センター
富士宮市地域包括支援センター ☎ 22-1591
　所 弓沢町150（市役所1階）

北部地域包括支援センター ☎54-1092
　所 上井出1285-1（特養 しらいと内）

富士根地域包括支援センター ☎21-3611
　所 小泉1854-3
　　（障がい者福祉センター小泉敷地内）

南部地域包括支援センター ☎23-3328
　所 星山1058（特養 星の郷内）

中部地域包括支援センター ☎29-7808
　所 淀川町35-15
　　（デイサービスセンターいちばん星内）

西部地域包括支援センター ☎67-0001
　所 大鹿窪143-1（特養 百恵の郷内）

　同じような経験をしている人や家族、専門職との
出会いは、今後の大きな支えになります。

同じような経験をしている本人の会
オレンジドア富士宮 ☎ 080-3678-9901
　所 西小泉町14-9（東静脳神経センター内）

ゆめカフェ  ☎22-1591
　所 杉田1020-2木工房「いつでもゆめを」
　申 事前に電話で

認知症を抱える家族の会
さくら会  ☎27-9443
　時 毎月第1火曜日10：30～12：00
　所 大富士交流センター（万野原新田4136-6）

認知症カフェ
　所 市内21カ所
　HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・
　　福祉>認知症>認知症への取り組み＞
　　富士宮市の認知症カフェ

い き い き ラ イ フ
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催し・募集 8020推進員養成講座

　80歳になっても20本以上の歯を保ち、よくかんで
おいしく食べ、元気にいきいきと暮らすことを目指す

「8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

運動」を推進するための活動に協力できるボラ
ンティアを養成します。

日時(全2回) 内　容
11月8日(水)
13:30～15:00

・歯と口の健康に関する基礎知識
・口腔ケアのポイント

11月15日(水)
13:30～15:00

・咀
そしゃく

嚼と嚥
え ん げ

下を知る
・お口の体操で筋力アップ

所 保健センター
対 歯と口の健康づくりに関心がある人
定 12人(先着順)　料 無料
講 歯科医師、歯科衛生士
申 9月11日(月)～電話または窓口で
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 からだチェック

　血圧や骨の健康度、握力など、体の状態をチェックし
ます。
時 10月27日(金)、11月7日(火)、12月1日(金)
　　9:00～11:00
所 保健センター
定 各日35人（先着順）
申 9月15日(金)～電話または窓口で
問 健康増進課　☎22-2727　

催し・募集 ＜女性限定＞骨盤トレーニング

　骨盤底筋を鍛え、骨盤の歪みを改善します。
　骨盤トレーニングで、内臓が正しい位置に戻り、代謝が
アップすると、お腹や背中が引き締まるだけでなく、腰痛
や排尿・排便機能障害(チョイ漏れ)の予防・改善につなが
ります。
時 11月27日、12月25日の月曜日13:00～14:00
　　※2日間とも同じ内容です。
所 東静脳神経センター(西小泉町14-9)
対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が

なく、屋内移動や排泄動作が自立している女性
定 10人(先着順)
料 無料
申 10月2日(月)9:00～東静脳神経センターへ電話で
　　(☎23-1801)
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 転倒骨折予防教室

　高齢者は、フレイル(心身の活力の低下)によって、転
倒骨折が起きやすくなります。
　ストレッチや筋トレ、フレイルや転倒骨折を予防し、認
知機能を保つための運動や口腔体操、食事のバランス
チェックを行います。

会　場 日　時 申し込み先
機能訓練俱楽部
外神
(外神8-26)

11月4日～12月23日
の土曜日(全8回)
13:30～14:30

☎29-7142

機能訓練俱楽部
野中
(野中1054-10)

11月4日～12月23日
の土曜日(全8回)
13:30～14:30

☎21-9970

グラーダ小泉
(小泉2145-1)

11月2日～12月21日
の木曜日(全8回)
12:50～13:50

☎29-7400

東静脳神経
センター
(西小泉町14-9)

①11月7日～12月26日
　の火曜日(全8回)
　13:00～14:00
②11月10日～12月22日
　の金曜日(全7回)
　13:00～14:00

☎23-1801

フジヤマ病院
(原683-1)

11月7日～12月26日
の火曜日(全8回)
14:30～15:30

☎54-1211

FLOWスポーツ
クラブ
(田中町157-1)

①11月1日～12月20日
　の水曜日(全8回)
　13:45～14:45
②11月3日～12月22日
　の金曜日(全8回)
　13:30～14:30

☎27-0345

対 65歳以上の市民で、主治医から運動制限の指示が
なく、屋内移動や排泄動作が自立している人

定 各10人(先着順)
料 無料
申 10月2日(月)9:00～各会場へ電話で(FLOWスポー

ツクラブのみ10:00～)
他 いずれかの1会場のみ、申し込みできます。
　　脳トレ運動教室に参加する人は、申し込みできません。
問 健康増進課　☎22-2727
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催し・募集 脳トレ運動教室

　ストレッチや筋トレ、コグニサイズ、脳活性化レクリ
エーションなどを行い、認知機能の低下を予防します。
時 11月1日～12月20日の水曜日(全8回)
　　13:00～14:00
所 東静脳神経センター(西小泉町14-9)
対 65歳以上の市民で主治医から運動制限の指示がな

く屋内移動・排泄動作が自立している人
定 10人(先着順)　料 無料
申 10月2日(月)9:00～東静脳神経センターへ電話で
　　(☎23-1801)
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 転倒骨折予防講座

　高齢者は、フレイル(心身の活力の低下)によって、転
倒骨折しやすくなります。
　食生活や口腔ケア、認知症についての講話、筋力アッ
プの運動を行い、フレイルを予防します。
時 11月1日～22日の水曜日(全4回)13:30～15:00
所 富丘交流センター
対 65歳以上の市民とその支援をする人
定 30人(先着順)　料 無料
講 保健師、歯科衛生士、管理栄養士
申 10月3日(火)～電話または電子申請で
他 内容が異なるため、全日程の参加をおすすめします。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 初心者向け筋肉若返り塾

　ストレッチやマシンを使ったトレーニングを行い筋力
の若返りを目指します。
時 11月1日～22日の水曜日(全4回)9:00～12:00
所 保健センター機能訓練室
対 65歳以上の市民で、介護保険未申請または介護保

険などの通所サービスを利用していない人
定 12人(応募多数の場合は抽選)
料 無料
持 上履きまたはスリッパ、筆記用具
講 筋トレ応援隊
申 10月10日(火)までに電子申請または11日(水)
　　13:30～14:00に保健センター1階機能訓練室で
他 身体状況により参加できない場合があります。
問 健康増進課　☎22-2727

催し・募集 在宅医療･介護連携推進事業
市民講演会「生き方･逝き方を考える」

　元気なうちから自分の最期を考えることについて、お
話しします。
時 10月15日(日)13:00～15:00
所 文化会館小ホール
対 市内在住･在勤または在学の人
定 100人(先着順)
料 無料
講 玉

たま
置
おき

妙
みょう

憂
ゆう

(看護師･僧侶)
申 9月11日(月)～①住所②氏名③電話番号を電話、郵

送、ファクス、メールまたは窓口で
問 福祉企画課　☎22-1591　  22-1277　
　　  fukushi@city.fujinomiya.lg.jp

お知らせ 胸部検診(肺がんと結核)

対 40歳以上の市民で他に検診を受診する機会のない人
料 無料
申 不要。直接会場へ
他 ボタンのある服や、ネックレスなどは避けてください。
問 健康増進課　☎22-2727
月日 曜日 時　間 会　場

10

3 火

10:00～15:00

大富士交流センター
4 水

市民体育館5 木
6 金
12 木

大中里区民館
13 金
17 火

富丘交流センター
18 水
19 木
20 金
24 火

イオンモール富士宮
25 水

い き い き ラ イ フ
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お知らせ 年金生活者支援給付金

　公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年
金受給者に対し、年金に上乗せして給付金を支給します。
対 ①の全てまたは②を満たす人

①老齢基礎年金の受給者
・65歳以上
・世帯員全員の市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円

以下(10月以降は878,900円以下)
②障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者
・前年の所得額が約472万円以下

他 対象者には、日本年金機構から9月上旬に案内が届
きます。同封のはがきに必要事項を記入し、提出して
ください。1月4日(木)までに手続きをすると、10月分
から受け取れます。

　　既に受給している人は、手続きは不要です。
問 ねんきんダイヤル　☎0570-05-4092
　　富士年金事務所　　☎0545-61-1900
HP 厚生労働省　特設サイト
　　年金生活者支援給付金

お知らせ こころの相談

　悩みや問題を一人で抱え、ストレスがたまり「こころ」や
「からだ」が限界を超えると、自殺に追い込まれることが
あります。
　眠れない、食欲がない、気分が落ち込むなど、さまざ
まな悩みを精神科医に相談できます。
時 9月27日(水)14:00～16:00
所 富士健康福祉センター(富士市本市場441-1)
対 こころの悩みについて、かかりつけ医がいない人
料 無料
申 9月20日(水)までに電話で
問 富士健康福祉センター　☎0545-65-2155

お知らせ がん検診で「要精密検査」と
判別されたら

　自覚症状が出る前にがんを発見し、適切な治療を始め
ることが大切です。
　がん検診を受診し、「要精密検査」と判別された場合
は、医療機関で詳しい検査を受けてください。
問 健康増進課　☎22-2727
HP トップページ>市民の皆さんへ>健康・福祉

>健康･医療>健康診査>検診

秋開始接種(オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン)

　生後6カ月以上で初回接種が完了した人は、最後の接
種から3カ月を経過すると接種できます。

集団接種
時 9月20日(水)～12月(予定)
所 旧東京電力建物(錦町8－15)
　　保健センター(宮原12－1)

個別接種 時 9月20日(水)～3月末　
所 市内医療機関38カ所

接種券

9月以降、年齢が高い順に発送します。
※基礎疾患がある人や重症化リスクが高い
　人へ、申し込んだ順に発送します。
申 電話、電子申請または窓口で
　　（電子申請は9月30日(土)まで)

春開始接種(オミクロン株BA.4-5対応ワクチン)

　初回接種が完了した人は、最後の接種から3カ月を経
過すると接種できます。

個別接種 時 9月15日(金)まで
所 市内医療機関38カ所

接種券

■65歳以上の人へ発送済みです。
■5～64歳で基礎疾患のある人や重症化

リスクの高い人で、希望する人へ発送し
ます。

　申 電話、郵送または窓口で

初回接種は完了していますか
　初めて接種する人は、3月末まで市内の医療機関で
オミクロン株XBB.1.5対応ワクチンを接種できます。
　初回接種では、生後6カ月以上5歳未満の人は3回、
5歳以上の人は2回接種します。

HP トップページ>市民の皆さんへ>健康･福祉
>新型コロナウィルス感染症>新型コロナウィ
ルスワクチン接種

■健康増進課　
　☎22-2727　8:30-17:15（土・日・祝日を除く)
■静岡県新型コロナワクチン接種副反応相談窓口
　☎050-5445-2369　9:00-17:00

新型コロナ関連情報
ワクチン接種

新型コロナ関連情報
ワクチン接種
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

見 逃 せ な い 情 報 「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

催し・募集
体力・運動能力調査
参加者募集

 
　スポーツ庁が推進する体力･運
動能力テストで、自分の体力や運
動能力を測定します。
時 9月30日(土)19:00～21:00
所 富士根南中学校体育館
対 20～79歳までの人
定 ・20～64歳で5歳ごとに男

女各2人
・65～79歳で5歳ごとに男

女各1人
　　　(いずれも先着順)
料 無料
申 9月11日(月)～電話で
問 スポーツ振興課　☎22-1190
HP トップページ>市民の皆さん

へ>教育･文化･スポーツ>スポー
ツ>体力･運動能力調査

地産地消ランチセミナー
「旬の食材で健康づくり」

 
　健康な食事と地産地消につい
て、食事をしながら学びます。
時 10月4日（水）10：00～12：00
所 ビュッフェレストランふじさん
　　(あさぎりフードパーク内)
対 市内在住の人
定 30人（先着順）
料 1,200円(食事代)
　　※通常より900円お得です。
講 栄養士ほか
申 9月15日(金)～22日(金)に①

郵便番号②住所③氏名④電話
番号をファクスまたはメールで
※グループで参加する場合は、

全員分の①～④を記載してく
ださい。

問 （公社）静岡県栄養士会
　　☎ 054-282-5507　
　　  054-282-5537

 webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp
　　食のまち推進室　☎22-1691

絵手紙コンクール
作品募集

　川に潜ったり、川の生き物を観
察するなど、川で体験したことを
テーマに、絵手紙を募集します。
申 10月13日(金)までに郵送(必

着)で
問 国土交通省治水課
　　☎03-5253-8111
　　〒100-8918
　　千代田区霞が関2-1-3
　河川愛護月間　絵手紙

郷土資料館特別講座

　「富士山の参
さん

詣
けい

曼
まん

荼
だ

羅
ら

の絵解
き」から、富士山信仰などを学び
ます。
時 10月14日(土)14:00～15:30
所 文化会館展示室3
定 50人(先着順)　料 無料
講 大高康正さん(静岡県富士山

世界遺産センター教授）
申 9月22日(金)～電話または電

子申請で
他 郷土資料館で開催中の富士山

世界遺産登録10周年記念展「構
成資産整備のあゆみ」展に関連
しています。

問 文化課　☎22-1187
HP トップ>市民の皆さんへ>教

育･文化･スポーツ>郷土
資料館

毎月第4金曜日
チャレンジカフェ会

　飲食販売や整体など、これから
起業する人や、起業して間もない
人が出店に挑戦します。
時 9月22日(金)11:00～15:00
所 connectedstudio i/HUB
　　(大宮町31澤田ビル1階･2階)
他 出店者を随時募集しています。
問 地域政策推進室　☎22-1215
　　ミヤガール

平成棚田平成棚田
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

観光ガイドボランティア
養成講座

　市内の名所や史跡などを案内す
るボランティアを養成します。
時【座学】11月8日･15日･22日、

12月6日の水曜日
19:00～20:30

　【実習】11月25日(土)
9:00～15:00
12月2日(土)
9:00～12:00

所 総合福祉会館、富士山本宮浅
間大社ほか

対 富士宮市または富士市在住で
観光ガイドボランティアの会に入
会し、活動できる18歳以上の人

定 20人(先着順)
料 1,000円
講 ふるさと文化大学講師ほか
申 9月8日(金)～10月25日(水)に

①住所②氏名③連絡先④生年
月日を郵送(宮町1-1観光案内所
宛て)またはファクスで

問 観光ガイドボランティアの会
　　☎29-7223　  29-7223

第43回市民芸術祭　美術展

 
　市民芸術祭で入賞･入選した作
品を展示します。
時 10月6日(金)～8日(日)
　　9:30～17:00
　　(最終日は15:00まで)
所 文化会館小ホール･展示室
料 無料
問 文化課　☎22-1106

外
がい

国
こく

人
じん

の皆
みな

さんへ

日
に ほ ん ご
本語を話せない人

ひと

少し話せる人
ひと
は

日
に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強できます。

い つ 10月
がつ

1日
にち

から12月
がつ

17日
にち

ま
での日

にちようび
曜日

　　　　(10月
がつ

29日
にち

はありません。)　
午
ご ぜ ん

前9時
じ

30分
ふん

から午
ご ぜ ん

前11
時
じ

30分
ふん

まで
だ れ 16歳

さい
以
いじょう

上の人
ひと

ところ 大
お お ふ じ

富士交
こうりゅう

流センター
か ず 外

がいこくじん
国人15人

にん

おかね かかりません。
もうしこみ 9月

がつ
22日

にち
までに①住

す
んで

いるところ②名
な ま え

前③年
ねんれい

齢
④電

でんわばんごう
話番号を電

で ん わ
話、メール

またはインターネットで
でんわ 市

し
民
みん

交
こう

流
りゅう

課
か

　☎22-1165
　　　　  koryu@city.
　　　　fujinomiya.lg.jp

毎月第4土曜日
遊歩道整備ボランティア

 
　白尾山公園で伐採した木材など
で、階段や木柵を作り、遊歩道を
整備します。
時 9月23日(土)9:30～15:00
所 白尾山公園下側駐車場
料 無料
持 お弁当、飲み物、軍手、くわ・ス

コップ･のこぎり･斧など(持って
いる人)

申 9月22日(金)までに電話また
はウェブサイトで

他 雨天中止。一部の時間のみ参
加することもできます。

問 ㈱フジヤマロガー
　　☎090-3586-0469

特産品フェア･ふじのみや
門前市祭り

 
　「特産品フェア」と「ふじのみや
門前市」祭りを開催します。
　飲食を中心としたお店が多数出
店します。
時 9月17日(日)10:00～15:00
所 富士山本宮浅間大社
他 宮町まつり、大神田楽市、にし

の市も同時に開催します。
問 富士宮市観光協会
　　☎27-5240

第33回富士と琵琶湖を結ぶ会　
近江八幡訪問会員募集

 
　夫婦都市「近江八幡市」とは、市
民交流として夏は近江八幡市民が

「富士登山」を、秋は富士宮市民が
浅間大社湧玉池の水を琵琶湖へ
お返しする「お水返し」を行ってい
ます。「富士と琵琶湖を結ぶ会」と
一緒に、近江八幡市へ訪問する市
民を募集します。
時 11月9日(木)～10日(金)
対 市内在住の人
定 40人(応募多数の場合は抽選)
料 25,000円
申 9月13日(水)9:00～17:00に

電話で
他 1グループ4人まで申し込み

できます。定員に達しない場合
は、14日(木)以降も申し込みを
受け付けます。

問 富士宮市観光協会
　　☎27-5240
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時 日時 所 場所 対 対象者 定 定員 料 料金 内 内容 持 持ち物 講 講師 申 申し込み方法 他 その他 問 問い合わせ

体験型安全道場

　従業員の労働災害を減らすため
の、座学と体験の研修です。
時 9月29日、10月6日･20日の金

曜日13:30～16:30
所 テルモ㈱富士宮工場
　　トレーニング棟(三園平769)
対 市内の事業所に勤務する入社

3年目までの従業員
定 各日20人(先着順)
料 無料
講 テルモ㈱安全教育担当者
申 9月22日(金)までに電話、ファ

クスまたは電子申請で
問 商工振興課
　　☎22-1154　  22-1385
HP トップページ>事業者の皆さ

んへ>産業･環境>労働
･雇用>体験型安全道
場開催

お知らせ
水道メーターの取り替え

　設置後7年を経過した水道メー
ターを無料で取り替えます。市か
ら委託を受けた指定給水装置工
事事業者が10月に訪問します。
　メーターボックスの周りや上に、
作業の支障となる物を置かないで
ください。
対 粟倉、猪之頭、内野、大岩、狩

宿、小泉、佐折、杉田、沼久保、
原、半野、舟久保町、前田町、村山

問 水道業務課　☎22-1158

事業者
労働環境改善講座
「社員に任せられる会社づくり」

　1人での組立作業から事業を始
め、従業員数20人の自社開発を行
うメーカーへと成長した歩みをお
話しします。
時 9月26日(火)17:00～18:30
所 大富士交流センター第4会議室
対 経営者、総務･人事担当者など
定 20人(先着順)
料 無料
講 森田治さん(森田テック㈱代

表取締役社長)
申 9月19日(火)までに電話、ファ

クス、メールまたは電子申請で
他 受講すると奨学金返還支援助

成金の対象企業になることがで
きます。

問 商工振興課
　　☎22-1154　  22-1385
HP トップページ>事業者の皆さ

んへ>産業･環境>労働･雇用>
労働環境改善講座の開催

　(奨学金補助制度の必須
講座)

中小企業・小規模事業者
インボイス制度相談窓口

　令和5年10月1日から、消費税の
仕入税額控除の方式として、インボ
イス制度が開始されます。詳しく
は、税務署にお問い合せください。
問 富士税務署
　　☎0545-61-2460

無料相談窓口
　中小企業庁では、インボイス制
度の相談内容に応じて、各種相談
先を紹介する「中小企業・小規模
事業者インボイス相談受付窓口」
を開設しています。
対 免税事業者

静岡県立工科短期大学校
推薦入試

　ものづくりの技術者を育成する
静岡県立工科短期大学校で推薦
入試を実施します。
沼津キャンパス(沼津市大岡4044-24)
機械・生産技術科

定員各15人電子情報技術科
情報技術科
静岡キャンパス(静岡市清水区楠160)
機械・制御技術科 定員22人
電気技術科

定員各15人
建築設備科
時 10月14日(土)
所 静岡県立工科短期大学校静

岡キャンパス
料 18,000円
申 9月20日(水)～10月4日(水)に
　願書(静岡工科短期大学校ウェ

ブサイトにあります。)を郵送ま
たは窓口で

他 詳しくは、試験案内を
ご覧ください。　

問 静岡工科短期大学校
　　沼津キャンパス教務課
　　☎055-925-1073

「富士山を詠む」俳句賞
特訓講座

　「富士山を詠む」俳句賞への応募
前に、添削や指導を受けられます。 
時 9月26日(火)10:00～12:00
所 市役所6階610会議室
定 15人(先着順)
料 無料
持 自分で詠んだ俳句（ある人）
講 渡井一峰さん(富士宮俳句協会)
申 9月25日(月)までに電子申請で
他 「富士山を詠む」俳句賞の締

め切りは9月30日です。
問 文化課　☎22-1106
HP トップ>市民の皆さんへ>教

育･文化･スポーツ>文化
活動>文化教室　　

見 逃 せ な い 情 報
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お電話でのお問い合わせが難しい場合は、広報課まで。 FAX 0544-22-1206  info@city.fujinomiya.lg.jp

サポステ個別就労相談

　就職活動についての相談やセミ
ナー、適職診断などを行い、個別
に就職を応援します。
時 9月6日(水)、10月23日(月)､
　　11月27日(月)、12月18日(月)
　　10:00～16:00
所 ハローワーク富士宮
対 15～49歳で無職の人
料 無料
申 不要。直接会場へ
問 しずおか東部若者サポートス

テーション　☎055-943-6641

令和5年住宅･土地統計調査

 
　国が全国一斉に5年ごとに行う
調査です。
　住宅･土地･世帯員などの状況を
調べ、暮らしと住まいに関する計画
や施策の基礎資料として利用され
ます。調査対象の地区には、調査
員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
時 9月上旬～10月中旬頃
対 無作為に選出された市内約

3,000世帯
他 配布された調査票は、イン

ターネット、郵送または手渡しで
回答できます。

問 デジタル推進課　☎22-1117

下水道は生活に欠かせない
大事な施設です

下水道とは
　家庭や事業所から出た汚水を星
山浄化センターに運び、きれいな
水に処理するための施設です。
　下水道を使用すると、衛生的で
快適な生活や環境を守ることにつ
ながります。

下水道には使用料がかかります
　下水道使用料は、水道料金と同
じように使用した水量をもとに計
算します。使用料は、汚水処理や、
施設の修繕･清掃費用などに使わ
れます。

自宅周辺に下水道が整備されたら
くみ取式のトイレを使用している
場合
　3年以内に下水道に接続した水洗
トイレに改造してください。

浄化槽を使用している場合
　6カ月以内に台所･風呂･トイレな
どの排水を下水道に接続するため
の改造をしてください。

接続工事は
　市の指定を受けた工事店に依頼
してください。
　指定工事店名簿は、市役所5階
下水道課窓口または市公式ウェブ
サイトで確認できます。

問 下水道課　☎22-1173
指定工事店名簿

星山浄化
センター

出張就業相談会

　仕事や就職活動について、就職
相談員が無料でアドバイスします。
時 9月19日(火)10:00～15:00
所 市役所1階113会議室　
申 電話またはウェブサイトで
他 雇用保険受給資格者証に受

講の押印をします。
問 しずおかジョブステーション　
　　☎090-4654-7276

不動産無料相談会

①土地の境界測量や、法務局へ
の登記申請に関すること

時 9月16日(土)13:00～17:00
　　(受け付けは16:00まで)
所 西公民館
講 土地家屋調査士
申 不要。直接会場へ
問 静岡県土地家屋調査士会富

士宮支部
　　☎090-5876-6540

②空き家や空き地、相続に関する
こと、その他土地に関すること

時 9月23日(土)10:00～12:00、
　　13:30～15:30
所 富士商工会議所(富士市瓜島82)
講 宅地建物取引士
申 不要。直接会場へ
問 (公社)静岡県宅地建物取引業

協会東部支部富士地区
　　☎055-925-2211

③不動産の評価額、売買、贈与、
　交換、相続に関すること
時 10月6日(金)10:00～16:00
　　(受け付けは15:30まで)
所 沼津労政会館第2会議室
　　(沼津市高島本町1-3)
講 不動産鑑定士
申 不要。直接会場へ
問 (公社)静岡県不動産鑑定士協会
　　☎054-253-6715
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

安居山地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

中別所の道祖神
なかべっしょ どう そ  じん

　道祖神は､道ばたの神様で､江戸時代に疫病などが
集落に入るのを防ぐために造られ､集落の境や入口
などに祀られるようになりました。
　現在､市内にはさまざまな種類の道祖神が､398基
あり､交通安全や夫婦円満､子孫繁栄などの願いが込
められ信仰されています。　
　安居山中別所集落の入口にある｢中別所の道祖神｣
は､合掌しているふっくらとした童顔の男女の像が
刻まれた双体道祖神です｡寛政3(1791)年に集落の
人々により建てられました。
　中別所では､昭和初期まで､特に厄年の親が子ども
の健やかな成長を祈り厄を払うために､生まれて間
もない子どもを一旦道祖神の前に寝かせ､知人など
に拾い上げてもらう風習がありました｡

　小正月である1月14日頃､市内各地ではどんど焼
きが行われます｡
　どんど焼きは道祖神の祭りともされ､中別所でも
道祖神の前でどんど焼きが行われます。

まつ

歩く博物館 Oコース＜安居山地区＞
安沼用水の里を歩くコース　
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館

■HP

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

中別所の道祖神(双体道祖神)

拡大写真

中別所のどんど焼き

中別所の道祖神

西富士宮駅

西小

浅間大社

白尾山公園

東漸寺

潤
井
川

２５

２５
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　　文化課　☎22-1187　　22-1209■問

安居山地区

ふる
さと

再発見 富士宮市は､数多くの文化財が点在する歴史のま
ちです｡まちの魅力的なスポットを訪ね歩き､身近
に見て･触れて･感じてみませんか｡

中別所の道祖神
なかべっしょ どう そ  じん

　道祖神は､道ばたの神様で､江戸時代に疫病などが
集落に入るのを防ぐために造られ､集落の境や入口
などに祀られるようになりました。
　現在､市内にはさまざまな種類の道祖神が､398基
あり､交通安全や夫婦円満､子孫繁栄などの願いが込
められ信仰されています。　
　安居山中別所集落の入口にある｢中別所の道祖神｣
は､合掌しているふっくらとした童顔の男女の像が
刻まれた双体道祖神です｡寛政3(1791)年に集落の
人々により建てられました。
　中別所では､昭和初期まで､特に厄年の親が子ども
の健やかな成長を祈り厄を払うために､生まれて間
もない子どもを一旦道祖神の前に寝かせ､知人など
に拾い上げてもらう風習がありました｡

　小正月である1月14日頃､市内各地ではどんど焼
きが行われます｡
　どんど焼きは道祖神の祭りともされ､中別所でも
道祖神の前でどんど焼きが行われます。

まつ

歩く博物館 Oコース＜安居山地区＞
安沼用水の里を歩くコース　
　市役所6階文化課､郷土資料館(文化会
館内)､出張所または市公式ウェブサイト
などにあります｡

会
員
委
育
教
市
宮
士
富

富士宮市教育委員会

有料
ガイドブック

　　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館

■HP

歩く博物館ガイドブック
　全24コースの地図と解説付きです｡
　　500円
　　市役所6階文化課､埋蔵文化財セン 
ターの窓口で

　　郵送で購入したい場合は､電話または
メールでお問い合わせください｡

　　文化課　☎22-1187
　　　 e-bunka@city.fujinomiya.lg.jp
■問

■他

■申
■料

中別所の道祖神(双体道祖神)

拡大写真

中別所のどんど焼き

中別所の道祖神

西富士宮駅

西小

浅間大社

白尾山公園

東漸寺

潤
井
川

２５

２５

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ

コミュニケーション手段を増やす

 手　話

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっと
このまちで住み続けるためにみんなで取り組
む目標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識し
て行動しましょう。
　ここでは富士宮市の取り組みを紹介します。

　富士山をはじめとする自然環境を
保全し､動植物の生態系を守る｡

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運営
　＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs
■HP

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206■問

障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251■問

小田貫湿原の乾燥化を防ぐ

　小田貫湿原は､富士山西麓唯一の湿原で､田貫湖の
北に位置しています｡湿原では､乾燥地を好むススキな
どの植物の生育する範囲が増加し､湿地を好むミズゴ
ケやアサマフウロなどの植物の生育する範囲が減少し
ています｡
　湿原の自然環境や生態系を守り､乾燥化を防ぐため､
毎年草刈りを行い､ススキなどの植物を取り除いたり､
専門家と協力して､湿原内の調査を行っています｡

　過去に掲載した手話を動画で紹介しています。
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞健康･福祉
　＞障がい者支援＞手話で話そう
■HP

(恋人が男性)
右親指を出す

(恋人が女性)
右小指を出す　

　地球温暖化などの気候変動により､森林の減少や湿
原の乾燥化が少しずつ進んでいます｡
　市では､自然保護､環境保全のため､火入れや､下刈り
による森林育成､自然の生態系の保全活動などを行っ
ています。

両手人差し指を軽く曲げ、
左右から弧を書き中央で交差する　

恋　人

左親指に添わせた右小指を前に出す

妻

　
左小指に添わせた右親指を前に出す

夫

こ　  だ　ぬき

一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、10月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ

掲載の商品は、
店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 9/２０(水)キャンバストートバッグA

シャープペン クルトガアドバンス

KURUTOGA ADVANCEC

武田佐久夜富士山御神火まつり

キャンバストートバッグB

事業者のみなさんへ

さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類5人

(定価990円)

（定価1,000円）（定価1,000円）
5人 5人

　写真と一緒に､子どもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･子ども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

勝亦 翔真 さんH26.4.17生

しょう ま

　　 勇羽 さんH29.10.12生

ゆうは

いつの間にか二大怪獣☆元気いっぱい仲良くおおきくなーれ！

澤　知優さ
ん

R2.1.18生

毎日元気い
っぱい

楽しく過ご
しています！

ちひろ
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広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～C)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→
※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。

※当選者の発表は、10月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に1人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞
広聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞
広報ふじのみや読者プレゼント

　　広報課　☎22-1119

■HP

■問

さくやちゃんグッズここにあります

❶ 文具の蔵Rihei　 
　 (宮町8-29/☎27-2725)

❷ オーティン
　 (富士市伝法653-16/
  ☎0545-71-2517)

さくやちゃん
スタンプ

掲載の商品は、
店頭または電話での
予約販売です。

応募締切 9/２０(水)キャンバストートバッグA

シャープペン クルトガアドバンス

KURUTOGA ADVANCEC

武田佐久夜富士山御神火まつり

キャンバストートバッグB

事業者のみなさんへ

さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント
記念品､ふるさと納税返礼品などに活用で
きるさくやちゃんのイラストを使った商
品をつくりませんか｡
　食品･文房具･生活用品･パッ
ケージへの使用のみもOK!
まずは､ご相談ください。

イラストは約200種類5人

(定価990円)

（定価1,000円）（定価1,000円）
5人 5人

　写真と一緒に､子どもの氏名
(ふりがな)･生年月日･住所･電話
番号･家族の氏名･コメント(30
字以内)をメールまたは郵送で
送ってください。
　掲載は､先着順･子ども1人につ
き1回です。

写真募集

[メール]
　件名:わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601(住所不要)
　  富士宮市役所　広報課

勝亦 翔真 さんH26.4.17生

しょう ま

　　 勇羽 さんH29.10.12生

ゆうは

いつの間にか二大怪獣☆元気いっぱい仲良くおおきくなーれ！

澤　知優さ
ん

R2.1.18生

毎日元気い
っぱい

楽しく過ご
しています！

ちひろ

文化会館

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通

8
15
22

9
16
23

10
17
24

11

25

12
1 2 3 4 5 7

21

日 月 火 水 木 金 土

10

13
20

6

26 2827
30 3129

18 19
14

児童文学講演会

　絵本作家で翻訳家の渡辺鉄太
さんが､読書体験と創作活動をも
とに､子どもたちにどのような本
を手渡せばよいか､お話しします｡

歴史講座 改修工事のお知らせ

［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

豪華アーティスト5組によるソロパフォーマンスとセッション　一夜限りの夢の祭典！「Baton & Session」

　　文化会館小ホール

　　大ホール

岸田　繁(くるり) 笹倉慎介 高野　寛 中村一義曽我部恵一(サニーデイ･サービス)

■所
　　10月14日(土)13:30～15:00■時

　　子どもの読書活動や児童文学
に関心がある人

■対

所　100人(先着順)■定 所　無料■料
　　9月13日(水)～電話､電子申
請または中央図書館窓口で

■申

　　託児あり(先着10人･1歳以上･
受け付けは9月28日(木)まで)

■他

所　中央図書館　
　　☎26-5062
■問

　｢地名が語る富士宮｣をテーマ
に､富士宮にある地名の由来につ
いて解説します。

　中央図書館では､1階床(一般書･
青少年コーナー)の改修工事を令
和6年1月下旬まで行います｡
　工事期間中は､一部の資料を利
用できません｡
　詳しくは､公式ウェブサイトに
ある｢重要なお知らせ｣をご覧く
ださい｡

　　中央図書館 視聴覚ホール■所
　　10月18日(水)14:00～16:00■時

　　市内在住または在勤の人■対
所　30人(先着順)■定
所　無料■料

　　9月27日(水)9:00～電話また
は中央図書館窓口で

■申
　　渡井正二さん(郷土史研究家)■講

所　中央図書館　☎26-5062■問

所　中央図書館　☎26-5062■問

　　11月23日(木･祝)16:00～■時
■所
料　4,500円(全席指定)
　 ※未就学児入場不可

申　【チケットぴあ先行抽選受付】
　9月2日(土)11:00～9月12日
(火)11:00

　　【一般発売】
　9月23日(土)10:00～チケッ
トぴあ

　9月27日(水)９:00～文化会
館窓口､ 13:00～電話可

■料

■申　三島市出身のミュージシャン高
野寛さんプロデュースのもと､親
交の深いアーティストが共演しま
す｡富士宮市出身のシンガーソン
グライター笹倉慎介さんは､NHK
｢Eテレ2355｣や､WOWOWに
出演するなど多方面で活躍して
います｡

図書の予約･検索･貸
出延長ができます｡
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　ロックバンド｢くるり｣の岸田繁
さん､｢サニーデイ･サービス｣の曽
我部恵一さん､ミュージシャンの
中村一義さんも出演します｡
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自転車
[問い合わせ］
観光課　　22-1155 22-1385

E-BIKEでまち巡り レンタル施設

　E-BIKEはスポーツバイクに高性能な電動アシスト
が付いた自転車です｡登り坂でも軽い負荷でペダルを
こぐことができるので､坂道の多い富士宮での移動に
最適です｡
　秋の気配を少しずつ感じられるこの季節､E-BIKEで､
爽やかな風を感じながらまちを巡ってみませんか｡

E-BIKEの特徴

100㎞連続走行

高性
能 環境に優しい

坂道も
スイスイ

自然を感じる

身長15
4㎝以上

ならだれ
でも

適度な運動にgood!

　市内には､現在16カ所のE-BIKEレンタル施設があり
ます｡
　予約方法や営業時間は､各施設へ確認してください｡

レンタル料金

1,000円
2,000円
4,000円

90分以内
3時間以内

1日(3時間超える)

詳しくは､富士宮市観光協会ウェブサイト
で確認できます｡

まちなかエリア

SLEEEP
　　050-5532-2884
　　大宮町32-15■所
■問

神田川楽座
　　21-3960
　　大宮町19-12■所
■問

かめや
　　27-0061
　　大宮町23-6■所
■問

芝川エリア

新稲子川温泉ユー･トリオ
　　66-0175
　　上稲子1219■所
■問

ホールアース自然学校
　　66-0152
　　下柚野165■所
■問

NATURAL ACTION
　　65-1123
　　内房2193-8■所
■問

朝霧高原･白糸エリア

道の駅　朝霧高原
　　52-2230
　　根原492-14■所
■問

あさぎりフードパーク
　　29-5101
　　根原449-11■所
■問

上野製菓
　　52-2115
　　根原449-18■所
■問

ふもとっぱら
　　52-2112
　　麓156■所
■問

Cow Resort IDEBOK
　　52-3697
　　人穴728■所
■問

田貫湖キャンプ場
　　52-0155
　　佐折634-1■所
■問

まかいの牧場
　　54-0342
　　内野1327■所
■問

富士ミルクランド
　　54-3690
　　上井出3690■所
■問

SHIRAITO GENERAL STORE
　　21-3360
　　上井出266-4■所
■問

En-Ya Mt.FUJI Ecotours
　　070-2210-8266
　　狩宿8-2■所
■問

日常生活や観光､スポーツなど､さまざまな場面で幅広い世代に利用され､
健康づくりや環境にやさしい乗り物として､今､注目を集めています｡
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国際交流
[問い合わせ]
 市民交流課(市役所5階) 22-1486

紹興市との交流 紹興市はどんなまち?　　

　平成2年､静岡県の紹介で､市内の企業が､紹興市(中
国)へ技術指導に派遣されたことから交流が始まり､
研修生の受け入れや技術指導者の派遣､紹興市武術協
会の招待などを経て､平成９年11月11日に友好交流
関係都市提携を結びました｡

友好交流関係都市提携調印式

紹興市の街並み

富士根南中学生との交流会

富士宮市長と紹興市長

訪問団の派遣

しょうこう  しゅ

しょうこう

よん じゅ たいなん

ろ　じん

ろ　じん ふる  さと

らん てい じょ

魯迅ゆかりのものを集めた魯迅古里

書道の聖地といわれる蘭亭

さまざまな交流を行っています

　これまでに､紹興市は38
回･延べ326人が富士宮市を
訪れ､富士宮市は19回･延べ
297人を紹興市へ派遣し､お
互いの文化を学びました｡

中学生同士の交流
　両市の中学生が､訪問先で
ホームステイをしたり､現地
の学校の授業に参加するな
ど､文化や習慣に触れる機会
を設けました｡

　年間を通して温暖な気候で､｢東洋のベニス｣ともい
われるほど湖や水路が多く､紹興酒の発祥地として有
名です｡

産業
　約2400年前から､紹興酒が盛んに作られているほか､
近年では､電子情報や化学工業などのハイテク産業が盛
んです｡

観光
　紹興市出身の小説家魯迅の生家が残され､周辺には
魯迅古里(博物館)などがあります。
　また､中国で最も有名な書道作品｢蘭亭序｣が書かれ
た場所とされる蘭亭も観光地の1つです｡

位置
　中国東南沿岸部に位置
しています｡日本から飛行
機で約4時間かかります｡

しょうこう し

紹興市

富士宮市

人口
約447万人

サンタモニカ市(アメリカ合衆国)と姉妹都市提携をしているほか､紹興市
(中国)･栄州市(韓国)･台南市(台湾)と友好交流関係都市提携をして､さま
ざまな文化交流を行っています｡

自転車
[問い合わせ］
観光課　　22-1155 22-1385

E-BIKEでまち巡り レンタル施設

　E-BIKEはスポーツバイクに高性能な電動アシスト
が付いた自転車です｡登り坂でも軽い負荷でペダルを
こぐことができるので､坂道の多い富士宮での移動に
最適です｡
　秋の気配を少しずつ感じられるこの季節､E-BIKEで､
爽やかな風を感じながらまちを巡ってみませんか｡

E-BIKEの特徴

100㎞連続走行

高性
能 環境に優しい

坂道も
スイスイ

自然を感じる

身長15
4㎝以上

ならだれ
でも

適度な運動にgood!

　市内には､現在16カ所のE-BIKEレンタル施設があり
ます｡
　予約方法や営業時間は､各施設へ確認してください｡

レンタル料金

1,000円
2,000円
4,000円

90分以内
3時間以内

1日(3時間超える)

詳しくは､富士宮市観光協会ウェブサイト
で確認できます｡

まちなかエリア

SLEEEP
　　050-5532-2884
　　大宮町32-15■所
■問

神田川楽座
　　21-3960
　　大宮町19-12■所
■問

かめや
　　27-0061
　　大宮町23-6■所
■問

芝川エリア

新稲子川温泉ユー･トリオ
　　66-0175
　　上稲子1219■所
■問

ホールアース自然学校
　　66-0152
　　下柚野165■所
■問

NATURAL ACTION
　　65-1123
　　内房2193-8■所
■問

朝霧高原･白糸エリア

道の駅　朝霧高原
　　52-2230
　　根原492-14■所
■問

あさぎりフードパーク
　　29-5101
　　根原449-11■所
■問

上野製菓
　　52-2115
　　根原449-18■所
■問

ふもとっぱら
　　52-2112
　　麓156■所
■問

Cow Resort IDEBOK
　　52-3697
　　人穴728■所
■問

田貫湖キャンプ場
　　52-0155
　　佐折634-1■所
■問

まかいの牧場
　　54-0342
　　内野1327■所
■問

富士ミルクランド
　　54-3690
　　上井出3690■所
■問

SHIRAITO GENERAL STORE
　　21-3360
　　上井出266-4■所
■問

En-Ya Mt.FUJI Ecotours
　　070-2210-8266
　　狩宿8-2■所
■問

日常生活や観光､スポーツなど､さまざまな場面で幅広い世代に利用され､
健康づくりや環境にやさしい乗り物として､今､注目を集めています｡
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宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

自然
野草の観察Ⅱ
(内房ホタルの里周辺)

10/13(金)
佐野光雄さん

午 前
400 円

芝川
9/21

講座名
実施日 時間帯 主　催
講　師 料　金 受付開始

絵画
植物画Ⅱ ( 秋 )　
リマージュボタニック

10/29(日)
こだまみえこさん

午前
1,400 円

芝川★
10/5

生活・一般
日本舞踊と
作法を学ぶ

11/8 ～29(水)
飯塚好美さん

午後
1,600 円

根南★
9/26

大人の茶道体験
～冬～

11/9 ·30(木)
佐藤由里子さん　ほか

午前
1,800 円

根南★
10/5

園芸
プロが教える
庭木の剪定術（秋）

10/11～25(水)
予備日：11/1(水)
堤昌之さん

午前
1,200 円

白糸★
9/20

うえの de 実践！
基本から学ぶ庭木の
剪定術～秋～

10/12～26(木)
堤昌之さん

午前
1,200 円

上野
9/21

料理
アイシング
クッキーづくり

10/19(木)
丸山朱里さん

午前
400円～

富丘
9/21

きららイタリアーノ 秋 10/29(日)
後藤孝治さん(イル · ボルゴ )

午前
1,800 円

きらら
9/21

スポーツ・健康
優しいヨガ １ 10/7(土)

佐野奈々子さん
午前

400 円
柚野★
9/12

健康のびのび
ストレッチ

10/26～11/30(木)
角田明日香さん

午後
2,000 円

きらら
9/27

体幹トレーニング
10/27 ～ 12/1(金)
予備日：12/8（金）
榊原大史さん

午前
2,000 円

柚野★
9/29

ヨガ＆リンパケアで
からだの不調解消！
初冬編

11/1～29(水)
山田隆子さん

午後
2,000 円

西★
10/5

生涯学習ガイドブック　秋冬版も配布中

■HP　トップページ＞市民の皆さんへ＞
教育·文化·スポーツ ＞生涯学習＞ 
生涯学習ガイドブック

市公式ウェブサイトで
見ることもできます。

野草の観察Ⅱ

アイシングクッキーづくり

日本舞踊と作法を学ぶ

健康のびのびストレッチ

きららイタリアーノ

リマージュボタニック

　　 公民館公式 Instagram
　日々の活動の様子や､ 公民館の
日常、講座のお知らせなどを投稿
しています。
■HP　トップページ＞市民の皆さん

へ＞教育·文化·スポーツ＞公民
館·地域学習センター＞公民館
Instagram( イ ン ス タ
グラム )

申し込み方法
･各主催施設に電話 (8:45 ～ 21:00) で
･受付開始日に定員を超える場合は抽選
･★の講座は受付開始日のみ 電子申請 (24時間受付)ができます。
･きらら･大富士･富丘はHPから申し込み(24時間受付)できます。

電子申請は
こちら
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■富士宮市議会９月定例会
9/12 本会議(開会、提案理由説明など)
9/14 本会議(議案審議)
9/15 総務文教委員会
9/19 環境厚生委員会
9/20 産業都市委員会
9/26 決算審査特別委員会(決算説明)

9/28·29 決算審査特別委員会
10/10·11·12 本会議(一般質問)

10/13 本会議
(一般質問、議案審議、閉会)

※議会はインターネット中継しています。（タブ
レットやスマートフォンからも視聴できます。）

　　　　　     ■問市議会事務局　（　 22-1191）　 

スケジュール（9/1～10/10）

　令和5年8 月 23 日現在の予定を掲載してい
ます｡開催日などは変更になる場合があります｡

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995

■緊急眼科医 診療時間　9:00～17:00

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～24:00

■税などの納期

■市役所休日開庁日　9/3（日） ･10/1（日）  8:30～17:00

■開庁時間延長　毎週水曜日　19:00まで　 ※水曜日が祝日の場合は実施しません

■Radio-f FM84.4Mhz ■相談(祝日は実施しません)
場所：市役所　1階市民相談室

場所：市役所　7 階721 会議室

内科･ 小児科･ 外科
平日 19:00～翌日8:00
土曜日 14:00～翌日8:00
日曜日· 祝日· 年末年始 　8:00～翌日8:00
歯科（受付は16:30まで）
日曜日· 祝日· 年末年始 　9:00～　17:00

9/ 3 なかじま眼科(富士市入山瀬) 0545-72-0011
9/10 海野眼科医院(富士市松岡) 0545-30-6260
9/17 さいとう眼科医院(西小泉町) 0544-28-5615
9/18 なかがわ眼科(大岩) 0544-29-6000
9/23 渡辺クリニック(富士市原田) 0545-22-1500
9/24 芦川病院(富士市中央町) 0545-52-2480
10/ 1 中西眼科クリニック(富士市中野) 0545-36-1800
10/ 8 杉浦眼科(富士市川成新町) 0545-65-8500
10/ 9 小森眼科クリニック(富士市伝法) 0545-21-0333

9/ 3 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151
9/10 天神産婦人科医院(若の宮町) 0544-24-1322
9/17 小田部産婦人科医院(ひばりが丘) 0544-23-1182
9/24 板東レディースクリニック(杉田) 0544-28-5800
10/1 富士宮市立病院(錦町) 0544-27-3151
10/8 板東レディースクリニック(杉田) 0544-28-5800

日付 納期となる税など

9/ 4
市民税·県民税(2期)
国民健康保険税(2期)
介護保険料(2期)

9/28 水道料金·下水道使用料(8月分)

10/2

後期高齢者医療保険料(2期)
下水道事業受益者負担金(2期)
保育料(9月分)
市営住宅使用料·駐車場使用料（9月分）

10/ 3
国民健康保険税(3期)
介護保険料(3期)

取り扱い業務 窓口
･ 戸籍届出(出生･婚姻･死亡など)
･ 住民異動届出(転入･転出･転居など) 
･ 印鑑登録申請·廃止届
･ 各種証明書交付
　　　　 
･ パスポートの受け取り

市民課
　　　(証明) ☎ 22-1134
 (戸籍･住所) ☎ 22-1135

･ 国民健康保険の資格取得、喪失届 保険年金課 　☎22-1138
･ 児童手当、子ども医療費受給者証の申請 子ども未来課 ☎22-1146
･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課 (納付)☎22-1129
　　　(証明)☎22-1128

取り扱い業務 窓口
･ 印鑑登録申請･ 廃止届
･ 各種証明書交付
  (住民票 · 戸籍謄抄本 · 印鑑登録証明書など)

市民課　
☎ 22-1134

･ 市税などの納税相談と納付
･ 税務証明書の交付

収納課
☎22-1129

富士宮市
インフォメーション

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00

生電話インタビュー 金曜日13:30 ～
ときめき倶楽部

（高齢者向けの情報） 金曜日11:00 ～

教えて富士宮市長 9/8 7:42 頃～
ヒーリング･ マインド･ リーディング

（図書館から本の紹介）
9/6・20
14:35 頃～

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般のこと

月～金　
8:30～17:00

（受付は16:30まで）
③消費生活相談
商品やサービスなどの契約、
悪質商法

月～金　
9:00 ～ 16:00

④弁護士相談　※要予約
（相談日前日の12:00 まで、先着 7人）   
 法律に関すること

9/6･13･20･27
13:30～相談終了

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟など

9/8
13:00～16:00

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金に関すること

9/5･19
13:00～15:00

⑦行政書士相談
許認可申請や相続 ･ 離婚など
に関する文書作成

今月は実施しません。

⑧行政相談
国や特殊法人などに関する
意見、苦情、要望

9/14
10:00～15:00

⑨人権 相談
いじめ、差別、嫌がらせなど

9/19
13:00～16:00

⑩内職あっせん相談
月·木曜日（祝日を除く）
9:00～16:00

⑪弁理士相談 　※要予約
特許申請など

9/22
15:00～17:00

⑫創業相談 　※要予約
創業に関すること

9/26
10:00～15:00

年金相談　※要予約
9/28
10:00～15:00

※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

9/14 は献眼・献腎登録もできます。

■問 ①･③～⑨ 市民生活課（☎ 22-1196）
　　②  　　　 市民交流課（☎ 22-1246）
　　⑩～⑫ 　 商工振興課（☎ 22-1295）

■問富士年金事務所（☎0545-61-1900）

■マイナンバーカード各種手続き
場所：市役所　1階市民課

平日 8:30～17:00
休日 9/3、10/1 8:30～17:00
9/16·24 ※カードの交付のみ 9:00～12:00

■問 市民課（☎22-1134）

※水曜日( 祝日を除く )のみ 19:00 まで
※10:00 ～ 16:00 は申請サポートもあります。

※ 17:00以降の戸籍届出は市役 所1階当直室
で預かります。

※ 富士 市との相 互 交 付の取り扱いは 9:00 ～
16:00です。

※パスポートの申請はできません。
(住民票·戸籍謄抄本·印鑑登録証明書など)

※富士市との相互交付、住民異動届出は取り扱いできません。
※戸籍届出(出生･婚姻、死亡など)は市役所1階当直室で預かります。
※出張所、公民館、富丘･大富士交流センターでは実施していません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できません。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。　　
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できま

せん。

■教育委員会
9/11 9 月定例会 13:30 ～

※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。
■問教育総務課　（　 22-1182）　 

■献血　
9/ 9 イオンモール富士宮 9:30 ～ 16:00※

9/14 市役所北側駐車場 9:00 ～ 16:00※

9/18 イオンモール富士宮 9:30 ～ 16:00※

9/24 イオンモール富士宮 9:30 ～ 16:00※

※12:00 ～ 13:15 は実施しません。
 ■問福祉企画課（　 22-1457）

　 

■マイナポイント申し込みサポート
場所：市役所　1 階市民課　西側
9/30までの平日 8:30～16:45

■問デジタル推進課（☎22-1116）

場所：市役所　5 階510会議室
宅地建物取引士相談
 不動産に関すること

9/12
13:00～15:00

■問建築住宅課（☎22-1163）

宮ゼミ 問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

広 報 ふ じ の み や 　 2 0 2 3 . 0 9 31 
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皆さんからの感想をお待ちしています (P26をご覧ください) 
7月号の感想を一部抜粋して紹介します｡

・さくやちゃん誕生のいきさつや､身に着けているものが解
説されており､さくやちゃんがもっと好きになった｡宮ガ
チャのグッズは､遠方の方へのお土産にとても喜ばれた｡
・アマゴのつかみ取りをした表紙の3兄弟の表情に元気をも
らった｡夏休みに素敵な思い出をたくさん作ってほしい。

・目に見えない障がいは､理解されにくい｡生きづらさを抱え
る人や､家族へ優しさが広がるまちになってほしい。

こちら編集室

　猛暑日が続く今年の夏､ようやく富士宮の夏の風
物詩｢御神火まつり｣に熱気が戻ってきました｡桟敷
席から見る｢神田川昇り｣も迫力満点･大満足だった
ので､来年も絶対｢水かぶりＯＫ席｣を選んで券を購
入しようと思います｡大好評｢特集 戦国時代
の富士宮｣を久々に掲載したので､じーっく
り読んでくださいね♪(村)

涼しげな音色響く｢白糸風鈴まつり｣
　8月1日(火)～31日(木)､富士山世界文化
遺産登録10周年を記念し､世界遺産富士山
構成資産の１つ｢白糸ノ滝｣に設置された手
作りの棚に､朝顔やスイカ､花火などが､色と
りどりに描かれた約350個の風鈴が飾られ
ました｡
　富士山のロゴと｢白糸ノ滝テラス｣の文
字が書かれた短冊が､高原の風に揺れると､
涼やかな音色で県内外から訪れた観光客を
出迎えました｡

市内最大の踊りの祭典｢宮おどり｣
　8月6日(日)､富士山本宮浅間大社を中心
とする市街地で､第32回宮おどりが開催さ
れ､浴衣や法被､コスプレなどの衣装に身を
包んだ1200人の踊り手が､｢宮おどり｣や｢新
富士宮音頭｣､｢芝川おどり｣を華やかに舞い
ました｡
　東西約700ｍの市街地目抜き通りに､｢ハ
イッハイッ｣という掛け声が響き渡ると､踊
りの輪に観客も加わり､雨天を吹き飛ばす勢
いで､会場は盛り上がりました｡


