
広報ふじのみやは、自治会の協力で配布しています。自治会に加入して地域活動に協力しましょう。
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人口と世帯数（R4.11.1現在）
男性
女性
合計

2022(令和4年) 
No.713

統
　
計

※(　)は前月比64,336
65,216
129,552

(-33)
(-37)
(-70)  世帯  58,322 (+14)

～富士宮の特産～～富士宮の特産～

　村山にある「のざわ牧場」では、和牛の飼育のほ
か、市内で育った豚や鶏で、ハム・ソーセージを製造し
ています。
　以前は、約50頭の牛を搾乳しながら食肉用として
飼育していましたが、「牛肉だけでなく、お肉の専門家
としてもっとお客様に喜んでいただきたい」と、ドイツ
で製法を学び、10年程前からハム・ソーセージの加工
を始めました。
　本場仕込みの製法は、歯ごたえや舌ざわりが格別
で、素材本来の味を楽しめます。

さくにゅう

　ハム・ソーセージのオリンピックといわれる「2022
年度IFFA日本食肉加工コンテスト第2回」が9月に開
催され、のざわ牧場の6品が金賞、1品が銀賞を受賞
しました。
　のざわ牧場の商品は、公式ウェブサイトのほか、う
宮～なや、まかいの牧場などで購入できます。

公式ウェブサイト



早めのワクチン接種の検討を 困りごとがあるときは相談を
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新型コロナ関連情報

　感染が、急激に拡大しています。年末年始は会食の機
会が増え、感染拡大のリスクが高まります。
　基本的な感染対策はもちろん、早めのワクチン接種を
検討してください。

　子どもへの感染が拡大しています。基礎疾患のない子
どもが感染し、重症化したり、死亡するケースも増えてい
ます。
　乳幼児(6カ月～4歳)や小児(5歳～11歳)用のワクチン
も、大人用のワクチンと同じように、接種することで発
症予防や重症化予防の効果が期待できます。
　接種券が届いたら、インターネットまたは電話で予約
できます。できるだけ早い接種を検討してください。

オミクロン株対応のワクチン

次の全てを満たす人は、接種できます
　・12歳以上の人
　・2～4回目の接種を完了している人
　・最後の接種から3カ月を経過している人
　・オミクロン株対応のワクチンを初めて接種する人

集団または個別で接種できます

　自宅で療養している人や、感染の不安がある人など
で、困りごとのあるときは、相談してください。

☎22-2727　　28-0267健康増進課■問

・個別接種

乳幼児・小児用のワクチン

・集団接種

場　所
旧東京電力建物 (錦町8-15)
保健センター　  (宮原12-1)

ワクチンの種類 ファイザー社製・モデルナ社製

場　所 市内36医療機関

ワクチンの種類 ファイザー社製

健康に不安があるとき

喘息や糖尿病など
の持病があり不安

発熱の
症状がある

自宅療養中に
症状が悪化した

感染していることが
わかった

身近な人が感染したとき

自分が濃厚接触者に
該当するか知りたい

相談窓口
■新型コロナ在宅支援相談窓口
☎22-1250　8:30～16:00

■静岡県新型コロナ療養者支援センター
☎0120-546-199(24時間対応)

（土・日・祝日、12/29(木)～1/3(火）を除く)
　  市役所1階福祉企画課所

買い物に行けないとき

家族全員が感染して
いるため、食料品を買
いに出かけられない

頼める
人が

いない

　ワクチン接種に関する最新情報は、市公式ウェブ
サイトでお知らせしています。
    トップページ>市民の皆さんへ>健康・福
    祉＞新型コロナウイルス感染症>新型コ
    ロナウイルスワクチン接種について

■HP

新型コロナワクチンは、
インフルエンザワクチンと
一緒に接種できます。



　富士山から始まる紅葉は、1ヵ月程をかけながらふもと
に広がり、木々を赤や黄色に染めていきます。
　爽やかな風が吹くこの季節、市内各地ではさまざまな
秋の祭りが開催されます。　
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【中宮八幡堂例祭】
12310月30日(日)、標高1,280ｍ(粟倉)
付近にある中宮八幡堂※で、村山の山伏
(富士山中で修行する修験者)などによっ
て、しめやかに執り行われました。
※「馬返し」とも言われ、登山者はここで馬
　を降りました。かつては、村山口登山道
　の中継点として、村山の役人が常駐して
　いました。

【信長公黄葉まつり】
4511月13日(日)、境内の大銀杏が黄色
に色付く富士山西山本門寺で、信長公をし
のび、駿府鉄炮衆による火縄銃演武など
が披露されました。

【富士宮まつり】
6789101111月3日(木・祝)～5日(土)、
富士山本宮浅間大社の秋季例大祭に合わ
せて開催され、20区が山車や屋台を引き
回しました。県指定無形民俗文化財「富士
宮囃子」で太鼓や笛、かねをにぎやかに響
かせながら、激しい競り合いが繰り広げら
れました。
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　10月28日(金)・29日(土)、第35期竜王戦の第3局が
市内で行われました。
　藤井聡太竜王、広瀬章人8段とも1勝1敗で迎えた富
士宮対局は、藤井竜王が劇的な逆転勝利を収めました。

第35期 第3局
富士宮対局



1割烹旅館たちばな(野中)で、2日間の対局
が行われました。

2対局前日の27日(木)、ゲストハウス フォレ
ストヒルズ(黒田)で前夜祭が開かれ、竜王と
挑戦者が対局への意気込みを語りました。

329日(土)の終局後、大盤解説が行われて
いた市民文化会館に、竜王と挑戦者がサプ
ライズで登場し、大盤を使って対局を振り返
りました。

4「おやつ選びコンテスト」で、市内の菓子
店や飲食店の「おやつ」38品の中から7品が
竜王と挑戦者の「おやつメニュー」として選
ばれました。

[写真提供]
123第35回竜王戦第3局富士宮対局実行
委員会
4読売新聞社
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村井 孝彦

「よっしゃー？」

望月 規枝

「見守る樹」

中野 珠光書道の部日本画の部写真の部

遠藤 喜代江 望月 富実子工芸の部洋画の部

塩川 聡

小長谷 千代子

真野 まき子

荘司 君江

黒岩 光泉

写真の部

日本画の部

洋画の部

工芸の部

書道の部

松井 秀実写真の部

「白居易詩」「群の中にも」 「いつもの風」

加藤 曻

大屋 初江

山﨑 伽羅

田中 治余

遠藤 愛子

亀　美翆

写真の部

日本画の部

洋画の部

洋画の部

工芸の部

書道の部
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　入賞作品は、市公式ウェブサイトの
「ふじのみやインターネット美術館」や、
令和5年2月発行予定の作品集に掲載
されます。
　作品集は、市役所6階文化課で購入
できます。
　　1,300円
　　文化課　☎22-1106　  22-1209
　トップページ＞市民の皆さんへ＞
教育・文化・スポーツ＞ふじのみやイ
ンターネット美術館

■料
■問
■HP

■時　日時 ■所　場所 ■対　対象者 ■定　定員 ■料　料金 ■内　内容 ■持　持ち物 ■講　講師 ■他　その他■申　申し込み方法 ■問　問い合わせ



渡邉 春生俳句の部伊志井 桃雲短歌の部小説の部

随筆の部

詩の部

深沢 栄子

遠藤 直巳

中岡 美宜央

遠藤 直巳

望月 玉代

望月 規枝

伊志井 桃雲

深澤 税

小説の部

随筆の部

詩の部

熊澤 繁野

泉　苑子

望月 志津子

小澤 円梨

佐野 秀子

後藤 玉枝

短歌の部

俳句の部

川柳の部
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「勝利の女神」

「マイルス・デイヴィス論」

「４歳の君に」

　入賞・入選作品は、令和5年2月発行
予定の冊子「市民文芸ふじのみや第49
号」に掲載されます。
　冊子は、市役所6階文化課で購入で
きます。
　　800円
　　文化課　☎22-1106　 22-1209
■料
■問

榊　紬樹

井出　治

渡邉 裕子
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・お店の出入り口やバス、
タクシー、電車の乗り降
りなど、段差のある場所
に簡易スロープやステップ、
手すりを設置する。

　障がいのある人もない人も、お互いの人格や個性を尊
重しながら共に生活できるよう、障がいを理由とする差
別をなくすことを目指して、障害者差別解消法が平成28
年4月に施行されました。

　障害者差別解消法が令和3年6月に改正され、今後、企
業・学校・行政などの事業者や個人事業者、ボランティア
団体などは、障がいのある人の特性や困りごとに対して、
できる限り配慮して対応すること(合理的配慮)が求めら
れるようになります。
　相手の立場に立って考え
たり、ちょっとした心づか
いや工夫をすることで、対
応できることはたくさんあ
ります。

障がいを理由に差別しないで その人に合わせた対応を

あなたにできる手助けを
障がいのある人へ

日常のさまざまな場面で、
あなたができることを考えてみましょう。

段差のある場所に

車いすや杖を使用する人のために 

・複数の方法を用意する。

問い合わせ方法に

耳が聞こえない(聞こえにくい)人、
目が見えない(見えにくい)人のために

・乗り降りのしやすい広めの
駐車スペースを確保する。

駐車場に

車いすや杖を使用する人のために

・本人がいる場所まで呼びに行く。

・肩に軽く触れたり、目の前で手を振るなどして、本人
が気付いてから伝える。

・言葉だけで伝わらないときは、写真や実物を見せて
説明する。

・筆談ボードやコミュニケーションボード、タブレット
端末などを利用して、やり取りする。

受け付けや窓口で

耳が聞こえない(聞こえにくい)人のために

電話 ファクス

メール ウェブサイトのフォーム

10 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 2 . 1 2



・車いすに座ったまま利用
できるように、テーブルや
椅子の配置を変更する。

　障がいの種類や程度には個人差があるため、困ってい
る人がいたら、「どのような手助けが必要か」積極的に声
を掛け、本人の希望をよく聞きましょう。　　
　相手の立場に立って、柔軟に対応することが大切です。

接するときのポイント

　障がいのある人からの要望に、対応することが難しい
ときや、負担が重すぎるときは、その理由を説明し、別の
方法を提案するなど、理解を得られるように説明するこ
とが大切です。

　盲導犬や聴導犬、介助犬などの補助犬は、障がいのある
人を支えるパートナーとして、特別な訓練を受けています。
　飲食店や施設、病院な
どの事業者は、補助犬を
同伴している人の利用を
拒否してはいけません。

要望：手話で対応してほしい
対応：対応できる店員がいないため、筆談でやり取りする。

要望：騒がしい場所では、頭が痛くなったり、パニックを
起こすことがあるため、個室に移動したい。

対応：個室に空きがないため、できるだけ静かな席に案
内するか、個室が空く時間を伝える。

対応するときは 対応が難しいときは

飲食店などで

車いすや杖を使用する人のために

・商品やメニューの名前、内容、値段、量などを言葉
で説明する。

・タッチパネルによる注文を、直接聞き取る。

目が見えない(見えにくい)人のために

・セルフサービスの料理を、
席まで配膳する。

車いすや杖を使用する人、
目が見えない(見えにくい)人のために

・写真や簡単な説明を入れる。

・ウェブサイトに掲載し、音声読み上げソフトで読め
るようにする。

・点字や拡大文字を用意する。

メニューやパンフレットに

知的障がいや脳に障がいのある人、
耳が聞こえない(聞こえにくい)人のために

事例１

事例２

目が見えない(見えにくい)人のために

☎22-1145　　22-1251障がい療育支援課■問

ていねいに

明るく はっきり ゆっくり

具体的に 繰り返し目線を
合わせて

子ども扱い・特別扱いを
するような言葉を避けて
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平　日
土曜日
日曜日・祝日

18:00～翌8:00
13:00～翌8:00
8:00～翌8:00

静岡こども救急電話相談

☎#8000 または 054-247-9910

緊急・重症のときは迷わず「119」へ

■時

■問

急な病気

　いじめ、不登校、生活態度、就労など、
どんなことでも相談してください。

　　青少年相談センター
　　いじめ110番
　　メール相談
　　　e-sodan@city.fujinomiya.lg.jp
　　平日 9:00～16:30
　　(第2・4水曜日は20:00まで)

☎22-0064
☎22-1252

■問

■時

悩み相談

24時間

児童相談所全国共通ダイヤル

☎１８９
（お近くの児童相談所につながります）

いちはやく

■時

■問

■問

平日　8:30～17:15

子ども未来課家庭児童相談係
☎22-1230

■時

虐待かも

1月11日(水)9:00～10:00
療育支援センターこあら
令和3年11月・12月生まれ
10人（先着順）
12月15日(木)～電話で
療育支援センター　☎22-6868

■時

こあら教室 あそびの教室おもちゃ病院

こ ど も ・ こ そ だ て 「妊娠中・子ども・子育て」
に関する情報をお知らせします

このコーナー
では・・・

　わらべ歌や絵本を楽しみながら、
その大切さについてお話しします。

12月18日(日)13:00～14:00 　
大富士交流センター
子ども未来課　☎22-1146

■時

　壊れて動かなくなったおもちゃを
修理しています。

12月7日・14日・21日の水曜日
10:00～11:00
児童館らっこ
未就学児
子ども未来課
☎22-1146

■時
■所
■対
■定

■所

■申

■問 ■所

■問

■対
■問

　歌、手遊び、紙芝居、工作、体操、
わらべ歌などで一緒に遊びます。

帰省時のお土産
　この時期、帰省する時の「手土産」に悩むことはありませ
んか。
　せっかくなら、近隣に住む人にも遠方に住む人にも喜ば
れるお土産を見つけたいですよね。
　牧場の手作りバターを使用したお菓子、にじますやさつ
まいもなどの富士宮の特産品を使った加工品など、「富士
宮らしい」お土産をウェブサイトで紹介しています。

詳しくは
こちら 「鍋ちゃん」が取材しました

この記事は

　事前予約不要で、いつでも体験できる工作
プログラムがあります。
　詳しくは、ウェブサイトで確認できます。
　　9:00～17:00（最終受付は16:30）
　　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050（休館日：火曜日）

■時
■問

富士山環境交流プラザ　工作プログラム

ペーパー芯でモチーフづくりペーパー芯でモチーフづくり はしづくりはしづくり

■時　日時 ■所　場所 ■対　対象者 ■定　定員 ■料　料金 ■内　内容 ■持　持ち物 ■講　講師 ■他　その他■申　申し込み方法 ■問　問い合わせ12 広 報 ふじ の み や 　 2 0 2 2 . 1 2



　妊娠・出産・育児に関する講座
と、先輩ママにこんな時どうしたら
いい？などを聞ける相談会です。
　親子で遊べるスペースがあるほ
か、ケアサロン(有料)も出店します。
時　1月19日(木)10:00～14:00
所　さぁどぷれいすSAN
　　(野中1136-5)
対　乳幼児を子育て中の人や妊娠中
の人
定　各内容による 
料　無料 (ケアサロンのみ有料)
申　NPO法人母力向上委員会ウェ
ブサイトで
問　NPO法人母力向上委員会
　　　　　　　　☎78-0741
　　市民交流課　☎22-1307
　　https://haharyoku.com/■HP
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　子育て世帯へ配布するガイドブッ
ク「宮っ子育てガイド」に載せる写真
を募集します。
対　小学生までの子どもの写真
定　10枚(先着順)
申　12月28日(水)までに写真デー
タと①件名「宮っ子育てガイド」②
子どもの氏名(ふりがな)と生年月
日③保護者の氏名④住所⑤電話
番号⑥20文字以内のコメントを
メールで
問　子ども未来課　☎22-1146
　　     kodomo@city.fujinomiya.lg.jp

　歌声と一緒にゆっくりと体を揺す
られ、赤ちゃんも心地良い時間を過
ごします。
時　1月17日(火)10:00～11:00
所　大富士交流センター
対　市内在住の未就学児と保護者
定　9組(先着順) 　
　　無料
講　市民読書サポーター
申　12月13日(火)～電話で
問　社会教育課　☎22-1186

　子育てに役立つ無料アプリです。
□　子育て情報はプッシュ通知でお
知らせ
□　必要な情報を受け取れる
□　予防接種のスケジュールを自動
で作成
□　日記のように写真や文章で記録
□　子どもの成長記録もバッチリ
□　記録は家族と共有
□　多言語に対応
アプリのダウンロードは

　  母子モ　　　　　検索　

または二次元バーコードから

問　健康増進課　☎22-2727

　電気式たん吸引機や紫外線カット
クリーム、ネブライザー、車椅子な
どの日常生活用具の購入費用を助
成します。
対　小児慢性特定疾病医療受給者
証を持ち、在宅療養ができると診
断された人 ( 他に購入費用の助成
を受けた人は不可 )
申　窓口で
他　世帯所得により、自己負担額が
変わります。
問　子ども未来課　☎22-1146

　交通災害などで両親を亡くした子
どもに対し、月額5,000円の福祉手
当を支給します。
対　市内に住所があり、交通災害や
自然災害、病気などで両親を亡く
した18歳未満の子どもの保護者
申　窓口で
問　子ども未来課　☎22-1146

催し・募集
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PLAYDAY

「宮っ子育てガイド」
掲載写真募集

絵本とわらべうたの会

ふじのみや妊娠・子育て応援ナビ
「母子モ」

遺児福祉手当

プレイデイ

小児慢性日常生活用具
購入費助成

お知らせ



「シニア・健康・医療・介護・障がい」に関する
情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・い き い き ラ イ フ

　「1日1回、朝食後にいきまず排便」が理想です。

■食生活を見直す
　1日3食、規則正しい食生活は、大腸の働きを良く
し、お腹の環境を整えます。
①朝ごはんを食べる。
②水分を多く取る。
③ごぼうやきのこ類など
食物繊維が豊富な食材
を食べる。

■適度に運動をする
　軽めの運動やストレス解消は、腸の働きを活発に
します。
①ウォーキング
　軽く汗をかくくらいの
　スピードで
②筋トレ
　少しきついくらいの腹筋

■便秘薬を服用する
　食生活を見直したり、運動をしても、便秘が解消
されない場合は、薬の服用を検討しましょう。
　便秘薬には、大きく2つの種類があります。
①刺激性下剤
　腸の運動を刺激して便を出す薬です。長期間服用
すると、効き目が弱くなります。
②非刺激性下剤
　便を柔らかくして出しやすくする薬です。副作用
が少ないのが特徴です。腎臓が悪い人には、注意が
必要なものもあります。

　便が十分に出ない、便が出しづらい、便が出
切らない感覚があるなどの排便トラブルが長
く続くことを、便秘症といいます。
　便秘症は、20代～50代の女性に多く見ら
れ、60代以上になると男女ともに増加します。
　原因には、ストレスや加齢による大腸の働
きの低下、食生活、運動不足などの生活習慣に
よるものなどがあります。
　便秘を放置すると、便がどんどん硬くなる
ため、排便時に痛みを伴ったり、痛みを恐れて
排便を我慢することで、さらに症状は悪化し
ます。
　大腸がんや、腸閉塞などの病気が原因と
なって便秘が起きることもあるため、便に血
が混じる、便秘と下痢を繰り返す、発熱を伴う
などの症状がある場合は、医療機関などを受
診しましょう。

あなたは大丈夫？
　 身近な病気を知ろう

便　秘

当てはまる人は要注意

3日以上、排便がない

溜まっている感じがあるのに、排便がない

薬を飲まないと、排便ができない

いつもお腹が張っている

お腹に痛みがある

便が硬い

コロコロの便が出る

いきまないと、排便ができない

市立病院　薬剤部　☎27-3151

　便秘薬の副作用で、便秘が悪化する場合があ
ります。
　便秘薬を服用しても、改善しない場合は、医
師や薬剤師に相談しましょう。

■問

便秘を解消するには
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　認知症予防のためのストレッチや筋トレ、脳活性
化レクリエーションを行います。
時　1月18日、2月15日、3月15日の水曜日
　　10:30～11:30
所　イオンモール富士宮さくらコート
対　市内在住の人
定　各日20人(先着順)
料　無料
講　脳トレの会
申　12月13日(火)～電話で
　　(空きがあれば、当日も参加できます。)
問　健康増進課　☎22-2727

　お薬相談窓口によく寄せられる相談を中心に、
知って得する薬のお話をします。終了後、個別に相
談できます。
時　1月30日(月)13:30～15:30
所　市役所7階710会議室
対　市内在住の人
定　50人(先着順)
　　無料
講　渡邉博文さん(薬剤師)
申　12月1日(木)～1月11日(水)に、①氏名②連絡先
を電話またはファクスで

他　託児あり(1歳以上の未就学児・要予約)
問　市民生活課　☎22-1132　　22-1435

　「再就職したい」「働いて社会参加したい」シニア向け
のセミナーです。就職の心構えや、仕事の選び方などに
ついて説明します。
　終了後、参加企業と個別に相談できます。
時　12月26日(月)14:00～16:00
所　市役所7階710会議室
対　60歳以上の人
定　40人(先着順)
　　無料
申　12月12日(月)～23日(金)に電話または窓口で
問　福祉総合相談課　☎22-1561

　体成分分析や骨の健康度チェック、ストレスチェッ
クを行います。
時　1月25日(水)、2月8日(水)、3月9日(木)
　　9:00～11:00
所　保健センター
定　各日35人(先着順)
申　12月23日(金)～電話または窓口で
問　健康増進課　☎22-2727

　みんなの体操やストレッチ、スロートレーニングな
どの簡単な筋トレで、コロナ太りや運動不足を解消し
ます。
時　1月11日、2月8日、3月8日の水曜日
　　10:30～11:30
所　イオンモール富士宮さくらコート
対　市内在住の人
定　各日20人
料　無料
講　筋トレ応援隊
申　12月13日(火)～電話で
　　(空きがあれば、当日も参加できます。)
問　健康増進課　☎22-2727

　帯状疱疹は、80歳までに日本人の約3人に1人が
発症するといわれる病気です。
　幼いときに感染した水疱瘡のウイルスが、免疫の低
下などによって、再び活性化することで起こります。
　体の片側の一部に帯状に痛みやブツブツが出るの
が特徴で、特に50歳以上の人に多く発症します。
　帯状疱疹の症状や予防接種、早期治療などについ
てお話しします。
時　1月20日(金)18:30～20:00
所　市立病院南棟4階会議室
料　無料
講　中澤慎介さん(市立病院皮膚科科長)
申　不要。直接会場へ
他　無料駐車券をお渡しします。
問　病院管理課　☎27-3151

みず ぼう そう

たのしい脳トレ教室催し・募集

市民生活講演会「知る得薬」
～お薬相談窓口から～催し・募集

シニア向け仕事セミナー
就職相談会催し・募集

からだチェック催し・募集

やさしい筋トレ教室催し・募集

市民健康講座「帯状疱疹」催し・募集
たいじょうほうしん
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1　医療費助成
［身体障がい者］
　指定医療機関で、1割負担で医療が受けられます。

　公的年金(国民年金・厚生年金など)に加入していた人
は、65歳から老齢基礎年金を受け取れます。
　65歳になる3カ月前に日本年金機構から年金請求書
が郵送されるので、手続きをしてください。ただし、特別
支給の老齢厚生年金を受けている人は、65歳になる誕
生月に郵送します。

条件
　次の①～⑤を合わせて、10年以上の資格期間が必要
です。
①国民年金保険料を納めた期間
②国民年金保険料の免除や学生納付特例、納付猶予を
受けた期間
③第3号被保険者(会社員の被扶養配偶者など)であっ
た期間(昭和61年4月以降)
④厚生年金や共済組合に加入した期間
⑤合算対象期間(年金制度に加入していなくても、資格
期間に含むことができる期間。例:海外に住んでいた
など)

資格期間が足りない場合
　任意加入制度により、65歳(昭和40年4月1日以前に
生まれた人は最長70歳)まで国民年金に加入できます。
　資格期間は、ねんきんネットホームページや、日本年
金機構から郵送されるねんきん定期便で確認できます。
問　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165　　
　　富士年金事務所　　☎0545-61-1900

障がい者のための
医療費助成・手当お知らせ

自立支援医療(精神通院)
　指定医療機関で、1割負担で医療を受けられます。
対　精神疾患があり、継続的に通院治療が必要な人

入院医療費助成
　医療費の自己負担分の半額を助成します。
対　精神障がいで3カ月以上入院し、さらに継続し
て入院が必要な人の家族など

他　申請には、医師の診断書または証明書が必要
です。

　困っている場合は、ご相談ください。
　一緒に考え、解決に向けて、お手伝いします。家族や
地域、友人などからの相談にも応じます。
問　福祉総合相談課　☎22-1561　　22-1203
　　　 fukuso@city.fujinomiya.lg.jp
　　社会福祉協議会　☎22-0094　　22-0753
　　　 miya.294@eagle.ocn.ne.jp

ひとりで悩まず相談してくださいお知らせ

老齢基礎年金お知らせ

２　障がいのある人への手当

他　事前に手続きが必要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

問　障がい療育支援課　☎22-1145　　22-1251
　　　 ryoiku@city.fujinomiya.lg.jp

特別障害者手当
対　重度の障がいがあり、日常生活で常に特別の
介護を必要とする在宅の20歳以上の人

障害児福祉手当
対　重度の障がいがあり、日常生活で常に介護を必
要とする在宅の20歳未満の人

特別児童扶養手当
対　心身に重度または中度以上の障がいがあり、在
宅で20歳未満の人を監護または養育している人

18歳以上(更生医療)
対　身体障害者手帳を持っている人

18歳未満(育成医療)
対　次の①または②に該当し、治療効果が期待で
きる人
①身体障害者手帳を持っている人
②放置すれば、将来①と同程度の障がいを残すと
認められる疾患のある人

［精神障がい者］
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収入が少ない

家がない

介護が大変

仕事がない

将来が不安

ひきこもり



　12月31日現在就業している従事者の届出票を、12月
上旬に発送します。
　1月16日(月)までに提出してください。届出票が届か
ない場合は、保健所にお問い合わせください。

　　就業地または住所地を管轄する保健所
問　静岡県健康福祉政策課
　　☎054-221-2363

　認知症などで行方不明になる可能性のある人が、事
前に登録しておくと、いざという時の早期発見・早期保
護につながります。登録すると、身に着けるものに貼る
お守りシールがもらえます。

対　家に帰れなくなる可能性のある人
持　顔写真と全身の写真(撮影から半年以内のもの)
申　本人または家族が市役所
１階福祉企画課窓口で
他　1人暮らしなどの場合は、
相談してください。
問　福祉企画課　☎22-1591
　　トップページ>市民の皆さんへ>健康・
　福祉>認知症>認知症への取り組み

　手話をコミュニケーション手段とする人が
いることを知り、手話を学ぶ人が増えること
は、やさしいまちづくりにつながります。

①両こぶしを握り、
　左右に震わせる

②両手の親指と人差し指の先を上に向け、
　開いたり、閉じたりする

①両手の指の背を合わせる①せき込むように右手のこぶしを、
　口の前で前後に動かす

②軽く開いた手を上下に置き、
　体に引き付けて握る。 ②同時に左右に開く

　動画で見ることもできます。
　トップページ＞市民の皆さん
へ＞健康・福祉＞障害者支援＞
手話で話そう

手話で話そう

寒いですね

お久しぶり[11月号訂正]風邪に気をつけて

■HP

医療従事者の皆さんへ
「業務従事者届出」を提出してくださいお知らせ いざという時に備えて

見守り・SOSネットワークへの登録をお知らせ

手話で話すときは
・手話と合った表情で
・相手の目を見て

医師、歯科医師、薬剤師

　　就業地を管轄する保健所
問　静岡県地域医療課
　　☎054-221-3762

保健師、助産師、看護師、准看護師、歯科衛生士、
歯科技工士
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日 金水 木火月 土

高校生議会
インターネットでライブ配信

催し・募集

安養寺（杉田）の黄葉安養寺（杉田）の黄葉

　市内の各校から選ばれた高校生
議員が市政に対し、さまざまな視点
で提案します。
　ここでの提案や要望が、実現する
こともあります。
　高校生議員の活躍を生配信で観
ることができます。
時　12月17日(土)13:00～17:00
問　広報課　☎22-1119■問
■時

■HP　トップページ＞富士宮市につ
いて＞広聴・広報＞広
聴＞第16回高校生議会

静岡県富士山世界遺産センター
開館5周年

　静岡県富士山世界遺産センター
は、12月23日で開館5年を迎える
ため、さまざまな記念イベントを行
います。

消防出初式

　新年を迎えた消防職員や団員が、
出初式を行います。
　梯子隊の演技やパレードのほか
一斉放水を行います。
時　1月7日(土)9:30～12:00
所　式典
　　梯子隊・パレード
　　一斉放水
他　雨天の場合は、市民文化会館で
　式典のみ行います。
問　警防救急課　☎22-1200

■時
■所

■他

■問

：城山公園
：神田通り
：神田川

パネル展(5年のあゆみと富士山)
時　12月10日(土)～1月9日(月・祝)
所　富士山世界遺産センター1階
　アトリウム
料　無料

■時
■所

■料

カフェのフード・ドリンク5%オフ
時　12月10日(土)～26日(月)■時

ショップの物販5%オフ
時　1月5日(木)～9日(月・祝)■時

300円分の商店街買物券プレゼント
時　12月12日(月)、14日(水)、
　　　　　15日(木)、16日(金)
対　観覧者
他　買物券は、市内6つの商店街
　で使えます。

■時

■対
■他

5周年記念品プレゼント
時　12月23日(金)9:00～
対　観覧者100人(先着順)
■時
■対

富士山火山弾などの新展示
企画展　「博士の愛した富士山」
時　12月23日(金)～■時

問　静岡県富士山世界遺産センター
　　☎21-3776
■問

休館日（〇印）

「催し・募集・お知らせ・国保・年金・補助・
助成・事業者」に関する情報をお知らせします。

このコーナー
では・・・見 逃 せ な い 情 報
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FAIR1月開講　語学講座

外国人の皆さんへ　日本語を　勉強できます

教室・レベル

英会話

韓国語

実施日(全10回) 曜日 定員時　間

初級

初中級

中級

初級

中級

水

金

火

金

木

7

10

7

10

7

1月11日～3月15日

1月13日～3月17日

1月10日～3月14日

1月13日～3月17日

1月12日～3月16日

19:00～20:30

13:30～15:00

19:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:30

初級 : 簡単な会話を楽しむ、発音から学ぶ
初中級 :コミュニケーションを楽しむ
中級 : ディスカッションを楽しむ

　駅前交流センターきらら
　高校生以上
　1万円(韓国語のみ教科書代別途)FAIR要入会(年度会費2,000円)
　12月10日(土)～16日(金)に①住所②氏名(ふりがな)③生年月日④電話番

　号⑤希望講座名⑥FAIRの会員か非会員かを、往復はがき、メール(件名:希望
　講座名)またはFAIR事務局窓口まで
　富士宮市国際交流協会FAIR　☎22-8111　　info@fair-fujinomiya.com
　〒418-0065　中央町5-7

■対
■所

■問■料
■問■申

■問■問

がいこくじん みな に ほ ん ご べんきょう

い　　つ

と こ ろ

か　　ず

お か ね

もうしこみ

で ん わ

1月10日～3月14日の　火曜日　19:00～20:30
がつ

がいこくじん

えきまえこうりゅう せ ん た ー

ふ じ の み や し こくさいこうりゅうきょうかい

えきまえこうりゅう せ ん た ー

にち がつ にち か よ う び

2022 富士山女子駅伝

　1年の締めくくりに大学女子日本
一を争う大会です。
　今年も24チームが参加します。

浅間大社～東町交差点～阿幸地
西交差点～朝日町交差点～宮町
西交差点～浅間大社（第1中継
所）～富士宮市役所～大月線～
富士市内～富士総合運動公園陸
上競技場

問　富士山女子駅伝事務局
　　(富士市役所1階)
　　☎0545-55-2862

■問■問

コース概要(7区間)
総距離43.4km 

12月30日(金)10:00
浅間大社前スタート

空き家に関する出前講座

　空き家の問題点や管理方法、空
き家にさせないための対策などを
学びます。
時　12月14日(水)10:30～12:00
所　イオンモール富士宮1階さくら
　コート
定　30人　
料　無料
講　司法書士、行政書士
申　不要。直接会場へ
問　建築住宅課　☎22-1163

■料
■講
■申

■定

■時
■所

■問■問

市営万野住宅D棟(新築)
入居者募集

　令和5年4月の入居者を募集します。
　詳しくは、1月16日(月)から市公式
ウェブサイトなどでお知らせします。
申　1月16日(月)～20日(金)に窓
　口で
問　建築住宅課　☎22-1163

■申

■問■問
■HP　トップページ>市民の皆さんへ
>すまい・ペット・動物>
住まい>市営住宅入居者
募集案内

カウンセリング
スキルアップ講座

　人間関係やコミュニケーションの
大切さ、家族や周りの人の話を「傾
聴する」方法を学びます。
時　1月18日・25日、2月1日の水
　曜日(全3回)19:00～21:00
所　大富士交流センター
対　カウンセリング基礎講座修了
　者で、全3回出席できる人
定　30人(先着順)
料　1,000円
講　梶原俊宏さん
　(カウンセリングに学ぶ会)ほか
申　12月19日(月)～1月11日(水)
　に電話または電子申請で
問　社会教育課
　　☎22-1188

■時

■申

■定

■講

■所
■対

■問■問

■料

駅前交流センターきらら

外国人10人

3,000円

駅前交流センターきららに　来てください。

富士宮市国際交流協会FAIR　☎22-8111
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　南陵の森で採れた冬の植物を
使って、正月のしめ縄を作ります。
時　12月18日(日)13:00～16:00
所　富士山環境交流プラザ
対　中学生以上
定　15人(先着順)　
料　2,200円
講　永田由実子さん
　(nunohana hanahana*hana)
申　12月10日(土)9:00～電話で
問　富士山環境交流プラザ
　　☎59-0050(休館日:火曜日)

正月のしめ縄作り

■時

■申

■定

■講

■所
■対

■問■問

■料

　天神山で見られるシソ科の多年草
で、冬になると根元に結晶を作る氷
の花「シモバシラ」を観察します。
時　1月8日(日)8:00～10:00
所　天神山自然観察の森　四阿
定　10人(先着順)　
料　無料
申　1月7日(土)までに電話で
他　雨天の場合は、中止します。
問　富士宮緑化事業協同組合　
　　☎22-2824

天神山自然観察の会

■時

■申

■定

■他

■所

■問■問

■料

あずまや

出張就業相談会

　仕事や就職活動について、相談員
が個別に相談に応じます。
　12月20日(火)10:00～15:00
　市役所1階112会議室
　無料
　電話またはしずおかジョブス
テーションウェブサイト予約フォー
ムで
　雇用保険受給資格者証に受講
の捺印をします。
　しずおかジョブステーション
　☎090-4654-7276

■時

■申

■問

■他

■所
■料

創業支援セミナー

　創業に必要な経営や販路開拓、
財務、人材育成を学びます。
　オンラインでも受講できます。

【共通】
対　創業を考えている人または創業
　して間もない人
定　30人(先着順)
※会場の定員は20人、オンライン
　の定員は会場の人数により変
　わります。

料　無料
講　株式会社エイチ・エーエル
申　1月10日(火)までに、電話・ファ
　クス・ビジネスコネクトふじのみ
　やウェブサイト予約フォームまた
　は窓口で
問　商工振興課　
　　☎22-1295　　22-1385
　　ビジネスコネクトふじのみや

■対

■定

■料
■講
■申

■問

■HP

【第1・2講座】
時　1月22日(日) 13:00～16:30
所　市役所7階710会議室
■時
■所

【第3・4講座】
時　2月19日(日)13:00～16:30
所　富士宮商工会議所大会議室
■時
■所

古文書の解読に挑戦して
戦国時代の富士宮を学ぼう

　大河ドラマ「どうする家康」にち
なみ、古文書の基礎や戦国時代の
富士宮についての解説を聞き、古文
書解読に挑戦します。
時　2月1日・8日の水曜日(全2回)
　　10:00～12:00
所　市役所6階620会議室
対　市内在住・在勤の人
定　12人(先着順)
料　無料
　12月15日(木)～①郵便番号②
住所③氏名④年齢⑤電話番号
を、電話、郵送、ファクス、メール
または窓口で

問　文化課　☎22-1187　　22-1209
　　　 e-bunka@fujinomiya.lg.jp

■時

■対
■所

■問■定

■問■申

■問■問

■問■料

　マンションの維持管理の適正化を
推進する計画です。
申　12月12日(月)～1月12日(木)
問　建築住宅課
　　☎22-1163　　22-1208
　　　 kenchiku@city.fujinomiya.lg.jp

マンション管理適正化推進計画

■時
■問■問

　自立した消費者を育成するために、
消費者教育を推進する計画です。
時　12月20日(火)まで
問　市民生活課　
　　☎22-1132　　22-1435
　　　 kurashi@city.fujinomiya.lg.jp

第2次富士宮市消費者教育推進計画

■時
■問

　パブリックコメントとは、市が条
例や規則などを制定する時に、さま
ざまな人に意見や情報を求める制
度です。
　資料は、1階行政資料コーナー・
担当課窓口、公民館、出張所、市公
式ウェブサイトで確認できます。
申　①意見②住所③氏名④電話番
　号を郵送、ファクス、メール、電子
　申請または窓口で
　　トップページ>富士宮市につい
　て>広聴・広報>広聴>
　パブリック・コメント

■HP

■申

パブリックコメントを
募集しています

見 逃 せ な い 情 報
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　1月23日(月)～27日(金)
　9:30～16:00(最終日15:00)
　市役所7階特大会議室
　市内在住の年金受給者
　各日150人
　当日、入場整理券(1人1枚)を
配付します。
　①所得の計算に必要な書類(公
的年金等の源泉徴収票など)②各
種控除の証明書(医療費控除の
明細書を含む)③預金口座(本人
名義)が分かるもの④スマート
フォン(持っている人のみ)⑤マイ
ナンバーカード(または、個人番号
確認書類と本人確認書類)⑥前
年分の申告書（控）⑦印鑑など
　スマートフォンを使った申告書
の作成指導を行います。
　会場の混雑状況により、受け付
け時間を早めに終了する場合が
あります。
　詳しくは、広報ふじのみや1月
号をご覧ください。

■時

■所
■対
■定
■申

■持

■他

自宅でも確定申告ができます
　スマートフォンやタブレット、パソ
コンを使うと、自宅で確定申告をす
ることができます。

確定申告が不要な場合
　次の①②の両方に当てはまる人
①公的年金などの収入金額が400
　万円以下
②公的年金などに係る雑所得以外
　の所得金額が20万円以下（個人
　住民税の申告は必要です。）
［注意］
　所得税の還付を受けるには、確定
申告が必要です。

問　富士税務署　☎0545-61-2460
　　市民税課　　☎22-1126
■問

年金受給者のための
確定申告事前説明会

　令和4年中に納めた国民健康保
険税や介護保険料、後期高齢者医
療保険料の金額を、1月下旬に郵送
します。
　国民健康保険税の納付済額は、
世帯主宛に、介護保険料と後期高
齢者医療保険料の納付済額は、本
人宛に送ります。
　確定申告をする時に使用してくだ
さい。
問　収納課　☎22-1128■問

確定申告で必要
納付済額のお知らせ

　富士山の写真を募集しています。
申　郵送、メール、電子申請または
　窓口で
他　人物が写っていたり、市外で撮
　影した写真は応募できません。
問　広報課　☎22-1119■問

■他

■申

■HP　トップページ＞富士宮市につい
て＞広聴・広報＞富士宮市ソー
シャルメディア(SNS)等
＞富士山フォトギャラ
リー

富士山フォトギャラリー

自衛官募集

種別
対象
種別
対象
種別
対象
種別
対象
種別
対象

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の者
自衛隊幹部候補生(一般・技術）
22歳以上26歳未満の者
陸上自衛隊高等工科学校生徒
中卒(見込含)17歳未満の男
予備自衛官補(一般)
18歳以上34歳未満の者
予備自衛官補(技能)
18歳以上55歳未満で国家
免許資格を有する者

時　12月10日、1月14日の土曜日
　　10:00～15:00
所　西公民館2階第二会議室
問　自衛隊富士地域事務所
　　☎0545-51-1719

■時

■所
■問

ごみの収集
時　1月1日(日)～1月3日(火)
問　生活環境課　☎22-1137

清掃センターへのごみの受け入れ
時　12月31日(土)～1月3日(火)
問　清掃センター　☎58-2667

■時
■問

■時
■問

ごみ収集・ごみの受け入れ
お休みします

　年末は、家庭ごみの持ち込みが増
加し、清掃センターがとても混雑し
ます。
 混雑すると、待ち時間が長くなった
り、事故につながることもあります。
　ごみの持ち込みは、できるだけ年
末を避けましょう。
問　清掃センター
　　☎58-2667　　58-2385
■問

■HP

年末の家庭ごみの受け入れ

お知らせ

　トップページ>市民の皆さんへ
>ごみ・環境>ごみの出し方・カレ
ンダー>清掃センターへ
ごみを搬入される皆様へ

時　12月28日(水)～1月4日(水)
問　生活環境課　☎22-1137
■時
■問

し尿の汲み取り・浄化槽清掃
お休みします

国保・年金
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　地表に出ている水道管を発砲ス
チロールなどの断熱材で覆い、凍結
による水道管の破損を防ぎましょう。
　万が一、破損し漏水した場合は、
止水栓を閉めて、市の指定工事店
に修理を依頼してください。
　費用は、使用者または所有者の負
担となります。
問　水道業務課　☎22-1158■問

水道管の凍結を防ごう

　(一財)自治総合センターが行う
宝くじの社会貢献広報事業による
宝くじ助成金は、地域コミュニティ
活動の推進に活用されています。

　テントやチェーンソー、三味線セッ
ト、ポータブル電源などを整備した
ことにより、イベントの安全な運営
ができるようになりました。
問　市民生活課　☎22-1130■問

　AR災害疑似体験アプリDisaster 
Scopeを購入したため、消防訓練や
イベントなどで、災害疑似体験がで
きるようになりました。
問　予防課　☎22-1199

ディザスター

スコープ

■問

宝くじの助成が
地域づくりに貢献しています

貴　　船　　区

消　防　本　部

　市では、安心して道路を利用でき
るよう、道路の穴ぼこ・陥没の補修
や側溝・溝蓋などの傷みの点検、補
修工事を行っていますが、安全な道
路を保つためには、皆さんからの情
報が必要です。
　路面は、大雨や長雨で傷みやすい
ため、道路の穴ぼこなどを見つけた
場合は、お知らせください。
　市公式LINE「くらし」ページの「市
民レポート」から通報することもでき
ます。
問　道路課　☎22-1240
　　※土・日・祝日・時間外は当直
　　　まで
　　当直　☎22-1111

■問

市道の破損や異常を
教えてください

 住宅の敷地として利用している土
地は、固定資産税などの課税を軽
減する特例があります。
　次に当てはまるときは、課税額が
変わる場合があるため、窓口で申告
してください。
【敷地内の建物の利用状況】
①住宅以外の用途から住宅へ変更
　したとき
②住宅から住宅以外へ変更したとき
問　資産税課　☎22-1127■問

固定資産税(土地)住宅用地
の申告

 マルチコピー機のある全国のコン
ビニエンスストアなどでは、住民票
の写しや印鑑登録証明書を取得で
きます。
　取得するには、マイナンバーカー
ドが必要です。
時　6:30～23:00(土・日・祝日を含む)
　コンビニエンスストアなどで取
得した場合は、1月4日(水)6:30～
1通300円の手数料が1通200円
になります。

問　市民課　☎22-1133
　市民の皆さんへ＞登録・証明＞
証明書コンビニ交付
サービス＞証明書コンビ
ニ交付サービス

コンビニエンスストアで
証明書を取得できます

■時
■料

■問
■HP

夜間・休日もマイナンバー
カードを申請できます

 マイナンバーカードの申請や受け
取り、暗証番号の初期化(ロックの
解除)などの手続きができる特設会
場を設置します。
　顔写真の撮影など、申請に必要な
手続きをお手伝いする申請サポート
もあります。
時　[特設会場］
　　■平日　8：30～19:00
　　■12/

　　　1/7（土）・8（日）・9（月・祝）
　　　8：30～17：00
　　［申請サポート］
　　特設会場設置日の10:00～　
　　16:00
所　市役所7階食堂
持　詳しくは、お問い合わせください。
問　市民課　☎22-1134

■所

■時

■持
■問

3（土）・4（日）・10（土）・
11（日）・17（土）・24（土）・
25（日）

見 逃 せ な い 情 報
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2023年の干支「うさぎ」
さくやちゃんイラスト完成

　令和5・6年度の製造や物品購入、
役務提供などの入札参加資格審査
申請の受付を行います。
　1月10日(火)～31日(火)に申
請書(市役所4階契約管理課また
は市公式ウェブサイトにありま
す。)を郵送で
　契約管理課　☎22-1121

■申

■問
■HP　トップページ＞事業者の皆さん
へ＞入札・契約＞入札参加資格申
請等＞製造・物品購入・
役務提供等の入札参加
資格申請

製造・物品購入・役務提供等
入札参加資格審査申請の受付

事業者

　さくやちゃんのイラストは、約200
種類あり、市公式ウェブサイトから
ダウンロードできます。
　企業や団体が使用する場合は、
申請が必要です。
　申請書(市役所3階広報課また
は市公式ウェブサイトにありま
す。)を郵送、ファクス、メール、電
子申請または窓口で

問　広報課　☎22-1119■問

■申

■HP　トップページ＞富士宮市につい
て＞広聴・広報＞富士宮市さくや
ちゃん＞キャラクター画像
の使用方法について

　肉の量り売りや調剤、宅配などの
運賃算出、健康診断などで使ってい
る「はかり」の定期検査を行います。

対　受験票が届いた人または、受験
　票が届かなくても、取引や証明で、
　はかりを使用している人
問　商工振興課　☎22-1295
　　静岡県計量検定所指導検査課
　　☎054-278-8311

はかりの定期検査

日　程 場　所

1月10日(火)
10:30～14:00

1月11日(水)
10:30～12:00

13:30～15:00

1月12日(木)
10:30～12:00

1月13日(金)
10:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:00

1月16日(月)
10:30～15:00

1月17日(火)
10:30～12:00

1月18日(水)
10:30～15:00

1月19日(木)
10:30～15:00

1月20日(金)
10:30～15:00

1月23日(月)
10:30～14:00

芝川B&G
海洋センター

猪之頭公園
(猪之頭1010)
上井出出張所

北山出張所
上野出張所

富丘交流センター

富士根南公民館

南部公民館
市役所西側駐車場

市役所西側駐車場

■問

■対

毎月5日に更新

地区限定の回覧も

イベントのチラシ

デジタル回覧板

　毎月、自治会を通じて配布される
広報ふじのみやや、回覧板の内容を
市公式ウェブサイトで見ることがで
きます。

問　広報課　☎22-1119　　22-1206■問

　韓国の栄州市との友好交流関係
都市提携10周年記念披露式を行い
ました。
　11月19日（土）・20日（日）に開催
された産業フェアでは、特産品の高
麗人参の紹介や、韓国伝統の踊りが
披露されました。
問　市民交流課　☎22-1165

栄州(ヨンジュ)市
友好都市提携10周年

■問
■HP

■HP

　トップページ＞富士宮市につい
て＞市政情報＞友好都
市＞友好交流都市 大韓
民国 慶尚北道 栄州市

　トップページ>富士宮
市について>広聴・広報
>デジタル回覧板
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年月日
26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 31日(土) 1日(日・祝) 2日(月) 3日(火) 4日(水)施設・業務内容

市役所・出張所 

ごみ収集 

し尿汲み取り 

聖苑 

市立病院外来 

保健センター 

救急医療センター※ 
 

総合福祉会館 

ファミリー・サポート・センター 

療育支援センター「こあら」

児童館「らっこ」 

公民館 

地域学習センター 

富士宮駅前交流センター「きらら」 

大富士交流センター 

富丘交流センター 

埋蔵文化財センター 

男女共同参画センター 

青少年相談センター 

中央・西富士・芝川図書館 

市民文化会館 

許可業者のみ
8:30～12:00

可燃物のみ

許可業者のみ

19:00～
内科・小児科・外科のみ

翌日8:00
19:00～翌日8:00

休み

休み

休み

休み

休み

休み

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常 通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

通常

休み

休み

休み

休み

休み

休み

通常 通常休み

休み

休み

休み～17:00
(一部制限あり)

～17:00

～17:00

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

休み

歯科診療　9:00～17:00（受け付けは16:30まで）

内科・小児科・外科　8:00～翌日8:00

休み

休み

休み

休み

休み

体育館・芝川B＆G海洋センター

市民プール

外神スポーツ広場

市民テニスコート

山宮ふじざくら球技場

県ソフトボール場

上井出スポーツ広場

物見山スポーツ広場

芝川スポーツ広場

富士山天母の湯 

新稲子川温泉ユー・トリオ 

富士山環境交流プラザ 

白糸自然公園 

中央循環

東南循環・北循環

芝富線・稲子線・香葉台線・稗久保線

宮タク

ス
バ
宮

令和4年12月 令和5年1月

ス
ポ
ー
ツ
施
設

中央・西富士
のみ開館

芝川のみ
開館

～17:00

～17:00

清掃センターへの
直接搬入

家庭ごみ
事業ごみ

※ 眼科と産婦人科の緊急医は、P31をご覧ください。

年末年始の業務のお知らせ ■ 広報課　☎22-1119　　22-1206問
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　写真と一緒に、子どもの氏名（ふ
りがな）・生年月日・住所・電話番号・
家族の氏名・コメント（30字以内）を
メールまたは郵送で送ってください。
　掲載は、先着順・子ども１人につ
き１回です。
[メール]
　件名：わが家のスター応募
　　 koho@city.fujinomiya.lg.jp
[郵　送]
　〒418-8601
　  富士宮市役所　広報課

写真募集

事業者のみなさんへ

さくやちゃんグッズを
つくりませんか

　市のプレゼント企画の景品やイベント記念品、
ふるさと納税返礼品などに活用できるさくやちゃ
んのイラストを使った商品をつくりませんか。
　食品・文房具・生活用品・
パッケージへの使用のみも
OK！
　まずは、ご相談ください。

イラストは140種類以上

キャンバストートバッグA

アクリルスタンド&キーホルダー

サンドラ・ダミアンC

アクリルスタンド&キーホルダーフラメンコさくやちゃん

サンドラ＆ダミアンスペシャルB

5人 10人

郵送またはインターネットで
◆広報ふじのみやの感想
◆希望賞品(Ａ～D)
◆郵便番号、住所、氏名、電話番号

送付先 〒418-8601（住所不要） 
　広報課　宛

インターネットはこちら→

応募締切 １２/２０(火)
※当選者の発表は、１月上旬頃の賞品の発
送をもって代えさせていただきます。
※応募は、月に一人１回までです。
　トップページ＞富士宮市について＞広
聴・広報＞富士宮市さくやちゃん＞広報ふ
じのみや読者プレゼント
　　広報課　☎22-1119

広報ふじのみやの
感想を聞かせてください
抽選でさくやちゃんグッズプレゼン

ト

■HP

※寄せられた感想の一部を紙面に掲載します。
※色や柄は、写真と異なる場合があります。
※掲載の商品は、非売品です。

■問
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ニコニコ笑顔のせいまくん！
その笑顔にみんなメロメロ♡

山本　誠真 さんR3.10.30生

せいま

キーホルダー

サンドラ・ダミアンD

各10人

明るく元
気に

スクスク
育ってね

♡

いつも優
しいお兄

ちゃんで

ありがとう
！

藤田　夏
維 さん

R2.9.8生

かい

各10人



ふる
さと

再発見 歩く博物館 富士宮市は、数多くの文化財が点在する歴史の
まちです。まちの魅力的なスポットを訪ね歩き、
身近に見て・触れて・感じてみませんか。

曽我兄弟の隠れ岩
そ が きょう だい かく いわ

工藤祐経の墓
く どう すけ つね はか

上井出・白糸地区
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富士宮を歩こう　パンフレット＆マップ
　市役所3階富士山世界遺産課、白糸の滝
イオンモール富士宮または市公式ウェブ
サイトなどにあります。
　　トップページ>世界遺産富士山
　　 >世界遺産としての富士山>世
     界遺産富士山>ふじのみやを
     歩こう
　　富士山世界遺産課　☎22-1489

歩く博物館 Cコース＜上井出・白糸＞
富士の巻狩コース
　市役所6階文化課、郷土資料館(文化会
館内)、出張所または市公式ウェブサイト
などにあります。
㏋　トップページ＞市民の
皆さんへ＞教育・文化・ス
ポーツ＞郷土資料館＞歩
く博物館

　1193(建久4)年、源頼朝が行った富士の巻狩の最中
に、曽我兄弟が父の仇の工藤祐経を討つという事件が
起こりました。
　事件前、曽我兄弟がこの岩陰に隠れて、討ち入りの相
談をしたといわれています。
　富士山南西麓地域には、曽我兄弟の仇討ちにまつわ
る伝説が数多く伝えられています。

　　文化課　☎22-1187　　22-1209

2

　5月28日の深夜、隠れ岩の近くにある工藤祐経の陣
所に、曽我兄弟が討ち入り、祐経を討ったといわれてい
ます。
　社の中にある石碑には、「工藤左衛門尉祐経塚　文化
拾三年八月日」の銘があります。

やしろ

よりとも まきがり じん

しょすけつねかたき

あだ う

　曽我兄弟が岩に隠れ、討ち入りの相談をしている
と、滝の音でお互いの声が聞こえなかったため、「大
事な話をしているのに
心無い滝だなぁ」とつ
ぶやくと、滝の音が一
瞬ぴたりと止んだと
いわれています。

音無の滝ともいわれる「音止の滝」音無の滝ともいわれる「音止の滝」

曽我兄弟と音止の滝

■問

■HP
■HP

■問

ファミリーマート
白糸の滝店

芝
川

曽我の隠れ岩

工藤祐経の墓

稲荷神社

音止の滝展望台

白糸の滝

白糸の滝

白糸の滝テラス

駐車場



暮らしのなかに 一人一人が少し工夫するだけで、誰かの優しい
暮らしにつながります。できることから一つず
つ、暮らしのなかに取り入れてみませんか。

ハ ハ ラ ッ チ

富士山を守り未来につなぐ

富士山SDGs
エス ディー ジー  ズ
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　誰もが自分らしく生
き生きと、個性や能力
を生かして社会で活躍
できる機会を作ってい
ます。

　富士宮市のSDGsへの取り組みを市公式ウェブサイトで紹介
しています。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運営
＞推進事業＞地方創生に向けたSDGs

企画戦略課　☎22-1113　　22-1206

　富士宮市に住む私たちが、これからもずっとこ
のまちで生き続けるためにみんなで取り組む目
標です。
　できることから一つずつ、一人一人が意識して
行動しましょう。
　ここでは、富士宮市の取り組みを紹介します。

　ハハラッチ事業では、子育て中のお母さんが記者
(ライター)となり、お母さん目線で取材したイベントや
観光スポット、グルメなどのお出かけや子育てに役立
つ情報を発信しています。

　女性や子どもなどの人権を守る取
り組みのほか、女性が、社会で活躍す
る機会を増やしたり、性別に関わり
なく、平等な社会を作る

防災アプリ

広報誌
集約サイト

イベント
カレンダー

生活支援
アプリ

病院検索
アプリ

　DXとは、私たちの暮らしを快適で便利
にするためにデジタル化を進めることです。

■問

　　デジタル推進課　☎22-1116　　22-1205■問

■HP

みんなで進めるデジタル化

D X
ディーエックス

　富士宮市のデジタル化への取り組みを市公式ウェブサイトで
見ることができます。
　　トップページ＞富士宮市について＞市政の運
営＞総合計画・各種計画＞富士宮市DX（デジタ 
ル・トランスフォーメーション）推進計画

オープンデータ
　国や県、市町が幅広い調査を行い公開する統計デー
タを、オープンデータといいます。
　データには、「地域や年齢別での年ごとの人口」、「各図
書館の年ごとの蔵書数」、「年ごとの種類別のごみ収集
量」など、さまざまなものがあります。
　オープンデータを活用して、さまざまなアプリや
サービスが開発されています。

　静岡県内35市町の統計データをまとめているウェブ
サイト「ふじのくにオープンデータカタログ」には、96種
類の富士宮市の統計データが掲載されています。

　地域や分野を指定して
検索できます。

活用例

■HP

　利用するときは利用規約を
確認しましょう。

誰でも無料で利用できます

スマートフォンで利用できます



［紹介動画］

［問い合わせ］ 消費生活センター（市役所１階市民生活課内）　　 22-1197

消費生活
困ったとき、不安なときは専門の相談員が相談に応じます。

富士宮市
消費者連
絡協議会

エシカル消費 不用品リサイクルバンク

　日常の買い物などで、地元で生産されたものやエコ商
品、リサイクル商品、福祉作業所で作られた商品などを
選んで消費することは、地域の経済を発展させたり、環
境を守ることにつながります。
　このように、人や社会、地域、環境に配慮した商品やサー
ビス、事業者を積極的に選んで消費活動を行うことを「エ
シカル消費」といいます。
　日常の買い物などを通して、社会的な課題解決のため
に「自分に何ができるのか」を考えることが大切です。

　市内 6か所の中学校 (第一中学校・第三中学校・第四
中学校・西富士中学校・上野中学校・芝川中学校 )では、
中学校に入学予定または在学中の生徒を対象に使用済み
の制服の譲渡会を行い、資源を再使用 (リユース )してい
ます。

　消費生活センターには、電化製品や家具などの日常生
活用品で、使用していないものを無料で譲ったり、譲り受
けてリユースする不用品リサイクルバンクがあります。
　不用品リサイクルバンクを利用するには、事前に登録が
必要です。

［注意］
　衣類や修理が必要なもの、食料品、化粧品、貴金属、本、
自動車、バイク、石油ストーブ、石油ファンヒーター、ガ
ス器具などは、取り扱いできません。
　①譲りたいものや譲り受けたいもの②住所③氏名④
電話番号⑤希望価格 (譲り受けたい人のみ)を、電話、
メールまたは市役所1階消費生活センター窓口で

■申

登録後の流れ

・登録したものを、市公式ウェブサイトなどに掲載し
ます。
・希望の合う人を、消費生活センターが紹介します。
・譲りたい人と譲り受けたい人が、直接交渉し、結果
を消費生活センターへ連絡してください。

　　消費者生活センター　☎22-1132
　　　 kurashi@city.fujinomiya.lg.jp
　　トップページ＞市民の皆さんへ＞ごみ・
　環境＞不用品リサイクルバンク

■問

■HP

■時　日時 ■所　場所 ■対　対象者 ■定　定員 ■料　料金 ■内　内容 ■持　持ち物 ■講　講師 ■他　その他■申　申し込み方法 ■問　問い合わせ

中学校では、制服の譲渡会を行っています

どのように
作られた？どこで

作られた？

どのように
運ばれた？ 誰が作った？

電化製品
学生服・ジャージ

家具
ふとん

［例］
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　小説「月まで三キロ」の著者、伊与
原新さんの講演会です。
　伊与原さんは、これまでに横溝正
史ミステリ大賞や、新田次郎文学賞
などを受賞しています。
時　1月14日(土)10:00～11:30
所　文化会館小ホール
対　高校生以上の市内在住・在勤・
在学の人
定　100人
料　無料
講　伊与原新さん
申　12月10日(土)～中央図書館
窓口、電話またはウェブで
問　中央図書館　☎26-5062

文化会館
［問い合わせ］
　　 23-1237　　  22-1494

［休館日］
　第3月曜日 https://fujinomiya-kosya.com/bunka

［市民文化会館ウェブサイト］
■HP

大ホールをひとり占め！コンサートグランドピアノを弾こう♪ 長期休館のお知らせ

　　1月14日(土)各40分
①  9:00～　②  9:50～　③10:40～
④11:30～　⑤12:20～　⑥13:10～
⑦14:00～　⑧14:50～　⑨15:40～
⑩16:30～　⑪17:20～　⑫18:10～
⑬19:00～　⑭19:50～

所　大ホール　
定　各時間帯1組(5人以内・中学生以下は
保護者同伴)※応募多数の場合は抽選
料　1組1,000円
持　譜面台(必要な人)
申　12月17日(土)9:00～24日(土)
　17:00に文化会館ウェブサイトで
問　文化会館　☎23-1237

　大ホールのステージでコンサート
グランドピアノYAMAHA CFを弾く
ことができます。
　他の楽器との合奏や、動画撮影
もできます。

　市民文化会館は、開館から40年
以上が経ち、建物や設備の老朽化
が進んでいます。
　耐震補強や設備機器改修などの
大規模な工事を行うため、令和6年
4月から令和8年3月まで休館しま
す(予定)。
問　文化課　☎22-1106

今月のおすすめ本　ー身近に「イベント」を楽しむー

子どもに伝えたい歳時記ごはん

　もちもち子ども雑煮、卒園遠足弁
当、彦星と織姫の七夕そうめん、十
五夜のにっこりお月見団子さんな
ど、季節の食材をちょこっと加えた
歳時記ごはんを紹介します。

えとにママ／著
子どもとイベントで使える
　　　　カブリモノ紙工作

　誕生日、こどもの日、ひなまつり、
クリスマス…。一年を通して、子ども
とイベントで使えるカブリモノの作り
方を紹介。1枚の紙を切り抜いて作
ります。

チャッピー岡本／著

い　 よ

はら しん

図書館
※中央図書館は毎週水・木・金曜日は
　19:00まで開館。
※駅前・大富士・富丘交流センター
　でも貸出・返却できます。

［市立図書館ウェブサイト］
　図書の予約・検索・
　貸出延長ができます。

https://www.fujinomiyalib.jp/index■HP
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中央図書館講演会

■問

■時

■所
■定

■料
■持
■申

■問

■時
■所
■対

■定
■料
■講
■申

［休館日］中央・西富士 〇　　芝川 〇　　共通

■問
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宮ゼミ

生涯学習ガイドブック　秋冬版　も配布中！

電子申請はこちらから

　　トップページ＞市民の皆さんへ＞
教育・文化・スポーツ＞生涯学習＞生
涯学習ガイドブック

市公式ウェブサイトでも
見ることができます。

■HP

問い合わせ
南部公民館
☎23-2818

富士根北
公民館
☎23-3896

富士根南
公民館
☎26-2211

西公民館
☎22-3355

芝川公民館
☎65-0402

富丘
交流センター
☎21-3305

柚野公民館
☎66-0100

上野・北山
地域学習センター
☎58-0256

白糸・上井出
地域学習センター
☎54-1750

駅前交流
センターきらら
☎22-8111

大富士
交流センター
☎28-0024

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

講座名 実施日
講師

時間帯
料金

主催
受付開始

料　理
1/18（水）
渡邉洋子さん 芦澤清子さん

午前or午後
1,000円

柚野
12/21

みんなに人気の
豚キムチ

1/29（日）
後藤孝治さん(イル・ボルゴ)

午前
1,600円

駅前
12/21きららイタリアーノ 冬

1/26（木）
深澤味噌店

午後
2,700円

柚野★
12/22

安心！
無添加味噌づくり

1月21日(土)
鈴木知子さん

午前
1,400円

芝川
1/5パン作り教室

A：1/24(火)　または
B：1/28(土)
鈴木知子さん

午前
1,400円

西★
12/27

パンで想いを伝えよう
チョコベーグル

ＩＴ
1/27～3/3(金)
平野謙武さん
(AKTパソコンスクール)　ほか

午後
3,400円

南部★
12/15

はじめてのスマホ
(アンドロイド限定)

手芸・工芸
1/24(火)
清水裕香さん

午前
700円

白糸★
12/22大人の折り紙（冬）

一般教養・生活
1/19(木)
富士保健所職員ほか

午後
無料

南部★
12/16ペット防災講座

親子で野鳥観察 1/28(土)　雨天時:2/4(土)
望月応仁さん

午前
無料

南部★
12/20

ミニ四駆講座 2/5(日)
保坂好洋さん

午前
1,100円

富丘
12/20

親子・子ども

大富士
12/13フラダンス 1/13～3/17（金)

佐野純子さん　ほか
夜間
4,000円

西★
12/14

男’Ｓ（メンズ）くらぶ
(男子限定スロトレ)

1/7～2/4（土）
佐野恵子さん

夜間
2,000円

根北
12/15

ゆったりヨガ
～リンパマッサージ～
(冬の教室)

1/13～2/17（金)
山田隆子さん

午前
2,400円～

柚野★
12/24

柚野の里ノルディック
ウォーキング
～厳冬～

1/28(土)　予備日：2/4(土)
NPO法人ホールアース研究所

午前
400円～

西★
12/20

ココロ☆カラダ整う
やさしいヨガ　Ⅱ

1/27～2/24(金)
Ⅰ期受講した方は除く
佐野千穂さん

午前
2,000円

スポーツ・健康

各主催施設に電話で
（8：45～21：00）

★の講座は受付開始日
のみ電子申請可
（24時間受付）

受付開始日に定員を
超える場合は抽選

きらら・大富士・富丘は
HPから申し込み可
（24時間受付）

申し込み方法

ペット防災講座ペット防災講座

災害時に、
飼い主とペットが

一緒に避難する方法や
備えなどを学びます。

災害時に、
飼い主とペットが

一緒に避難する方法や
備えなどを学びます。

ミニ四駆講座ミニ四駆講座 親子で野鳥観察親子で野鳥観察

大人の折り紙大人の折り紙 ノルディックウォーキングノルディックウォーキング



■ラジオf FM84.4Mhz
番組名 放送日

富士宮市
インフォメーション
生電話インタビュー
ときめき倶楽部
(介護をしている人向けの情報)
教えて!富士宮市長
ヒーリングマインド・リーディング
(図書館から本の紹介)

月～金曜日の
7:50、13:30、18:00
金曜日13:30～

金曜日11:00～

12/9 7:42頃～

■税などの納期
日付 納期となる税など

国民健康保険税(5期)
介護保険料(5期)
水道料金・下水道使用料(11月分)
固定資産税・都市計画税(3期)
国民健康保険税(6期)
後期高齢者医療保険料(5期)
介護保険料(6期)
保育料(12月分)
市営住宅使用料・駐車場使用料(12月分）

■緊急産婦人科医
診療時間　9:00～24:00
※医療機関が変更となる場合がありますので、
必ずご確認ください。

日付 医療機関名 連絡先
12/  4

12/11

12/18

12/25

  1/  1
  1/  8

0544-27-3151

0544-24-1322

0544-23-1182

0544-28-5800

0544-27-3151

0544-24-1322

富士宮市立病院(錦町)
天神産婦人科医院
(若の宮町)　
小田部産婦人科医院
(ひばりが丘)
板東レディースクリニック
(杉田)
富士宮市立病院(錦町)
天神産婦人科医院
(若の宮町)　

12/  5

12/28

  1/  4

■富士宮市救急医療センター
　 0544-24-9999　　0544-24-9995
※ご利用の際は、健康保険証が必要です。

内科・小児科・外科
平日
土曜日
日曜日・祝日・年末年始
歯科(受付は16:30まで)
日曜日・祝日・年末年始

19:00～翌日8:00
14:00～翌日8:00
8：00～翌日8:00

9:00～17:00    

■緊急眼科医

■マイナンバーカードの申請などの手続き

診療時間　9:00～17:00

日付 医療機関名 連絡先

■相談(祝日は実施しません)

相談 日付・時間

①～⑨ 市民生活課(　 22-1196)
⑩～⑫ 商工振興課(　 22-1295)
⑬　　 建築住宅課(　 22-1163)

場所：１階市民相談室

■問

①一般相談
②外国人相談
日常生活全般のこと

③消費生活相談
商品やサービスなどの契約、
悪質商法

⑥税理士税務相談 ※要予約
各種税金に関すること

④弁護士相談　※要予約
(相談日前日の12:00まで、先着7人）
法律に関すること

⑤司法書士相談 ※要予約
サラ金、登記、少額訴訟など

⑧行政相談
国や特殊法人などに関する
意見、苦情、要望

⑦行政書士相談
許認可申請や相続・離婚など
に関する文書作成

⑨人権相談
いじめ、差別、嫌がらせなど

月～金　
9:00～16:00

12/7・14・21・28
13:30～相談終了

12/8
10:00～15:00

12/16
13:30～16:30

月～金　
8:30～17:00
(受付は16：30まで)

12/23
15:00～17:00
12/27
10:00～15:00

毎週月・木(祝日を除く)
9:00～16:00

12/20
13:00～16：00

12/6・20
13:00～15:00

12/9
13:00～16:00

⑪弁理士相談　※要予約
特許申請など

⑫創業相談　※要予約
創業に関すること

12/13
13:00～15:00

⑬宅地建物取引士相談
不動産に関すること

⑩内職あっせん

12/14・28
14:35頃～
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スケジュール(１２/1～1/10)

　令和4年11月21日現在の予定を掲載してい
ます。開催日などは変更になる場合があります。

12/  4
12/11
12/18
12/25
12/29
12/30
12/31
  1/  1
  1/  2
  1 / 3

  1/  8  
  1/  9

0545-61-5810
0545-52-0745
0545-34-0011
0544-23-7050
0545-60-7100
0544-29-6000
0545-61-5810
0545-52-0745
0545-34-0011
0544-23-7050

0545-21-0333

0545-72-0011

阿部眼科医院(富士市柚木)
朝岡眼科医院(富士市今泉)
加藤医院(富士市比奈)
天神眼科医院(若の宮町)
長野医院(富士市柚木)
なかがわ眼科(大岩)
阿部眼科医院(富士市柚木)
朝岡眼科医院(富士市今泉)
加藤医院(富士市比奈)
天神眼科医院(若の宮町)
小森眼科クリニック
(富士市伝法)
なかじま眼科(富士市入山瀬)

※医療機関が変更とな
る場合があります。

※傍聴を希望する場合は、事前に連絡してください。

■教育委員会
日付 名称 時間
12/15 12月定例会 10:00～

教育総務課(　 22-1182)■問

12/3・4・10・11・17・24・25・30・
1/7・8・9

平日 8:30～19：00

8:30～17：00

※12:00～13:15は実施しません。

■献血
日付 場所 時間
12/  6
12/10
12/18
12/25
12/28
12/30

市役所北側駐車場
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮
イオンモール富士宮
市役所北側駐車場
イオンモール富士宮

9:30～12:00　
9:30～16:00※
9:30～16:00※
9:30～16:00※
9:30～12:00　
9:30～16:00※

取り扱い業務 窓口
■市役所休日開庁日　12/4(日)・1/8(日）　8:30～17:00 ※1/8(日)は収納課のみ　

■開庁時間延長　毎週水曜日  19:00まで  ※水曜日が祝日の場合は実施しません

・戸籍届出(出生・婚姻・死亡など)　
・住民異動届出(転入・転出・転居など) 
・印鑑登録申請・廃止届
・各種証明書交付
　(住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)
・マイナンバーカード申請などの手続き
・パスポートの受け取り
・国民健康保険の資格取得、喪失届
・児童手当、子ども医療費受給者証の申請
・市税などの納税相談と納付
・税務証明書の交付

※17:00以降の戸籍届出は市役所
1階当直室で預かります。

※富士市との相互交付の取り扱い
は9:00～16:00です。

※パスポートの申請はできません。
※マイナンバーカードによる転入手
続きができない場合があります。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できま
せん。

※納税相談をご希望の場合は事前にご連絡ください。
※申告を必要とする非課税証明書などは発行できま
せん。

市民課
☎22-1134

取り扱い業務 窓口
・印鑑登録申請・廃止届
・各種証明書交付
　(住民票・戸籍謄抄本・印鑑登録証明書など)

・市税などの納税相談と納付
・税務証明書の交付

※富士市との相互交付、住民異動届出は取り扱いできません。
※戸籍届出(出生・婚姻、死亡など)は市役所1階当直室で預か
ります。

※出張所、公民館、富丘・大富士交流センターでは実施していま
せん。

市民課
☎22-1134

収納課
☎22-1129

保険年金課 ☎22-1138

子ども未来課 ☎22-1146

収納課
☎22-1129

相談 日付・時間
場所：7階721会議室

場所：市役所7階食堂
富士年金事務所(　 0545-61-1900)■問

12/22
10:00～15:00年金相談　※要予約




